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ټٷ٫دځ ټؿشٱ. زضثابضٺ زڂاساض ثاب ټٳ٫اځ ٧ٞاط        قٷبؾڃس، ٶڃبظڀ ٶڃؿز ذٹزٰ ضا ٲٗطٞځ ٦ٷٱ. ٲٵ ٮځ ٻ ټٳ٫ځ قٳب ٲطا ٲځ٦اظ آٶدب 
اٰ ساب ثاب ټٳاٻ ٲت٢ابر ٦اٷٱ، چطا٦اٻ        ثبض ٲرهٹنبً آٲسٺ زلاڂ٭ ٲرشٯٟځ، چٷڃٵ ٞطنشځ دڃف ٶڃبٲسٺ اؾز. اڂٵ چٷس ثٻ٦طزٰ. ټط ٲځ
ثؿاڃبضڀ اظ ٦ؿابٶځ ٦اٻ     ،ٖاتٸٺ  اٲطٸظ ٶجٹز. ثاٻ   زاٶؿشٷس ثٻ اٶساظٺ زاٶٱ زض ٪صقشٻ سٗساز اٞطازڀ ٦ٻ زض اؾشطاٮڃب زضثبضٺ اڂٵ زاٞب ٲځ ٲځ

آٶچاٻ   ،٦ٷٱ ا٦ٷٹٴ ٦ٻ ټٳ٫ځ ؾُحځ ثٹز. احؿبؼ ٲځ بًقبٴ ٶڃع ٶؿجش ٦طزٶس ٸ زض٤ ٳځزضحب٬ ڂبز٪ڃطڀ ثٹزٶس، ثٻ ٲُبٮٗٻ ٞب سٹخٻ ٶ
ټاب   زض ٦شابة دڃكابدڃف  ذٹاټڃس ثساٶڃس  ځٲچڃعټبڂځ ٦ٻ ا٦ثط ظڂطا آٲسٰ.  سبٴ ٲځ ٦ٷٷس، ثبڂس ثطاڀ زڂسٴ زض٤ ٲځ اٰ ضا ٦ٻ آٲٹظـ زازٺ

٦ٷٷس  قبٴ زض٤ ٶٳځ ضا ٦ٻ زض َٹ٬ سع٦ڃٻاٞطاز ٲؿبئٯځ زاضٰ زٸؾز ٦ٻ  زاضٰ چٷڃٵ ٖبزسځ٦ٻ ٶٹقشٻ قسٺ اؾز. ٲٵ قرهځ ټؿشٱ 
، ٲٵ... چ٫ٹٶٻ ثبڂس دطؾٷس ٲځٸ اظ ٲٵ زضثبضٺ آٴ ڃؿز زاٶٷس ٦ٻ اڂٵ ٞب زضثبضٺ چ ٶٳځ٦ٻ ټٷٹظ حشځ ذهٹل اٞطازڀ اظ ٲٵ ثذطؾٷس. زض

ثبضٺ آٴ ضا زض٤ ٦ٷڃس. ا٪ط  ؾبظز ٦ٻ ثٻ ڂ٥ آٴ ضا سٹيڃح زټٱ؟ حشځ نحجز زضثبضٺ آٴ زض ؾُحځ ْبټطڀ ٶڃع ثطاڀ قٳب آؾبٴ ٶٳځ
ٸ اظ ٲٵ چڃعټابڂځ ټسٞٳٷاس    ٲٳ٧ٵ اؾز ثڃبڂڃس٪بٺ  بقڃس، آٴزاقشٻ ثځ اظ آٴ ټبڀ ٲطا ثرٹاٶڃس، ٞب ضا ٲُبٮٗٻ ٦ٷڃس ٸ زض٦ ثشٹاٶڃس ٦شبة

ڂاب زض   سابٴ  ض ٲُبٮٗاٻ ذاٹاٺ ز طاڀ قاٳب ٲٟڃاس ذٹاټاس ثاٹز،     اؾز ٦ٻ ثنٹضر  زض اڂٵ٣ٍٞ ٦ٷٱ  ٧ٞط ٲځثذطؾڃس ٸ سبٴ  ثطاڀ دڃكطٞز
 ٦ٷٱ ٦ٻ اڂٵ ٞطنز اٲطٸظ دڃف آٲسٺ اؾز. زض ٶشڃدٻ اڂٷدب ټؿشٱ. . ٧ٞط ٲځسبٴ ثبقس سع٦ڃٻ

زټٷاس   ټب ضا اٶدابٰ ٲاځ   ټٷٹظ نطٞبً سٳطڂٵثطذځ اڂس.  ٷٹظ ڂبز٪ڃطڀ آٴ ضا قطٸٔ ٶ٧طزٺاڂٷدب حًٹض زاضڂس ټاظ قٳب ٦ٻ ثطذځ  زاٶٱ ٲځ 
 ط ٦ؿځ ثبڂس ٞب ضا ٲُبٮٗٻ ٦ٷس؟ ظڂاطا ټزاٶٱ ٦ٻ  لاظٰ ٲځ٦ٷٷس. چطا  ثٽشط ٖٳ٭ ٲځ بًٶؿجشثطذځ  ثسٸٴ اڂٷ٧ٻ ثٻ ٲُبٮٗٻ ٞب سٹخٽځ ٦ٷٷس.

اڀ زض اخشٳابٔ ٲاطزٰ    َٹض ٪ؿشطزٺ ٪ٹٶ٩ ثٻ اؾز ٦ٻ چځ ؾب٬ ثڃؿز اظ زاٶٷس ٦ٻ زض چڃٵ، ثڃف اڀ ٸخٹز زاضز. ټٳٻ ٲځ ٷڃٵ ضاثُٻچ
اڂٷ٧اٻ  ثابضٺ  ټط٪اع زض  ځ٦ؿا  ټڃچاٲب  ٸ زض اٸاذط آٴ ثٻ اٸج ذٹز ضؾڃس. «اٶ٣تة ثعض٨ ٞطټٷ٫ځ»ٿ ٖبزڀ سطٸڂح دڃسا ٦طزٺ ٸ زض ٶڃٳ

٪ٹٶا٩ حبنا٭    َجڃٗځ ٦اٻ اظ سٳاطڂٵ چاځ    ټبڀ ٞٹ٠ ڂځ٦ؿځ زضثبضٺ سٹاٶب زضثبضٺ چڃؿز نحجز ٶ٧طزٺ اؾز ٸ ټڃچ٦تً ٪ٹٶ٩  ځچ
٪ٹٶ٩ ثب چٻ ټسٞځ  نحجز ٶ٧طزٺ اؾز. دؽ زض اثشسا چځٶڃع  ٢بزض ثٻ سٹيڃح آٶٽب ٶڃؿزٶٹڂٵ ټبڀ ذبنځ ٦ٻ ٖٯٱ  قٹز ٸ دسڂسٺ ٲځ

دسڂساض قاسٺ، ٸ   . چطا آٴ اٲطٸظٸخٹز ٶساقزټط٪ع ٪ٹٶ٩  چځ ،زاٶٷس. ثٻ ٮحبِ سبضڂرځ دسڂساض قس؟ حشځ سٗساز ٦ٳځ اظ اٞطاز آٴ ضا ٲځ
زاٶٷاس. اٮجشاٻ زض    ٖٷٹاٴ ڂ٥ ضٸـ سع٦ڃٻ زض خبٲٗٻ ٲٷشكط قسٺ اؾز؟ چطا ثٻ اڂٵ ق٧٭ اؾز؟ سٗساز ثؿاڃبض اٶاس٦ځ دبؾاد ضا ٲاځ     ثٻ

زاٶؿاشٷس   ٲځ٣ٍٞ ٪ٹٶ٩ ثٻ ٲڃبٴ ٖٳٹٰ ٲطزٰ آٲسٶس ٸ  ٪ٹٶ٩ زض چڃٵ، ثؿڃبضڀ اظ اؾشبزاٴ ذڃٯځ ذٹةِ چځ اثشساڀ ټٳ٫بٶځ قسٴِ چځ
 اڀ ثٹز. ٞبڂسٺ ضؾبٶسٴ ثٻ ؾتٲز ٲطزٰ ثٹز. آٴ نطٞبً چٷڃٵ ٧ٞط ٸ زض٤ ؾبزٺ ،٦ٻ ټسٜ اظ اٶدبٰ آٴ

ٸا٢ٗاځ آٴ  ٶشبڂح ٦ؿځ اظ  ټڃچچٷسڂٵ زټٻ، ؾذطڀ قسٺ اؾز، اٲب  ظٲبٶځ َٹلاٶځ، ٪ٹٶ٩ ٪ؿشطـ ڂبٞشٻ ٲسر ٪طچٻ اظ ظٲبٶځ ٦ٻ چځ
اٰ، اڂٷ٧اٻ چاطا    ٶٹقاشٻ  ٪ٹٶا٩ ضا  خبٲٗاٻ چاځ  ټابڀ ذبناځ زض    ټٳٻ چڃع زضثبضٺ دسڂسٺ خٹآٴ ٞبٮٹٴزض ٦شبة ثٷبثطاڂٵ، آ٪بټځ ٶساضز. 

ٲٷس اؾز  ضٸ اڂٵ ٦شبة اثطڀ ٶٓبٰ اظاڂٵز. ٪ٹٶ٩ چڃؿ ٸ اڂٷ٧ٻ ټسٜ ٶٽبڂځ چځ اخشٳبٔ ٲطزٰ ٖبزڀ ٲٷشكط قسٺ اؾز ٪ٹٶ٩ زض چځ
ٞطز زضثبضٺ اڂٵ  ٦ٷٷس ٦ٻ چڃعڀ ٲٷحهطثٻ ثب ذٹاٶسٴ ٲ٧طض آٴ احؿبؼ ٲځثؿڃبضڀ اظ اٞطاز ؾبظز سب سع٦ڃٻ ٦ٷس.  ٦ٻ قرم ضا ٢بزض ٲځ

ٸ ثسٸٴ  ضؾس سبظٺ ثٻ ٶٓط ٲځ٦ٷڃس ٦ٻ  اڂس، ټٳڃكٻ احؿبؼ ٲځ ٦شبة ٸخٹز زاضز: ثسٸٴ سٹخٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ چٷس ٲطسجٻ اڂٵ ٦شبة ضا ذٹاٶسٺ
٪ڃطڂس ٸ ثسٸٴ سٹخٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ چٷاس ثابض آٴ ضا    زض٦ځ ٲشٟبٸر ٲځ اڀ ڂ٧ؿبٴ، اڂس، ټٳڃكٻ اظ خٳٯٻ سٹخٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ چٷس ثبض آٴ ضا ذٹاٶسٺ

٪ٹٶٻ اؾز؟  ڂٵادؽ چطا  اڂس. ٶكسٺٲشٹخٻ ټٷٹظ آٴ ضا ٦ٷڃس ٦ٻ ٲحشٹاڀ ٖٓڃٳځ زض آٴ ٸخٹز زاضز ٦ٻ  اڂس، ټٳڃكٻ احؿبؼ ٲځ ٶسٺذٹا
اٰ، ٲبٶٷاس   اٶس زض اڂاٵ ٦شابة ٪اطزآٸضڀ ٦اطزٺ     ٶٓط ٪طٞشٻ قسٺظ چڃعټبڂځ ضا ٦ٻ اؾطاض آؾٳبٶځ زضٲٷسڀ، ثؿڃبضڀ ا نٹضر ٶٓبٰ ثٻظڂطا 
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٦ٷٷسٺ،  ڀ ڂ٥ سٳطڂٵطاٚڃطٺ. ث ټبڀ اڂٵ خٽبٴ ٸ  ٦ٷٷس، سٳطڂٵ سع٦ڃٻ چ٫ٹٶٻ ثبڂس اٶدبٰ قٹز ٸ ٸڂػ٪ځاڂٷ٧ٻ ٲطزٰ ٢بزض ټؿشٷس سع٦ڃٻ 
ټط٪ع چٷڃٵ ٦بضڀ ضا زض ٪صقشٻ اٶدبٰ ٶسازٺ اؾز،  ځ٦ؿ ټڃچذبَط اڂٷ٧ٻ  اـ ضا ثب ٲٹ٣ٞڃز ٦بٲ٭ ٦ٷس. ثٻ ع٦ڃٻؾبظز سب س ضا ٢بزض ٲځ اٸ

ض ضاظټابڂځ ز ظ آٶٽاب  طذځ اآٴ، اؾطاض آؾٳبٶځ ټؿشٷس. ثؿڃبضڀ اظ ٲحشٹاڀ ٦ٻ ثثطٶس  دځ ٲځذٹاٶٷس،  ثؿڃبضڀ اظ اٞطاز ٸ٢شځ ٦شبة ضا ٲځ
ٰ ٦اٻ ٶاػاز ثكاط ټط٪اع     ا ٺ٦اطز چڃعټبڂځ ضا زض اڂٵ ٦شابة ثاطٲت   ثساٶٷس. ٶٽب ضا ٲدبظ ٶجٹزٶس آټط٪ع ټب  اٶؿبٴٲڃبٴ اؾطاض ټؿشٷس ٦ٻ 

ٲؿالٮڃشځ   ثاب ثاځ  ٦ٷس، ثطٲت اؾطاض آؾٳبٶځ ضا َٹض ؾطؾطڀ  ثٻزټٱ. ا٪ط ٦ؿځ  ثب ټسٞځ اٶدبٰ ٲځ اڂٵ ٦بض ضاسٹاٶؿز ثساٶس. اٮجشٻ  ٶٳځ
ټبڀ ٲٗٳٹٮځ زض ٲڃبٴ ٲطزٰ ٖبزڀ آقا٧بض   ټٳبٶٷس ٶٓطڂٻزٮرٹاٺ ذٹز  چٷڃٵ ٦بضټبڂځ ضا اٶدبٰ زټس ٸ چٷڃٵ انٹ٬ ؾُح ثبلاڂځ ضا ثٻ

 ٹز.ق ٲٹاخٻ ٲځثب ٲدبظار ٲؿٯٳبً  ،زض ٶشڃدٻڂب اٶدبٰ ٦بضڀ ثس اؾز. طزٴ اؾطاض آؾٳبٶځ ثطٲت ٦زضحب٬ ح٣ڃ٣شبً نٹضر اٸ  آٴ ٦ٷس، زض

ټابڀ ثؿاڃبض ظڂابز     ب٬زضٶشڃداٿ ؾا  ثؿڃبضڀ اظ اٞاطاز  زض ؾُحځ ْبټطڀ، ٲشٹخٻ قسٰ ڂ٧ځ اڂٷ٧ٻ، زاضٰ.  ٦بض زلاڂٯځ ثطاڀ اٶدبٰ اڂٵ
 سٹاٶس قرم ضا ٢بزض ؾبظز ساب  ٦ٻ آٴ ٲځزاٶٷس  ځثؿڃبض ٖٳڃ٣ځ زاضز. ټٳچٷڃٵ ٲ ڀ٪ٹٶ٩ ٲحشٹا ٶس ٦ٻ چځا ٻ٪ٹٶ٩، زضڂبٞش سٳطڂٵ چځ

آٶدب٦ٻ اٲب، اظسٹاٶس ٞطز ضا ٢بزض ؾبظز سب سع٦ڃٻ ذٹز ضا ثب ٲٹ٣ٞڃز ٦بٲ٭ ٦ٷس.  ثؿڃبض ثبلاڂځ ثطؾس ٸ حشځ ٲځ ڀاظ َطڂ١ سع٦ڃٻ ثٻ ٢ٯٳطٸ
ټاب   ٪ٹٶ٩ ٲٗٳٹٮځ ثطاڀ قٟبڀ ثڃٳبضڀ ټبڀ چځ . ٸ ؾڃؿشٱ٦ٷٷس ٲځضا دڃسا ٦ٷٷس، احؿبؼ ٶباٲڃسڀ ٿ انڃٯځ سٹاٶٷس چٷڃٵ ضاٺ سع٦ڃ ٶٳځ

ضٸحابٶځ   ٚڃط ټبڀ ضٞشٷس سب ثٹزڂؿز . ثٷبثطاڂٵ ثؿڃبضڀ اظ ٲطزٰ ثٻ ٲٗبثس ٲځخبڀ اڂٷ٧ٻ سٳطڂٵ سع٦ڃٻ ثبقٷس ، ثٻشٷسٸ حّٟ ؾتٲشځ ټؿ
سٹاٶس زض  ٦ٷٱ ٦ٻ ثٹزا قب٦ڃبٲٹٶځ ٪ٟز زاضٲبڂف ٶٳځ ٶكبٴ ٲځ٦ٷٷس. يٳٵ ٪ٟشٵ اڂٵ، ذبَطٖجبزر ٖٷٹاٴ اؾشبز  قٹٶس ٸ ضاټجبٴ ضا ثٻ

اظ زلاڂا٭ اؾاز.    ثؿاڃبضڀ زضٶشڃداٿ  اڂٵ چڃعڀ اؾز ٦ٻ ثٹزا قب٦ڃبٲٹٶځ ٪ٟز. اڂٵ ٸياٗڃز  دبڂبٴ زاضٲب ٲطزٰ ضا ٶدبر زټس. پ زٸض
٪ٹٶ٩ سٳاطڂٵ ٦ٷٷاس، ټٷاٹظ     ٦ٷٷس، چٻ زض ٲٗبثس ثبقٷس ڂب چځ ضٸ، ثطاڀ ثؿڃبضڀ اظ ٲطزٰ، ثسٸٴ سٹخٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ چ٫ٹٶٻ سع٦ڃٻ ٲځ اظاڂٵ

اٰ ٦اٻ ٲاطزٰ    ٶس. ٲكابټسٺ ٦اطزٺ  ا ٺٸا٢ٗځ حبن٭ ٶ٧طز ڃچ دڃكطٞزټٶس ٸ ا ٻٶس ڂب ضقسڀ ٶساقشا ٺ٦ٷٷس چڃعڀ ٦ؿت ٶ٧طز احؿبؼ ٲځ
قاٹٶس.   اٶاسٸٺ ٲاځ   سٹاٶٷس ضاټځ ثطاڀ اٶدبٰ آٴ دڃسا ٦ٷٷاس زچابض دطڂكابٶځ ٸ     خب٦ٻ ٶٳځ آٴٸڂځ ثطاڀ ثٽشط قسٴ زاضٶس، اٲب اظچٷڃٵ آضظ

َٹض ٸا٢ٗاځ   ثٻذٹاټٷس ٞب ضا ٦ؿت ٦ٷٷس  ٦ٻ ٲځضا آٶٽبڂځ ثط ټٳڃٵ اؾبؼ، ٲبڂٯٱ حب٬ ضٶح ٦كڃسٴ ټؿشٷس. ٦ٷٱ ٲطزٰ زض احؿبؼ ٲځ
 اؾز.انٯځ ثٻ ؾُٹح ثبلاسط ثجطٰ. اڂٵ ڂ٥ زٮڃ٭ 

ذٹة ٲطزٰ ثبڂس  ٸ ثٻ ؾُٹح ثبلاسطڀ ثبظ٪طززټبڀ اذت٢ځ  اضظـ قٹز، لاظٰ اؾز شټٵ ثكطڀ ٸ ٳٹٲځ ٲځضاؾشڃٵ ٖٸ٢شځ ٞبڂځ اٲب، 
ٶشڃدٻ آٴ ثٻ اخشٳابٔ   ؾشبٶساضزټبڀ ٲشٹؾٍ اذت٢ځ ٲطزٰ ٖبزڀ ثبقس. زضاظ ا  ٦ٷٷس٪بٴ ثبڂس ٞطاسط اٮعاٲبر ثطاڀ سٳطڂٵثٷبثطاڂٵ، ثبقٷس. 

اٲاب  َٹض ٸا٢ٗځ سع٦ڃٻ ٦ٷٷس،  ثٻٲٳ٧ٵ اؾز ٢بزض ٶجبقٷس ثؿڃبضڀ اظ ٲطزٰ دؽ اظ ذٹاٶسٴ اڂٵ ٦شبة، ٪طچٻ ضؾبٶس.  ثكطڀ ٶڃع ؾٹز ٲځ
اٞطاز ثٽشطڀ قٹٶس. ټطچٷس ٲٳ٧ٵ اؾز ٶشٹاٶٷاس سع٦ڃاٻ    ،آٴٲٳ٧ٵ اؾز دؽ اظ اٶؿبٶځ ضا زض٤ ذٹاټٷس ٦طز. ضٞشبض انٹ٬ ټطحب٬  ثٻ

٪ٹٶاٻ   اڂاٵ ٲؿاٯٳبً  قاٹز   ٳٹٲځ ٲځضاؾشڃٵ ٖٞبڀ ٸ٢شځ ضؾبٶٷس.  . دؽ آٶٽب ثٻ خبٲٗٻ ؾٹز ٲځقسثٽشطڀ ذٹاټٷس اٲب ټٷٹظ اٞطاز ٦ٷٷس، 
 ،ٸ ڂٽٹزڂاز  زائٹئڃؿٱ ڃحڃز، ٦بسٹٮڃ٥، ثٹزڂؿٱ،ٲبٶٷس ٲؿ ،سبضڂد زض زٶڃب ْبټط قسٶسَٹ٬ ٻ زض ، ٲصاټت ضاؾشڃٷځ ٦. زضح٣ڃ٣زاؾز

ذٹاؾاشٷس زض سع٦ڃاٻ ثاٻ ثابلا      ٢ٗبً ٲاځ اٞطازڀ ٦ٻ ٸاظٲبٴ،  ټٱزضحبٮڃ٧ٻ  ،ٻ ٶڃ٧ځ ثبظ٪طززثټٳ٫ځ سٹاٶؿشٷس ٢ٯت ثكطڀ ضا ٢بزض ؾبظٶس 
سٹاٶؿاشٷس زض   قبٴ ضا ٦بٲ٭ ٦ٷٷس. ټٳچٷڃٵ ثٻ ٦ؿبٶځ ٦ٻ زض آٴ ظٲبٴ ٶٳاځ  ٸ سع٦ڃٻ زؾز آٸضٶس ثٻ ٢بزض ٦طزٶس ٞب ضاٶڃع نٗٹز ٦ٷٷس ضا 

٦طزٶس ساب زٸثابضٺ    اڂدبز ٲځټبڂځ  ٸ ثطاڀ آٶٽب ٞطنزقٹٶس زض خبٲٗٻ ٲطزٰ ٖبزڀ  اٞطاز ثٽشطڀ ٦طزٶس سب ٲځسع٦ڃٻ ٲٹ١ٞ قٹٶس ٦ٳ٥ 
 زض آڂٷسٺ سع٦ڃٻ ٦ٷٷس. آٴ ثٻ اڂٵ قڃٹٺ ذٹاټس ثٹز.

٪ٹٶ٩ِ ٲٗٳٹٮځ ٶڃؿاز.   چځ٪ٹٶ٩ ټؿشٱ، زض ٶشڃدٻ اڂٵ  زضحب٬ آٲٹظـ چڃعټبڂځ اظ ؾُٹح ثبلاسط چځاٲب ا٪طچٻ ٲب ٲصټت ٶڃؿشڃٱ، 
٪ٹٶا٩   ٪ٹٶ٩ چڃؿز؟ چځ  ؽ اڂٵ چځٸخٹز آٸضزٺ ثبقٷس. د آٴ ضا ثٻټبڀ ٖبزڀ  ؿبٴ٪ٹٶ٩ چڃعڀ ٶڃؿز ٦ٻ اٶ ڃبٴ ٦ٷڃٱ، چځؾبزٺ ث

چاځ   ظٶځِ سابڀ  زاٶٷس ٦ٻ ٲكز چځ. ټٳٻ ٲځ ظٶځِ سبڀ سع٦ڃٻ اؾز، قبٲ٭ ٲكز سطڂٵ ؾُح سٳطڂٵ سع٦ڃٻ اؾز، اٲب آٴ چڃعڀ زض دبڂڃٵ
آٴ ضا ٷا٩ اظ ؾٯؿاٯٻ ٲڃٷا٩    ِٞ  ٵؾ ا   بٶا٩ . خٺ اؾززض ؾطاؾط چڃٵ درف قس 1951اڀ اظ زټٻ  َٹض ٪ؿشطزٺ ٻثٸ  ثؿڃبض ذٹة اؾز

، اٶؿابٴ  اٸ ثطاڀ ،ٖجبضر زڂ٫ط ٖٳٹٲځ ٶكس. ثٻ ٦ٻ ٞبڀ سع٦ڃٿ شټٵ، ٸ حط٦بر ٲٷش٣٭ قسٺ اؾز زضحبٮځاٲب ٣ٍٞ ٞٷٹٴ  ٦طز.ٖٳٹٲځ 
ټساڂز ٦طزٺ ٸ ثٻ ٲطزٰ ٶكبٴ زټس ٦ٻ زض ټط ؾُحځ چ٫ٹٶٻ دڃكطٞز ٦ٷٷس. اظ سٳطڂٵ سع٦ڃٻ ضا ثشٹاٶس ٦ٻ ضا ثٻ خبڀ ٶ٫صاقز ٞبڂځ 
سٹاٶاس سع٦ڃاٻ    ثبقاس ٸ ٶٳاځ  سٷسضؾشځ ټب ٸ حّٟ  حسٸز ثٻ چٷڃٵ ٢ٯٳطٸڂځ اظ قٟبڀ ثڃٳبضڀٲسٹاٶس  ٲځ٣ٍٞ چځ  ظٶځِ سبڀ ٲكز ،ضٸ اڂٵ
ٲٷش٣ا٭ ٶكاس. زض آٴ   ، سع٦ڃٻ شټاٵ هٹل آٴ زضذٞبڀ اٲب ؾٹڀ ؾُٹح ثبلاسط ضا سٳطڂٵ ٦ٷس. ا٪طچٻ آٴ چڃعڀ ثؿڃبض ذٹة اؾز،  ثٻ
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ټبڀ ثٗسڀ ثب٢ځ ٶٳبٶس. ٸٮځ اڂٵ ٞب ٦ٻ اٲطٸظ زضحاب٬ آٲاٹظـ    ٶكس ٸ ثطاڀ ٶؿ٭زاقشٻ  ٶ٫ٻظٲبٴ ٞبڀ سع٦ڃٻ شټٵ ٸخٹز زاقز، ٸٮځ 
 زټس. ٲٷسڀ چٷڃٵ ٦بضڀ ضا اٶدبٰ ٲځ ٶٓبٰ َٹض ثٻآٴ ټؿشڃٱ 

آٶٽب ثؿڃبض دځ ثجطٶس ٦ٻ ٪ٹڂٱ،  ٲٳ٧ٵ اؾز ثب قٷڃسٴ چڃعټبڂځ ٦ٻ ٲځ٦ٷٷسٺ خسڂس اڂٷدب زاضڂٱ، ثطذځ اظ آٶٽب  اٮجشٻ ٲب سٗسازڀ سٳطڂٵ
ذهاٹل  ٪ٹڂٷس ٦ٻ ذٹة ثبقٷس ساب ثشٹاٶٷاس ثاٻ ثٽكاز ثطٸٶاس. زض      . اڂٵ ٲكرم اؾز ٦ٻ سٳبٲځ ٲصاټت ثٻ ٲطزٰ ٲځغضٜ ټؿشٷس

ثڃٵ ٸ ٞطظاٶ٫ابٴ ټٳ٫اځ زضثابضٺ     ٲٹخٹزار ضٸقٵ ،بضڂدزضَٹ٬ سثٹزڂؿٱ، ثٽكز ؾٗبزر ٚبڂځ ٶڃع ٲُٳئٷبً ثٽكشځ زض آؾٳبٴ اؾز. 
سٹاٶاس ثاٻ ثٽكاز     ثبلاسط ٲاځ  ڀؾڃسٴ ثٻ اؾشبٶساضز ٢ٯٳطٸب ضثٞطز ٣ٍٞ نحجز ٦طزٶس ٸ اڂٷ٧ٻ  ،قرهځ ذٹة ثٹز ثبڂس اڂٷ٧ٻ چ٫ٹٶٻ

ٹزا قب٦ڃبٲٹٶځ ذٹاٺ ٖڃؿځ ثبقس، ث ،ثڃٵ ثعض٪ځ چٷڃٵ ٲٹخٹزار ضٸقٵظڂطا  ظ آٶٽب انٹ٬ دكز آٴ ضا قطح ٶسازٶس.ڂ٥ ا ڃچاٲب، ټ ثطٸز.
. ٲطزٰ زض آٴ ظٲبٴ ٲبٶٷس ٲطزٰ اٲطٸظڀ ٶجٹزٶس. زض آٴ ظٲابٴ آٶٽاب   ، ټٳ٫ځ حسٸز زٸ ټعاض ؾب٬ دڃف دسڂساض قسٶسڂب لائٹشڀ، ٸ ٚڃطٺ

ذبَط اڂٷ٧ٻ شټٷڃز ٲطزٰ آٴ ظٲبٴ ثاب شټٷڃاز ٲاطزٰ     ٻسط ثٹزٶس. ا٧ٞبضقبٴ اڂٵ اٶساظٺ دڃچڃسٺ ٶجٹز. ث سط زاقشٷس ٸ ٲٽطثبٴ شټٷځ ؾبزٺ
سٹاٶؿاز   ثبقس ٸ آٶچاٻ آٲاٹظـ زازٶاس ٲاځ    ٲلثط  زض آٴ ټٷ٫بٰ سٹاٶؿز آٲٹظـ زازٶس ٲځزض آٴ ظٲبٴ ٲشٟبٸر ثٹز، ٞبڂځ ٦ٻ اٲطٸظٺ 

اڀ زضحب٬ دڃچڃسٺ قاسٴ   َٹض ٞعاڂٷسٺ ٻَٹض ٦بٲ٭ ٢بزض ؾبظز سب سع٦ڃٻ ضا ٦بٲ٭ ٦ٷس. ثب ٪صقز ظٲبٴ، شټٵ ثكط اٲطٸظٺ ث ٻقرم ضا ث
ثاڃٵ ثاعض٨ زض    ٦ٻ اڂاٵ ٲٹخاٹزار ضٸقاٵ   ضا سٹاٶٷس آٶچٻ  ٶٳځٲطزٰ اٲطٸظٺ  ،اؾز. زض ٶشڃدٻټبڀ س٧ٟط ٶڃع سٛڃڃط ٦طزٺ  اؾز ٸ قڃٹٺ

٦ٷٷس ٢بزض ثاٻ زض٤ ٲٗٷابڀ ٸا٢ٗاځ     ذٹاٶٷس، احؿبؼ ٲځ اڂٵ ٲشٹٴ ضا ٲځحبلا طزٰ ٲض٤ ٦ٷٷس. ثٷبثطاڂٵ ٸ٢شځ ز٪صقشٻ آٲٹظـ زازٶس 
زضحب٬ آٲٹظـ ٞبڀ ثٹزا ٸا٢ٕ زاٶٷس ٦ٻ زض ٲطزٰ ټٳ٫ځ ٲځاٲب ٪ٹٶ٩ زضحب٬ آٲٹظـ ٞب ټؿشٱ،  اٲطٸظ زض ٢بٮت چځ٪طچٻ آٶٽب ٶڃؿشٷس. 

ا٪ط  «؟٦ٻ ثٹزا قب٦ڃبٲٹٶځ زاقز ٶڃؿز آڂب آٲٹظـ ٞبڀ ثٹزاڀ قٳب ثطذتٜ ٶٹٔ ٪ٟشبضڀ»: ټؿشٱ. ثطذځ ٲٳ٧ٵ اؾز سٗدت ٦ٷٷس
ٹزا قاب٦ڃبٲٹٶځ  . ظثابٴ ثا  ٦اطز  زض٤ ٶٳځ٦طزٰ، اٲطٸظٺ ټڃچ ٦ؿځ آٴ ضا  ٲٵ اظ ٦ٯٳبر ثٹزا قب٦ڃبٲٹٶځ ثطاڀ آٲٹظـ آٴ اؾشٟبزٺ ٲځ

زض آٲاٹظـ ٞابڀ ثاٹزا،    اٲاطٸظ   ،سٹاٶؿشٷس آٴ ضا ثٟٽٳٷس. ثٷابثطاڂٵ  زض آٴ ظٲبٴ ثٹزٺ اؾز، ثٷبثطاڂٵ ٲطزٰ آٴ ظٲبٶٻ ٲځټب  اٶؿبٴظثبٴ 
اؾز ٦ٻ ٢بزض ثٻ زض٤ آٴ ذٹاټڃس ثٹز. ثطذځ ٲٳ٧اٵ  نٹضر  ٣ٍٞ زض اڂٵٸ  ثطاڀ نحجز ثب ټٳٻ اؾشٟبزٺ ٦ٷٱٶٹڂٵ ٲدجٹضٰ اظ ظثبٴ 

ضا آٲاٹظـ زاز ٦اٻ    آڂب ثٹزا قب٦ڃبٲٹٶځ ٞابڂځ « زټڃس ثب ٲشٹٴ ثٹزڂؿشځ ڂ٧ځ ٶڃؿز. اٲب آٶچٻ قٳب آٲٹظـ ٲځ»ثذطؾٷس: اؾز ټٷٹظ 
 ٿټٳا ٦ٷاس؟   آٶچٻ ثٹزا قب٦ڃبٲٹٶځ ٪ٟاز ضا س٧اطاض ٲاځ   آڂب ضڂب ثٻ اڂٵ خٽبٴ دبڂڃٵ ثڃبڂس،  ؟ ا٪ط ٲبڂزآٲٹظـ زازٶسف ثٹزاڀ اٸٮڃٻ ق
ثڃٵ قسٶس ٸ ثطاڀ ٶدابر ٲاطزٰ آٴ ضا    زټٷس ٦ٻ ثٻ آٴ ضٸقٵ ٷٷس، ٞبڂځ ضا آٲٹظـ ٲځ٦ ٦ٻ ٶدبر ضا ٖطيٻ ٲځ ځثڃٷ ٹخٹزار ضٸقٵٲ

 ٦ٷٷس. ٖٳٹٲځ ٲځ

ساب ٦بٲا٭    ٦ٷس ٸ قطٸٔ ٲځسٳطڂٵ سع٦ڃٻ ضا ٖٷٹاٴ ٞطزڀ ٖبزڀ  اٰ. قرم ثٻ زض اڂٵ ٦شبة ٲٹاضز ثؿڃبضڀ زضثبضٺ سٳطڂٵ سع٦ڃٻ ٶٹقشٻ
٦ابضڀ   خٽابٴ، ٸا٢ٗابً  سط  ٞبڀ اؾبؾځ ثعض٨زا٦ٷس. ثب آٲٹظـ  ا ټساڂز قٳب ض ٿٞب ٸخٹز ذٹاټس زاقز سب سٳطڂٵ سع٦ڃ سبٴ، قسٴ سع٦ڃٻ
ټب زض زاذ٭ ڂب ذبضج، اظ ٪صقاشٻ ڂاب اٲاطٸظ ضا ثطضؾاځ      اٰ ٦ٻ ټڃچ ٦ؿځ زض ٪صقشٻ اٶدبٰ ٶسازٺ اؾز. حشځ ا٪ط سٳبٰ ٦شبة اٶدبٰ زازٺ

ٹټط ٞبڀ ثٹزا اؾز، ٦ٻ نبز٢بٶٻ اظ ظثبٴ ټبڀ خٽبٴ ٸ خ اٰ ٸڂػ٪ځ سٹاٶس ڂبٞز قٹز. انٹٮځ ٦ٻ آٲٹظـ زازٺ ٦ٷڃس چٷڃٵ چڃعټبڂځ ٶٳځ
ٲٗٯٱ ٮځ چ٣سض زاٶف آ٦بزٲڃا٥  » :دطؾٷس ٦ٷٷس ٸ ثطذځ ٲځ ٦شبة ٧ٞط ٲځاڂٵ . ثؿڃبضڀ اظ اٞطاز دؽ اظ ذٹاٶسٴ قٹٶس ٲځٲٵ سكطڂح 

ټٱ زاذٯاځ   ټبڀ ثبؾشبٴ سب ثٻ اٲطٸظ، اظ ظٲبٴزاٶكځ ، ضا قبٲ٭ ٦طزٺ اؾز ٸؾڃٗځ اظ زاٶفپ ضؾس زض اڂٵ ٦شبة ٪ؿشط ٶٓط ٲځ زاضز؟ ثٻ
٦ٷٷاس زاٶاف    ٲطزٰ ٧ٞط ٲاځ  .«ثبلا ٸ ٞٯؿٟٻ قٷبؾځ، خٛطاٞڃب، سبضڂد، قڃٳځ، ٞڃعڂ٥، ٶدٹٰ، ٞڃعڂ٥ اٶطغڀ ٲبٶٷس ؾشبضٺ، ٸ ټٱ ذبضخځ

٦اٷٱ زاٶكاځ    ٲاځ احؿابؼ  زض ٲ٣بڂؿٻ ثب زڂ٫طاٴ،  ،ٲطزٰ ٖبزڀزاٶف اظ ٶٓط  ،ح٣ڃ٣زض ٸؾڃٕ ٸ ٖٳڃ١ اؾز. زضآ٦بزٲڃ٥ ٲٗٯٱ ثؿڃب
ٲٹيٹٖبر ضٸڀ ظٲاڃٵ   بڀ زٶڃب ضا ذٹاٶسٺ ثبقڃس ڂب سٳبٰټ ٦شبة چٷس ٲٳ٧ٵ اؾز سٳبٰټب، ټط اڂٵ سئٹضڀل ذهٹ، زضاٲبٶب٦بٞځ زاضٰ. 

ٷاٹظ  اٲاب ټ ٲٳ٧ٵ اؾز سٳبٰ زاٶف آ٦بزٲڃ٥ زض زٶڃب ضا ڂبز ٪طٞشٻ ثبقڃس،  ٦ؿت ٦ٷڃس.سٹاٶڃس آٶٽب ضا  ضا ٲُبٮٗٻ ٦طزٺ ثبقڃس، ټٷٹظ ٶٳځ
٦ٳاځ ثڃكاشط   خع اڂٷ٧ٻ  ثٻٲبٶڃس،  كطڀ ټؿشڃس ٸ قرهځ ٖبزڀ ثب٢ځ ٲځزض اڂٵ ؾُح ثظڂطا ٣ٍٞ ٞطزڀ ڂ٥ قرم ٖبزڀ ټؿشڃس. 

اٰ چڃعټابڂځ اظ اڂاٵ ؾاُح ٖابزڀ       اٰ ٸ آٶچٻ ٦ٻ ٪ٟشاٻ  انٹٮځ ٦ٻ ٲٵ آٲٹظـ زازٺنٹضسځ ٦ٻ . زضاڂس ٞطا٪طٞشٻزضثبضٺ زاٶف ثكطڀ 
زضثط٪ڃطٶسپ ټٳاٻ  آڂس. ٞب  اظ زاٶف ٲٗٳٹٮځ ثكطڀ ٶٳځ ،ٶڃؿشٷس. آٶٽب ٞطاسط اظ اڂٵ ؾُح ٖبزڀ ثكط ټؿشٷس. ثٷبثطاڂٵ انٹ٬ آٴ ڀثكط

 زاٶف اؾز، اظ خٽبٴ ٪طٞشٻ سب اخشٳبٔ ثكطڀ ٖبزڀ. 
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ٰ  سطڂٵ ق٧٭ سٳطڂٵ سع٦ڃاٻ،  ٪ٹٶ٩، دبڂڃٵ ثب اؾشٟبزٺ اظ ظثبٴ ثؿڃبض ٸايح ٸ ؾبزپ ٲطزٰ ٖبزڀ ٸ اظ َطڂ١ چځ ٲٵ ٞاب ضا   اناٹ٬  سٳاب
ٻ آٴ ثاٻ ٲاطزٰ   دځ ذٹاټڃاس ثاطز ٦ا   دؽ اظ ذٹاٶسٴ ٦شبة ثطاڀ ثبض اٸ٬،  .سب ثبلاسطڂٵ ؾُح خٽبٴ ؾُح سطڂٵ اظ دبڂڃٵ اٰ، قطح زازٺ

٦ٷاس اناٹ٬    ٦ٻ آٶچٻ ثڃبٴ ٲځ دځ ذٹاټڃس ثطززټس ٦ٻ چ٫ٹٶٻ قرم ذٹثځ ثبقٷس. ا٪ط آٴ ضا زٸثبضٺ ثرٹاٶڃس،  انٹٮځ ضا آٲٹظـ ٲځ
٦اٻ آٴ  دځ ذٹاټڃاس ثاطز   ڃس ثطاڀ ثبض ؾٹٰ آٴ ضا ثرٹاٶڃس، ٲطزٰ ٖبزڀ ٶڃؿز، ثٯ٧ٻ ٦شبثځ ٸضاڀ زاٶف ثكطڀ ٖبزڀ اؾز. ا٪ط ثشٹاٶ

زض چاڃٵ  . ٦ٷابض ث٫صاضڂاس  سٹاٶڃس آٴ ضا  ٶٳځنطٞبً ٦ٻ قٹڂس  ٲځٲٷس  ٻ٦شبة آؾٳبٴ اؾز. ا٪ط ثٻ ذٹاٶسٴ ازاٲٻ زټڃس، آٶ٣سض ثٻ آٴ ٖت٢
سٹاٶٷس آٴ ضا ظٲاڃٵ   ٶٳځنطٞبً آٶٽب  ذٹاٶسٴ آٴ ټؿشٷس.اٶس، ټٷٹظ زضحب٬  اڂٷ٧ٻ ثڃف اظ نسثبض آٴ ضا ذٹاٶسٺاٞطازڀ ټؿشٷس ٦ٻ دؽ اظ 

رٹاٶٷس، چڃعټبڀ ثڃكاشطڀ ثاطاڀ ذٹاٶاسٴ ٸخاٹز     ثث٫صاضٶس چطا٦ٻ ٲٗبٶځ يٳٷځ ثؿڃبض ظڂبزڀ زض آٴ ٸخٹز زاضز. ټط چٻ ثڃكشط آٴ ضا 
اؾز؟ ا٪طچٻ اؾاطاض آؾاٳبٶځ ثؿاڃبضڀ ضا    ٪ٹٶٻ  . چطا اڂٵ٦ٷٷس زضڂبٞز ٲځچڃعټبڀ ثڃكشطڀ اظ آٴ رٹاٶٷس، ثزاضز. ټط چٻ ثڃكشط آٴ ضا 

َاٹض دڃٹؾاشٻ    ثاٻ ٦شبة ضا  ٦ٷٷسٺ ٖٷٹاٴ سٳطڂٵ ثٻ ٸ٢شځ٣ٍٞ سٹاٶس آٶٽب ضا زض ؾُح ثجڃٷس.  ٦ٷٷسٺ ٶٳځ ڂ٥ ٚڃط سٳطڂٵ، اٲب ٰا ٺ٦طزثطٲت 
 كاطٞز اؾاز. چاطا زض   زضحب٬ دڃَٹض دڃٹؾشٻ  ثٻض َٹ٬ سٳطڂٵ سع٦ڃٻ ظڂطا ٞطز زضا دڃسا ٦ٷڃس. ٲٗبٶځ يٳٷځ زض آٴ،  سٹاٶڃس ٲځ ثرٹاٶڃس

چطا داؽ اظ ذٹاٶاسٴ آٴ ثاطاڀ ثابض زٸٰ      بقڃس؟ب٬ ٪ٟشٵ انٹٮځ اؾز ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ٞطزڀ ذٹة ث٦طزڂس ٦ٻ اڂٵ ٦شبة زضح اثشسا حؽ 
ٲاطزٰ  ٲجٷابڀ  ، اٸ٬ اظ ټٳاٻ ثبڂاس اظ   ٦ٷسثرٹاټس سع٦ڃٻ  ظڂطا ا٪ط قرمټٳبٴ احؿبؼ ضا ٶساضڂس؟ چطا زض٤ قٳب ضقس ٦طزٺ اؾز؟ 

ضؾس. ٸ٢شځ ثٻ اؾاشبٶساضز اٸٮاڃٵ ؾاُح     ثركس ٸ ثٻ اؾشبٶساضزڀ ثبلاسط ٲځ قڃٷ٩ ذٹز ضا ثٽجٹز ٲځ سسضڂح قڃٵ ٖبزڀ قطٸٔ ٦ٷس. اٸ ثٻ
ٻ ؾاُح  قٳب ضا ټساڂز ٦ٷس. ٸ٢شځ ثٻ ؾُح زٸٰ ضؾڃسٺ ثبقڃس، ٞبڀ ٲطثٹٌ ثا  ٿثبقس سب سع٦ڃٸخٹز زاقشٻ ثطؾڃس، ثبڂس ٞبڀ آٴ ؾُح 
٦ٷڃس، اڂٵ ٞب ټٷٹظ ٢بزض ذٹاټاس   دڃكطٞز ٲځدڃٹؾشٻ َٹض  ٻَٹض ٦ٻ ث ڂز ٦ٷس. ټٳبٴقٳب زض آٴ ٢ٯٳطٸ ضا ټسا زٸٰ ضا ٶڃبظ زاضڂس سب سع٦ڃٿ

ټٷاٹظ   ثطؾاس، ٶٓط اظ اڂٷ٧ٻ سع٦ڃٻ قٳب ثٻ چٻ ؾُحځ  طٜٖجبضر زڂ٫ط، ن ثٻ٢ٯٳطٸ ضاټٷٳبڂځ ٦ٷس.  ٪ؿشطپ آٴ ثٹز سب سع٦ڃٻ قٳب ضا زض
قٳب ضا ټساڂز ٦ٷس سب اڂٷ٧ٻ زض ٶٽبڂز سع٦ڃٻ ذٹز ضا ٦بٲ٭ ٦ٷڃس. سٳبٰ اڂٵ چڃعټب ضا زض ؾطاؾط  ٿسع٦ڃ٦ٻ ثٻ ٞبڀ آٴ ؾُح ٶڃبظ زاضڂس 

قاٳب ضا زض  ٶاس  اڂٵ چڃعټب ضا ثجڃٷڃس، ٦ٻ ٢بزضسٹاٶڃس  ٲځَٹض ٸا٢ٗځ سع٦ڃٻ ٦ٷڃس،  ٻ٦ٻ ثرٹاټڃس ثسب ٸ٢شځ  ،اٰ. ثٷبثطاڂٵ اڂٵ ٦شبة ٪ٷدبٶسٺ
ثرٹاٶڃاس، ټٷاٹظ   آٴ ضا ټاعاض ثابض    غضٜ ټؿاشٷس. حشاځ ا٪اط زٺ   ثؿڃبض زض اڂٵ ٦شبة  سع٦ڃٻ ثٻ ؾٹڀ ثبلا ضاټٷٳبڂځ ٦ٷٷس. ٲٗبٶځ يٳٷځ

  ضاټٷٳبڂځ ذٹاټس ٦طز سب اڂٷ٧ٻ سع٦ڃٻ ذٹز ضا ٦بٲ٭ ٦ٷڃس. سبٴ ضا سع٦ڃٻ

زض « سٹاٶڃس ثٻ ثٽكز ثطٸڂس. ا٪ط ثٻ ٲٵ اڂٳبٴ زاقشٻ ثبقڃس ٲځ»٪ٟز: ٖڃؿځ زاٶٷس ٦ٻ  ټٳٻ ٲځثب نحجز زضثبضپ ٦بٲ٭ ٦طزٴ سع٦ڃٻ، 
اٮجشٻ ټٳ٫ځ آٴ ضا ثؿاڃبض ؾابزٺ    .«سٹاٶس ثٻ ثٽكز ؾٗبزر ٚبڂځ ثطٸز قسٴ ضا سع٦ڃٻ ٦ٷس، ٲځا٪ط ٦ؿځ ثٹزا»قٹز:  ٲځثٹزڂؿٱ ٪ٟشٻ 
ٲاصټت ٶڃاع زض شار   اٲاب  سٹاٶس ثٻ آٶدب ثطٸز.  قرم ٲځاؾز ٦ٻ اظ َطڂ١ سٳطڂٵ سع٦ڃٻ ٸا٢ٗځ  سأ٦ڃس ٶ٧طزٶس ٦ٻ ٣ٍٞثڃبٴ ٦طزٶس ٸ 

٪ٹٶاٻ   ټٳابٴ ثٹزا قب٦ڃبٲٹٶځ ثٹز ڂب ٖڃؿځ، آٶٽب ټٳ٫ځ ڂ٥ ح٣ڃ٣ز ضا زڂسٶس، ذٹاٺ َٹض اؾز ٦ٻ  سٳطڂٵ سع٦ڃٻ اؾز. ٣ٍٞ اڂٵ ذٹز
 .«٪ٹٶ٩ ثٻ اؾشبز ٲطثٹٌ اؾاز سع٦ڃٻ ثٻ ذٹز قرم ثؿش٫ځ زاضز ٸ سجسڂ٭ »قٹز:  اڂٵ ٪ٟشٻ ٶ٣٭ ٲځ٦ٷٷس٪بٴ  زض اخشٳبٔ سع٦ڃٻ٦ٻ 

 «ثڃابٸضٰ. زؾز  ثٻٲ٣ساض ٲكرهځ ٪ٹٶ٩ سٹاٶٱ  ٲځثب اٶدبٰ سٳطڂٵ، »: ٦ٷٷس ٖبزڀ ٧ٞط ٲځزٰ ٲطزاٶؿشٷس.  اڂٵ ضا ٶٳځٶڃع ٲطزٰ ٖبزڀ 
َٹض ٸا٢ٗځ ٲؿئٹ٬ قٳب ثبقاس   ٻث سٲُٯ٣بً ٚڃطٲٳ٧ٵ اؾز. اٮجشٻ ا٪ط ثرٹاټڃس سع٦ڃٻ ٦ٷڃس، اؾشبز ثبڂاڂٵ  ٸ ځ اؾزٹذقاظ ٶٓط ٲب اڂٵ 

٣ٞاٍ  ٦ابضز.   سبٴ ٲځ ټبڂځ زض ثسٴ ټٳچٷڃٵ چڃعټبڀ ثؿڃبضڀ ضا ٲبٶٷس ثصضسبٴ ٶهت ٦ٷس.  ټبڀ اٶطغڀ ضا زض ثسٴ ٸ ثؿڃبضڀ اظ ٲ٧بٶڃعٰ
زض َٹ٬ سع٦ڃٻ، اؾشبز ثبڂس ٲطا٢ت قٳب ثبقاس، اظ قاٳب ٲحبٞٓاز ٦ٷاس،      ،ٖتٸٺ آٴ ټٷ٫بٰ ٢بزض ذٹاټڃس ثٹز زض سع٦ڃٻ ٲٹ١ٞ قٹڂس. ثٻ

زض سع٦ڃٻ نٗٹز ٦ٷڃس. ٲصاټت زضثبضپ سٳطڂٵ  سٹاٶڃس ثٗس اظ آٴ ٲځ ٣ٍٞسبٴ سجسڂ٭ قٹز.  ٸ ٦ٳ٥ ٦ٷس ٪ٹٶ٩ اظثڃٵ ثجطز٦بضٲبڀ قٳب ضا 
« سبٴ ثبلا ثطٸڂاس.  زض سع٦ڃٻسٹاٶڃس  ٲځا٪ط ثٻ ٲٵ اڂٳبٴ زاقشٻ ثبقڃس » :زاٶؿز َٹض اؾز؟ ٖڃؿځ ٲځ ٦ٷٷس. چطا اڂٵ سع٦ڃٻ نحجز ٶٳځ

ضا زض٤ ٦ٷس. ثؿڃبضڀ سٹاٶس زض ٲصاټت سع٦ڃٻ ٦ٷس نطٞبً ثٻ اڂٵ ذبَط ٦ٻ ٢بزض ٶڃؿز ٲٗٷبڀ ٸا٢ٗځ آٶچٻ ٦ٻ اٸ ٪ٟز  اٲطٸظٺ ٞطز ٶٳځ
ذٹاټڃٱ  . ٲب ٲځثڃٷسڂكڃسزضثبضپ آٴ  ٮُٟبً« سٹاٶٱ ثٻ ثٽكز ثطٸٰ. ٲٵ ثٻ ٖڃؿځ ثبٸض زاضٰ، ٸ دؽ اظ ٲط٨ ٲځ» :٦ٷٷس اظ ٲطزٰ ٧ٞط ٲځ

سابٴ،   ټبڀ ٲرشٯٝ ثٻ ثٽكز ثطٸڂٱ، اٲب چ٫ٹٶٻ ثٻ آٶدب ثطٸڂٱ؟ قٳب شټٷڃز ثكطڀ ٖبزڀ ثب احؿبؾبر ٸ سٳبڂتر ٲرشٯٝ، ٸاثؿش٫ځ
زٰ ٖابزڀ ٸخاٹز   ٲاط ټبڀ ثس  چٷڃٵ ٸاثؿش٫ځسٗساز ثڃف اظ حس اظ ٦ٷڃس.  ٸ شټٷڃز ذٹزٶٳبڂځ ضا ثب ذٹز حٳ٭ ٲځ خٹڂځ ض٢بثزشټٷڃز 

ضا قاطٸٔ ٦ٷڃاس، چطا٦اٻ    زٖاٹاڂځ  ڂب قٹڂس ثب ثٹزاټب ٸاضز ض٢بثز ثٹز آٶدب ثب ثٹزاټب ثبقڃس، ٲٳ٧ٵ  قس ٲځزاضز. ا٪ط ثٻ قٳب اخبظٺ زازٺ 
ضا داطٸضـ  دٯڃاس  ٸاڂځ ثؿڃبض ظڂجب اؾز، ٲٳ٧اٵ اؾاز ا٧ٞابضڀ     ؾبر ثٹزڀدځ ثجطڂس ٦ٻ ا٪ط ٹز. سبٴ ضټب ٶكسٺ ث شټٷڃز ثكطڀ ٖبزڀ

ټب، آٮٹز٪ځ ٸ ا٧ٞبض ثاس زض اخشٳابٔ    ٲدبظ ٶرٹاټس ثٹز. ثٷبثطاڂٵ ثبڂس اڂٵ ٸاثؿش٫ځ٦ٻ سٹاٶس ٲدبظ ثبقس؟ ٲؿٯٱ اؾز  زټڃس. آڂب اڂٵ ٲځ



 5 

ٸؾاڃٯٿ   ثاٻ سع٦ڃاٻ ڂاب   ٸؾاڃٯٿ   ٻسٹاٶس ث ٢ٯٳطٸڂځ نٗٹز ٦ٷڃس. قرم ٲځسٹاٶڃس ثٻ چٷبٴ  آٴ ټٷ٫بٰ ٲځ ٣ٍٞ. ضا ضټب ٦ٷڃسثكطڀ ٖبزڀ 
دؽ ٣ٍٞ . قٹز ٲځقرم ثٽشط ٸ ثٽشط  ،ثٗس اظ اٖشطاٜ ٶجبڂس آٴ اقشجبٺ ضا زٸثبضٺ س٧طاض ٦ٷس. ثٻ اڂٵ قڃٹٺاٲب، ٞطز اڂٳبٴ ثٻ آٶدب ثطٸز. 

  سع٦ڃٻ اؾز. سٳطڂٵزضٸا٢ٕ سٹاٶس ثٻ ثٽكز ثطٸز. اڂٵ  اظ ضؾڃسٴ ثٻ اؾشبٶساضز ڂ٥ ذسا، ٞطز ٲځ

ظڂاطا  سٹاٶڃاس؟   سٹاٶڃس. چاطا ٶٳاځ   ٪ٹڂٱ ٶٳځ ٲځ« سٹاٶٱ ثٻ ثٽكز ثطٸٰ. ، ٲځزاقشٻ ثبقٱثبٸض ا٪ط ثٻ ٖڃؿځ » ٪ٹڂٷس: ثًٗځ اظ ٲطزٰ ٲځ
ثاٹزا   ڀثاڃٵ زض ٢ٯٳاطٸ   ٲٹخاٹزڀ ضٸقاٵ  ٶڃع ٦ٷٷس. ٖڃؿځ زض ؾُح سبسب٪بسب ٸ  زض٤ ٶٳځ ضا ٖڃؿځؾرٷبٴ اٲطٸظٺ ٲطزٰ ٲٗٷځ ٸا٢ٗځ 

ټابڂف ضا   ساسضڂح ٲٗابٶځ ياٳٷځ ٪ٟشاٻ     ثٻ سٹاٶڃس ٲځ ٸ٢شځ٣ٍٞ ض٤ ٦ٷٷس. ز ؾرٷبٶف ضاسٹاٶٷس ٲٗبٶځ يٳٷځ  اؾز. ٲطزٰ ٖبزڀ ٶٳځ
سٹاٶڃاس ثاٻ    زاقشٻ ثبقڃس، ٲځاڂٳبٴ ا٪ط ثٻ ٲٵ »: ثب دڃطٸڀ اظ قڃٹٺ اٸ سع٦ڃٻ ٦ٷڃس. ثطاڀ ٲثب٬ ٖڃؿځ ٪ٟزدڃٹؾشٻ َٹض  ٻزضڂبثڃس ٦ٻ ث

َاٹض   ٻناٹضر ثا   زض آٴ٣ٍٞ  ثبڂس اظ انٹٮځ ٦ٻ ثطاڀ اٶؿبٶځ ذٹة ثٹزٴ ثٻ قٳب آٲٹظـ زاز دڃطٸڀ ٦ٷڃس.زضح٣ڃ٣ز « ثٽكز ثطٸڂس.
٦ٷڃاس،   نٹضر چطا اٸ آٴ اٶساظٺ ؾرٵ ٪ٟاز؟  ٸ٢شاځ اٖشاطاٜ ٲاځ     سٹاٶڃس ثٻ ثٽكز ثطٸڂس. زض ٚڃط اڂٵ اضڂس ٸ ٲځاڂٳبٴ زٸا٢ٗځ ثٻ اٸ 

٦ٯڃؿاب ٢اسٰ ثاٻ ثڃاطٸٴ      زض حبٮز ذاٹثځ ټؿاشڃس. اٲاب ٸ٢شاځ اظ زضِ     زټڃس ٸ ذٹثځ اٶدبٰ ٲځ ثٻآٴ ضا ٲٳ٧ٵ اؾز احؿبؼ ٦ٷڃس ٦ٻ 
سٹاٶڃس ثٻ  زټڃس ٸ حشځ ٲٳ٧ٵ اؾز ثسسط اظ ڂ٥ قرم ٖبزڀ قٹڂس. چ٫ٹٶٻ ٲځ سبٴ ازاٲٻ ٲځ ٪صاضڂس، ثٻ ضٞشبض ٦طزٴ ٲُبث١ ٲڃ٭ ٲځ

سٹاٶڃس ثاٻ ثٽكاز    ثبقڃس ٲځا٪ط ثٻ ٲٵ اڂٳبٴ زاقشٻ » َٹض ٦ٻ ٖڃؿځ ٪ٟز: بٴ انتً نٗٹز ٶ٧طزٺ اؾز. ټٳبٴس شټٵثٽكز ثطٸڂس؟ 
َٹض ٶڃؿز؟  ثبٸض ح٣ڃ٣ځ اؾز، آڂب اڂٵ ،ٻ اٸ اڂٳبٴ زاضڂس، ثبڂس اظ آٶچٻ ٦ٻ ٪ٟز دڃطٸڀ ٦ٷڃس، آٴثآٴ ثٻ اڂٵ ٲٗٷبؾز ٦ٻ ا٪ط « ثطٸڂس.

 اڂٵ ان٭ زض ٲصاټت زڂ٫ط ٶڃع ٲهسا٠ زاضز.

ٲطزٰ قطٸٔ ٦طزٶس ٲ٣ساض ٲُبٮٗٿ ٲشٹٴ ٸ  ټب،ٗسٖٷٹاٴ ٲشٹٴ ٲ٣سؼ ٪طزآٸضڀ ٸ ٶٹقشٻ قس. ث آٶچٻ ٦ٻ ثٹزا قب٦ڃبٲٹٶځ ٪ٟز ثٗسټب ثٻ
 ناتً ثٹزا قب٦ڃبٲٹٶځ زض اڂاٵ زٶڃاب ثاٹز ا   ٸ٢شځ  ،زضح٣ڃ٣ز ٖٷٹاٴ سع٦ڃٻ زضٶٓط ث٫ڃطٶس. ٪ڃطٶس ضا ثٻ ٲ٣ساض زاٶف ثٹزڂؿشځ ٦ٻ ٞطا ٲځ

آٶچاٻ ٦اٻ قاب٦ڃبٲٹٶځ زض ظٲابٴ     ب ثٲٷسڀ ٪طزآٸضڀ قسٶس ٸ  َٹض ٶٓبٰ ٻؾب٬ ثٗس ث 511 ٣ٍٞ ٲشٹٴآٴ ٲشٹٴ ٲ٣سؾځ ٸخٹز ٶساقز. 
ثساٶٷس، ٸ زاٶؿشٵ ذڃٯځ ظڂابز  ضٞز ٣ٍٞ آٴ اٶساظٺ  اظ ٲطزٰ اٶشٓبض ٲځ آٴ ظٲبٴزض اٲب، . ٪طٞشٻ ثٹزٶسٞبنٯٻ دڃكبدڃف ذٹزـ ٪ٟشٻ ثٹز 

 ضز» :٪ٟاز زضٶٽبڂاز  اـ  ټبڀ آذط ظٶس٪ځ زض ؾب٬ٶبدصڂط ثٹز. ثٹزا قب٦ڃبٲٹٶځ  . ثٷبثطاڂٵ آٶچٻ ٦ٻ اسٟب٠ اٞشبز اخشٷبةثٹز ٶبٲٷبؾت ٲځ
ڂٵ ٸڂػ٪ځ ا ثٻ سدٯځاڂٵ خٽبٴ ضا آٲٹظـ ٶساز ٸ اٸ ثسڂٵ ذبَط آٴ ضا ٪ٟز ٦ٻ ٸا٢ٗبً ٞبڀ « ٲٹظـ ٶسازٰ.اٰ ټڃچ ٞبڂځ آ َٹ٬ ظٶس٪ځ

آٴ ضا آٲٹظـ ٶساز  داؽ آٶچاٻ ٦اٻ آٴ    ٸا٢ٗبً اقبضٺ ٶ٧طز. اٸ ٶڃع ضٴ زض اخشٳبٔ ثكطڀ ٖبزڀ ڂب زض ؾُح سبسب٪بسبڀ ذٹز  -قٵ -خٵ
ټابڀ ٢جٯاځ ذاٹز ثاٻ آٶٽاب       بسب آٲٹظـ زاز چٻ ثٹز؟ آٶچٻ ٦ٻ اٸ آٲٹظـ زاز چڃعټبڂځ ثٹز ٦ٻ زض َاٹ٬ سع٦ڃاٻ زض ظٶاس٪ځ   ثٹزا سبسب٪

ظ ثطذاځ  ذاٹز ا زض٤ ٶڃاع  ټابڀ سع٦ڃاٻ ٸ    اـ، زاؾشبٴ ټبڀ ٢جٯځ ټبڀ سٳطڂٵ سع٦ڃٻ زض ثبظدڃساڂځ ثڃٵ قسٺ ثٹز، ثطذځ ٸيٗڃز ضٸقٵ
ضا . دؽ چطا ٲطزٰ ثٗسټب آٶچٻ ڃؿشٷسٲٷس ٶڃع ٶ ، آٶٽب ٶٓبٰٶسآٸضڀ قس خٳٕطست نٹضر ٶبٲ ثٻٲشٹٴ ٲ٣سؼ اظآٶدب٦ٻ سدٯڃبر ذبل ٞب. 

ٖٷٹاٴ ٞبڀ ثٹزا زضٶٓط ٪طٞشٷس؟ اظ ڂ٥ خٽز، اڂٵ زض٤ ثكطڀ اؾز. اظ ؾٹڀ زڂ٫ط ثٻ اڂٵ ذبَط اؾز  ٻث٦ٻ ثٹزا قب٦ڃبٲٹٶځ ٪ٟز 
ټبڂځ ٦اٻ حابٸڀ    آٲٹظـزضٶشڃدٻ، زاضز.  آٶچٻ ٦ٻ اٸ ٪ٟز ؾطقز ثٹزاڂځ ضا ثب ذٹز  ،٦ٻ قب٦ڃبٲٹٶځ ڂ٥ ثٹزا اؾز. ثط ټٳڃٵ اؾبؼ

ٸ ح٣ڃ٣شابً  اٲاب ا  قٹز. ٖٷٹاٴ ٞبڀ ثٹزا زضٶٓط ٪طٞشٻ ٲځ ٻثٗساً ث٦ٻ ثكطڂز ټؿشٷس، اڀ اظ انٹ٬ ثٹزا ثطاڀ  لاڂٻټؿشٷس، ؾطقز ثٹزاڂځ 
سٹاٶاس ثاٻ ؾاُٹح     چطا ٞطز ٲځٸ اڂٵ ضا ٶڃع سكطڂح ٶ٧طز ٦ٻ  ٲٷسڀ آٲٹظـ ٶساز، َٹض ٶٓبٰ ٻانٹ٬ سٳطڂٵ سع٦ڃٻ ٸ ٸڂػ٪ځ ٦ڃٽبٴ ضا ث

٦ؿځ اٶدابٰ ٶاسازٺ اؾاز ٸ     اٰ ٦ٻ ٢جتً ټڃچ ٪ٟشٱ ٦ٻ ٦بضڀ اٶدبٰ زازٺ، ضٸ آٴ ضا ٖٳٹٲځ ٶ٧طز  اظ اڂٵ. ٸا٢ٗبً ثبلاسط نٗٹز ٦ٷس ٸ ٚڃطٺ
سٳبٰ انٹ٬ سٳطڂٵ سع٦ڃٻ ٸ ٖٷبنط ثطاڀ ٦بٲ٭ ٦طزٴ سع٦ڃاٻ ضا   ،اٰ. ڂٗٷځ سط ضا اٶدبٰ زازٺ بضڀ حشځ ٖٓڃٱ٦اٰ.  زضڀ ثعض٨ ضا ٪كٹزٺ

اٰ. ثٻ ټٳاڃٵ زٮڃا٭ ذاساڂبٴ زض ؾاُٹح ثؿاڃبض ثابلا        زضثبضپ آٴ نحجز ٦طزٺٲٷسڀ  نٹضر ثؿڃبض ٶٓبٰ ثٻ ،ٖتٸٺ ٻاٰ. ث ٖٳٹٲځ ٦طزٺ
 «.اڀ خبڀ ٪صاقشٻ ضا ثٻ -خٹآٴ ٞبٮٹٴ -ثطاڀ اٶؿبٴ ٶطزثبٶځ ثٻ آؾٳبٴ سٹ: »اٶس ٪ٟشٻ

ټابڀ   ٶساضٰ. زض ٲڃابٴ حبٮاز   اڀ ٪ٟشٵ اڂٵ ٶڃؿشٱ ٦ٻ زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ثٹزا قب٦ڃبٲٹٶځ چ٫ٹٶٻ ټؿشٱ. ٲٵ چٷڃٵ ٸاثؿش٫ځاڂٷدب زضحب٬ 
ٶؿاجز   ٦ٷٱ، ټبڀ ٖبزڀ ٶڃؿشٱ ٸ ٸاثؿش٫ځ ثٻ قٽطر ٸ ٲٷٟٗز زض زٶڃب ضا ٶساضٰ. اظ آٶدب٦ٻ اڂٵ چڃعټب ضا ٖٳٹٲځ ٲځ احؿبؾځِ اٶؿبٴ

 ٶڃع اظذٹاټٱ، ٸ ټٳچٷڃٵ ڂ٥ ضڂب٬  ٦ٷٱ. ټڃچ چڃعڀ اظ قٳب ٶٳځ سبٴ ثڃبٴ ٲځ ثطاڀ ٸيٹح ٳب ٲؿئٹ٬ ټؿشٱ ٸ چٷڃٵ انٯځ ضا ثٻقثٻ 
ٲٗٯاٱ، قاٳب چڃعټابڀ    »: ٪طزڂس. ٦ؿځ اظ ٲٵ ؾالا٬ ٦اطز   زټٱ ثٻ ٶڃ٧ځ ٸ ذٹة ثٹزٴ ثبظ ٣ٍٞ ثٻ قٳب آٲٹظـ ٲځ ذٹاټٱ. ٳځقٳب ٶ

٣ٞاٍ  ذاٹاټٱ.   ټاڃچ چڃاعڀ ٶٳاځ   » :٪ٟشٱ« ټڃس؟ذٹا اڂس. چٻ چڃعڀ ٲځ اڂس ٸ چڃعټبڀ ثؿڃبض ظڂبزڀ ثٻ ٲب زازٺ ثؿڃبضڀ ثٻ ٲب آٲٹذشٻ
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ثاطاڀ ڂا٥   ٦اٻ   اڂاٱ  زضڂبٞشاٻ ظڂطا « ذٹاټٱ ٢ٯت قٳب ذٹة ٸ دب٤ قٹز ٸ ثشٹاٶڃس نٗٹز ٦ٷڃس. اٰ سب قٳب ضا ٶدبر زټٱ. ٣ٍٞ ٲځ آٲسٺ
٦ٷٷاس   اٶاس ٸ ٧ٞاط ٲاځ    اٶؿبٴ ثٹزٴ ټسٜ ٶڃؿز. ٲطزٰ اٲطٸظٺ ټٳ٫ځ زض ٸا٢ٗڃز زضٸٚڃٵ اخشٳبٔ ثكطڀ ٖابزڀ ٪اٱ قاسٺ    ،قرم

ثؿڃبض ثسڀ زضحب٬ ؾ٣ٹٌ  َٹض ثٻټبڀ اذت٢ځ اخشٳبٔ ثكطڀ ا٦ٷٹٴ  اضظـ ،ٸڂػٺ ٻنٹضر ثبقٷس. ث ٖٷٹاٴ ٲٹخٹزڀ ثكطڀ ثبڂس ثسڂٵ ثٻ
آ٪ابٺ  ٦ؿاځ   ټاڃچ  ،ضٸ حب٬ اٶحُبٌ اؾز. اظ اڂاٵ ٮٛعٶس ٸ خبٲٗٻ ثهٹضر ڂ٥ ٦٭ زض ٲځ آؾب ثٻ دبڂڃٵ اؾز. ټٳٻ زض اڂٵ خطڂبٴ ؾڃ٭

٦ٷٷس ٦ٻ  ، ٧ٞط ٲځ٪ڃطٶس ٸ٢شځ ذٹز ضا ٦ٳځ ثٽشط اظ زڂ٫طاٴ زضٶٓط ٲځثطذځ اظ ٲطزٰ  .زؾٹڀ اٶحُبٌ زضحب٬ ؾ٣ٹٌ اؾ ثٻٶڃؿز ٦ٻ 
ټاب   ٦طزٺ ټؿاشڃس ٸ زض ٲڃابٴ سٳابٰ ثاسڀ     قٳب زضحب٬ ؾٷدڃسٴ ذٹزسبٴ ثب اڂٵ اؾشبٶساضز ؾ٣ٹٌ ،ټبڀ ذٹثځ ټؿشٷس. زضح٣ڃ٣ز اٶؿبٴ
اخشٳبٔ ثكطڀ ثبظ٪طزڂس، حشاځ اظ  ٸٮڃٿ ا ڀٸ ثٻ اڂٵ ٢ٯٳطٸ ثشٹاٶڃس سع٦ڃٻ ٦ٷڃس ثٻ ٲ٣ساض ذڃٯځ ٦ٳځ ثٽشط اظ زڂ٫طاٴ ټؿشڃس. ا٪طنطٞبً 

ذٹاټڃاس  دځ ٻ ٲطزٰ اٲطٸظ ٸ اخشٳبٔ ثكطڀ ټٹٮٷب٤ ټؿشٷس  آٴ ح٣ڃ٣شبً سطؾٷب٤ اؾز  قٳب دځ ذٹاټڃس ثطز ٦چٷساٴ ثبلا  ؾُحځ ٶٻ
 زٺ ٪ٷبٺ اؾز. ٿ آٴ اٲطٸظٺ ٸا٢ٗبً ٲٳٯٹ اظ ټٳثكطڂز ٦ٻ ثطز 

٪ڃطٶس. اڂاٵ   ٲٹخٹزار ثكطڀ زض ٶٓط ٶٳځزڂ٫ط ذساڂبٴ، ٲطزٰ اٲطٸظڀ ضا ٸ  ټب زائٹڂب ثٹزاټب ثبقٷس، ذٹاٺ ثڃٵ ثعض٨،  ٲٹخٹزار ضٸقٵ
ناٹضر   ثٻ ڂزثكط ،٦ٷٷس آٶچٻ ٦ٻ آٶٽب ثٻ آٴ اقبضٺ ٲځاٲب، ټٷٹظ اٞطاز ذٹثځ ٸخٹز زاضٶس.  ،٪ٟشٻ قبڂس ٦ٳځ ٲُٯ١ ثٻ ٶٓط ثڃبڂس. اٮجشٻ

ضٞز سب اٖشطاٜ ٦ٷس، حؽ  ٲځ ٸ٢شځ قرهځ ثٻ ٲٗجس ڂب ٦ٯڃؿب ،اؾز. زض ٪صقشٻ٦٭ ٸ زض ٲ٣ڃبؾځ ٸؾڃٕ اؾز. ح٣ڃ٣شبً ثٻ اڂٵ ق٧٭ 
زض شټاٷف   چڃاعڀ قاجڃٻ دبؾاد    ،ٖتٸٺ ٻټبڀ اٸ اؾز. ث ڂب ٲٹخٹزڀ زض آؾٳبٴ ٸا٢ٗبً زضحب٬ ٪ٹـ زازٴ ثٻ ٪ٟشٻٖڃؿځ ٦طز ٦ٻ  ٲځ

ٸ آٶٽابڂځ ٦اٻ ثٹزاټاب ضا     س زاقاز چٷڃٵ حؿځ ٶرٹاټٷٲطزٰ اٲطٸظٺ زاز. اٲب  ؾلالاسف ضا دبؾد ٲځ َٹضڀ ٦ٻ ٪ٹڂځقس  ٲٷ٧ٗؽ ٲځ
قاٹٶس،   ٦ٳشط ٸ ٦ٳشط آ٪بٺ ٲځ ،طزٰ زض اخشٳبٔ ثكطڀظڂطا ٲَٹض اؾز؟  سٹاٶٷس حًٹض ثٹزاټب ضا ثجڃٷٷس. چطا اڂٵ ٦ٷٷس ٶڃع ٶٳځ ٖجبزر ٲځ

٦بضٲابڀ  ٶٹڂٵ ٦ٷٷس. ظڂطا ٲطزٰ  ٲطا٢جز ٶٳځزڂ٫ط ذساڂبٴ اظ آٶٽب زضٶشڃدٻ اٶس.  اڀ ٞبؾس قسٺ ٞعاڂٷسٺ َٹض ثٻٸ ٲطزٰ زض اخشٳبٔ ثكطڀ 
قٹٶس، آٴ  زټٷس ٸ ثب ٲدبظار ٲٹاخٻ ٲځ  قٹز، دؽ اظ اڂٷ٧ٻ ٦بض اقشجبټځ اٶدبٰ ٲځ ثؿڃبض ٖٓڃٳځ زاضٶس ٸ آ٪بټځ آٶٽب ٦ٳشط ٸ ٦ٳشط ٲځ

ٳ٫اځ  ټاٲاب  ثؿڃبض ثسڀ زضحب٬ ؾا٣ٹٌ اؾاز،    َٹض ثٻټبڀ اذت٢ځ ثكط  اٰ ٦ٻ ٪طچٻ اضظـ ٪ڃطٶس. زڂسٺ سهبزٞځ زض ٶٓط ٲځ  نطٞبًضا 
. ثطذځ اظ ٲطزٰ ټٷاٹظ ؾطقاز ثاٹزاڂځ    ثسٸٴ اڂٷ٧ٻ اظ آٴ آ٪بٺ ثبقٷس آؾب زضحب٬ ؾ٣ٹٌ ټؿشٷس ڂٵ خطڂبٴ ؾڃ٭ټٳطاٺ ثب ا ټٷٹظٲطزٰ 

قبٴ ضا  ټب، اٞطاز ظڂبزڀ ټؿشٷس ٦ٻ اظ َطڂ١ سع٦ڃٻ ؾُح ټبڂٱ زض َٹ٬ اڂٵ ؾب٬ ذٹز ٸ ؾطقز انٯځ ذٹز ضا زاضٶس. اظ َطڂ١ آٲٹظـ
ثڃٷاځ ساسضڂدځ ټؿاشٷس، ٸ     اٶس، ثطذځ زض ضٸٶاس ضٸقاٵ   ثڃٵ قسٺ ؾز. ثطذځ اظ اٞطاز ضٸقٵا قبٴ ثؿڃبض ثبلا زازٶس ٸ ؾُح سع٦ڃٻ ءاضس٣ب

اٰ ثؿڃبض ذٹقاحب٬ ټؿاشٱ.    اٶس. اظ اڂٵ ٦ٻ چٷڃٵ ٦بضڀ ضا ثڃٽٹزٺ اٶدبٰ ٶسازٺ سع٦ڃٻ زضحب٬ا٦ٷٹٴ زض ٲحسٸزٺ ثٳطپ ح٣ڃ٣ځ  ټٱثطذځ 
اظ َطڂا١ سع٦ڃاٻ ناٗٹز    ؾبظٰ  ٲځاٰ ٸ ٲطزٰ ضا ٢بزض  ٶ٧طزٺ ءاٞكبثٳط  ځ ضا ثځاؾطاض آؾٳبٶ .اٰ ٸ اخشٳبٔ ٲؿئٹ٬ ثٹزٺٶؿجز ثٻ ثكطڂز 

 ٦ٷٷس. 

ثؿاڃبضڀ   .ثٹزټسٜ اظ ظٶس٪ځ ثكطڀ اڂٵ ٶڃؿز ٦ٻ ڂ٥ ٲٹخٹز اٶؿبٶځ اؾز ٦ٻ ث٫ٹڂٱ،  اڂٵ ٹيٹٖځ ٦ٻ الاٴ ٲُطح ٦طزٰ ثطاڀٲ
. ٲٹخٹزار ثكطڀ ثبڂس ثٻ اڂٵ قاڃٹٺ ظٶاس٪ځ ٦ٷٷاس   ٦ٷٷس  ٶٽب ٧ٞط ٲځآ چڃؿز. ٰزض٤ ٶ٧طزٶس ٦ٻ ٲٷٓٹض ټٷٹظ ٦بٲتًاحشٳبلاً اظ ٲطزٰ 

حشاځ آٶٽاب ضا ثابٸض    داؽ  ټبڀ زڂ٫ط ضا ثجڃٷڃاس.   سٹاٶؿشڃس ٸخٹز ثٗس ٲكبثٻ ٶٳځ َٹض ثٻٲبزضسبٴ ٲشٹٮس قسڂس، ټٳ٫ځ ثُٵ اظ ٸ٢شځ ثٯٻ، 
ب٦بٲا٭ ٸ ٶاب٢م اؾاز.    ٶ ذاٹزڀ ذاٹز   ٶٹڂٵ ثٻ٦ٻ ٖٯٱ  اٖش٣بز زاضٶس زضحبٮځٶٹڂٵ ثٻ ٖٯٱ اظحس  ثڃفطزٰ ، اٲطٸظٺ ٲٖتٸٺ ٶساقشڃس. ثٻ

ثاٻ آٴ  اظحاس   ڃفٸ٢شځ ٲطزٰ ث ،٪بٺ دبڂڃٵ اؾز. آٴ ، ثؿڃبض ؾُحٖجبضر زڂ٫ط اؾز ڂب ثٻؾُحځ زض٤ آٴ اظ اڂٵ خٽبٴ ثؿڃبض پ ٪ؿشط
 ،اڂٵ اؾابؼ  ٦بٲ٭ ٶبثٹز ذٹاټس قس. ثط َٹض ثٻاذت٢ڃبر ثكط  ،قٹز: ڂٗٷځٲٹاخٻ  ذُطثعض٪شطڂٵ ثب ثكطڂز قٹز  ثبٸض زاضٶس، ثبٖث ٲځ

٪ڃطٶاس  ظڂاطا ٣ٞاٍ ٲٹخاٹزار اٶؿابٶځ       ٲٹخٹزار ثكطڀ زض ٶٓط ٶٳاځ زڂ٫ط ټبڀ اذت٢ځ ضا  ٲطزِٰ ثسٸٴ اضظـ ،ټب زض آٴ ثبلا ثٽكز

زٮڃا٭ اڂٷ٧اٻ اٶؿابٴ،     .دب زاضٶس ټب ټٳ٫ځ ٲٛع ٸ چٽبض زؾز ٸ ټب ٸ ثٹظڂٷٻ اقجبح، ٲڃٳٹٴثٯ٧ٻ ٶڃؿشٷس ٦ٻ ق٧٭ ثڃطٸٶځ ثكطڀ زاضٶس، 
ٻ اٸ ثبڂس اذت٢ڃبر ثكطڀ زاقشٻ ثبقس سب زض اڂٵ خٽبٴ ثب اؾشبٶساضز اذت٢ځ ثكطڀ ٸ قڃٹٺ ټؿاشځ  قٹز اڂٵ اؾز ٦ اٶؿبٴ ٶبٲڃسٺ ٲځ

٦ٷٷس ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ثبڂس  ٪ڃطٶس. اٲب ٲطزٰ ټٳ٫ځ ٧ٞط ٲځ ذساڂبٴ ٲطزٰ ضا ٲٹخٹزار ثكطڀ زض ٶٓط ٶٳځ ،ټب ثكطڀ ظٶس٪ځ ٦ٷس. ثسٸٴ اڂٵ
ټط٪اع  اٶؿابٴ  قاٹز ٸ   ٹخٹزار ثبلاسط ٦ٷشط٬ ٲځٸؾڃٯٿ ٲ ثٻاخشٳبٔ ثكطڀ  ټطحب٬، ٻثٽشط ظٶس٪ځ ٦ٷٷس ٸ چ٫ٹٶٻ ثبڂس دڃكطٞز ٦ٷٷس. ث

ٞٷبٸضڀ دڃٹؾز  ثٷبثطاڂٵ  ټبڀ ؾشبض٪بٴ ح٣ڃ٣شبً ثٻ ٸ٢ٹٔ ٲځ نٹضر خٷ٩ ثٹزا ثطؾس. زضٚڃطاڂٵ ڀثٻ ٢ٯٳطٸٞٷبٸضڀ سٹاٶس اظ َطڂ١  ٶٳځ
 ز، ٲدبظ ٶڃؿز ثٻ اؾشبٶساضز ثبلاسط زؾز ڂبثس.، حؿبزر، اٶٹأ ٸ ا٢ؿبٰ احؿبؾبر ٸ سٳبڂتر ضا زضثطزاضَٯجځ كطڀ ٦ٻ شټٷڃز ض٢بثزث
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 ٪ٹٶاٻ  اڂاٵ . چطا دځ ثطزٺ اؾزاڂٵ ٶ٧شٻ ثٻ ٶڃع ٶٹڂٵ سٹاٶس ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٪ڃطز ٸ دعق٧ځ  ثڃف اظ ټٟشبز زضنس اظ ٲٛع اٶؿبٴ ٶٳځ
سٹاٶٷاس ټاط    ٽب ٲاځ َجڃٗځ ثعض٪ځ زاضٶس؟ چطا آٶ ټبڀ ٞٹ٠ . دؽ چطا ثٹزاټب ذطزڀ ٖٓڃٱ ٸ ٢سضرقسٺ اؾز ٲحسٸزاؾز؟ ذطز اٶؿبٴ 

٪ٹڂٷاس اڂاٵ ٦شابة ٲاٵ      اؾز ٦ٻ سكطڂح ٦طزٰ. ثطذځ اٞطاز ٲځ ځاڂٵ انٯذبَط  ثٻچڃعڀ ضا ثساٶٷس؟ ٸ ټٹـ ٸ ذطزڀ ٖٓڃٱ زاضٶس؟ 
ټابڀ ثؿاڃبضڀ حًاٹض زاقاشٻ      ٪ڃطز  آڂب ٲٗٯٱ زاٶف آ٦بزٲڃ٥ ثؿڃبضڀ زاضز ڂب زض زاٶك٫بٺ ٸؾڃٗځ اظ زاٶف ٖٯٳځ ضا زض ثطٲځپ ٪ؿشط

٦بٲ٭ ثبظ قسٺ زضحبٮځ ٦ٻ شټٵ  َٹض ثٻزڂ٫ط اڂٵ اؾز ٦ٻ شټٵ ٲٵ  ځاؾز؟ سٟبٸر ثڃٵ ٲٵ ٸ ټط٦ؿ٪ٹٶٻ  ٵ. دؽ چطا اڂذڃطاؾز؟ 
، ٲطزٰ آٶٽب ضا ثؿاڃبض  ثبقس ، ٞڃعڂ٥، قڃٳځ ڂب سبضڂد ثكط ٸ ٚڃطٺٶدٹٰ، ثبقس آٴ ٞٯؿٟٻذٹاٺ قٳب ثبظ ٶكسٺ اؾز. ظڂطا زض اڂٵ خٽبٴ، 

ساطڂٵ ؾاُح زضٸٴ    . زضح٣ڃ٣ز آٶٽب ثؿڃبض ؾبزٺ ټؿشٷس ٸ نطٞبً آٴ ٲ٣ساض اٶس٤ اظ چڃعټبڀ ثكطڀ زض دابڂڃٵ ٪ڃطٶس زضٶٓط ٲځدڃچڃسٺ 
ق٧٭ ټؿشځِ ٲبزٺ زض اڂاٵ  ٶڃع ڂػ٪ځ خٽبٴ ٸ ٸؾڃٯٿ ٸ ثٻان٭ ڂ٧ؿبٶځ ټؿشٷس ٸ ٲطثٹٌ ثٻ ڂ٥ ٞبڀ ثٹزا ټؿشٷس. آٶٽب ټٳ٫ځ ٪ؿشطپ 

چطا٦ٻ ٲٛع اٶؿبٴ ٲٽاط  ٶڃؿز آٶٽب ضا زض ذٹز خبڀ زټس  ثكط ټٷٹظ ٢بزض ذطزاٲب اٶس. آٴ ٣ٍٞ اڂٵ ٲ٣ساض خعئځ اؾز.  ؾُح دسڂس آٲسٺ
سٹاٴ ثطاڀ آٴ اٶدبٰ زاز؟ چڃعټبڀ ثڃكاشطڀ ڂابز ٪طٞاز، اٲاب ٲٛاع       . چٻ ٦بضڀ ٲځآٶٽب ضا زض ذٹز خبڀ زټسسٹاٶس  ٸ ٲٹٰ قسٺ ٸ ٶٳځ

ٸ ٖٯاٱ ٶداٹٰ ضا ٲُبٮٗاٻ ٦ٷڃاس ٸ ٞڃعڂا٥      ثبڂس ٞڃعڂ٥ ضا ٲُبٮٗٻ ٦ٷڃس، قڃٳځ ضا ٲُبٮٗٻ ٦ٷڃس دؽ سٹاٶس آٶٽب ضا زضڂبثس.  قرم ٶٳځ
ذٹاټڃاس  آٴ ضا ٲُبٮٗاٻ  ذٹاټڃس ٦طز ٸ ٲُبٮٗٻ ٦ٷڃس. قٳب اڂٵ ضا ٲُبٮٗٻ  سبضڂد ضا ٸ ٸ ٞٯؿٟٻ ضا ٲُبٮٗٻ ٦ٷڃس ثبلا ضا ٲُبٮٗٻ ٦ٷڃس اٶطغڀ
. ٦ٷاس ٦ؿات  ذاٹز    سٹاٶاس سٳابٰ آٴ ضا زض َاٹ٬ ظٶاس٪ځ     قرم ٶٳځٶڃع ٲٹيٹٖبسځ  زاٶف ڂ٧ځ اظ چٷڃٵزضذهٹل  حشځاٲب . ٦طز

 اٶ٫ڃع اؾز. ثكطڀ ثؿڃبض ض٢ززاٶف ثٷبثطاڂٵ 

ٲبٶڃاس حشاځ ا٪اط اؾاشبز      اڂس، ټٷٹظ ڂ٥ ٞطز ٖبزڀ ثب٢ځ ٲځ ش٦ط ٦طزٰ، ثسٸٴ سٹخٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ چ٣سض زاٶف آٲٹذشٻالاٴ َٹض ٦ٻ  ټٳبٴ
ٖتٸٺ  ضٸز. ثٻ زڀ ٶٳځٖبٲطزٰ زاٶف قٳب ٞطاسط اظ ؾُح ظڂطا ٲكٽٹض ثبقڃس. ٢سض ټٱ ٦ٻ ڂ٥ زاٶك٫بٺ ثبقڃس ڂب ټط زضزاٶك٫بٺ ڂب ٲسڂط 

سٹاٶاس ٸخاٹز    ٶٳاځ ٸ  سٹاٶس ٸخاٹز ذاساڂبٴ ضا اثجابر ٦ٷاس     ٶٳځٶٹڂٵ اڂٵ ٖٯٱ  ،ٶب٢م اؾز. ثطاڀ ٲثب٬ٶٹڂٵ اڂٵ ٖٯٱ سدطثځ اٶؿبٴ 
س٣ٹا زض پ زاٶس ٦ٻ سدٯځ ٲبز ٲبزٺ زض ثٗسټبڀ زڂ٫ط ضا ثجڃٷس. ٶٳځټؿشځ ټبڀ  سٹاٶس ظٶس٪ځ ٸ ق٧٭ آٴ ٶٳځ سأڂڃس ٦ٷس.ثٗسټبڀ زڂ٫ط ضا 

بٸض زاضٶاس  ٶٹڂٵ ث٦بضٲب ٶڃع زٸض ثسٴ اٶؿبٴ ٸخٹز زاضز. ٲطزٰ ټٳ٫ځ ثٻ ٖٯٱ  پزاٶس ٦ٻ سدٯځ ٲبز اٶؿبٴ ٸخٹز زاضز. ټٳچٷڃٵ ٶٳځثسٴ 
ش٦اط  ٞطاسط اظ ٖٯاٱ  زڂ٫ط ټط ظٲبٴ س٣ٹا، ٲٽطثبٶځ، ٪ٷبټبٴ، ڂب چڃعټبڂځ  ،اڂٵ چڃعټب ضا ٶساضز. ثڃكشط اڂٷ٧ٻأڂڃس سٹاٶبڂځ سٶٹڂٵ اٲب ٖٯٱ 

ساطڂٵ ؾطقاز    اؾبؾځثط ؾط قٹز سب  ٖٯٱ ٶٹڂٵ چٹثځ ٶڃؿز ٦ٻ ثٯٷس ٲځقٹٶس. زض ان٭، آڂب  ر زض ٶٓط ٪طٞشٻ ٲځذطاٞبآٶٽب ، قٹز ٲځ
سٹاٶاس آٴ   سكرڃم زټس ٸ ٶٻ ٲځسٹاٶس ٸخٹز س٣ٹا ضا  ٲځٶٻ آٴ ذبَط اڂٷ٧ٻ  ثٻَٹض ٶڃؿز؟  آڂب اڂٵ ث٧ٹثس؟ -ڀاذت٢ڃبر ثكط -ثكطڂز

ټبڀ ٶبقځ اظ ٞاب   ٲحسٸزڂزح٣ڃ٣شبً ٶبثٹز قٹز، اٶؿبٴ  ڀټبڀ اذت٢ځ ثكط ا٪ط اضظـ٦ٷس ٦ٻ آٴ ذطاٞبر اؾز.  ازٖب ٲځضا سأڂڃس ٦ٷس، 
٦ٷٷاس ٲطس٧ات ټاط     ٦ٷٷس ټط ٦بضڀ اٶدبٰ زټٷس ٸ خطأر ٲځ اذت٢ڃبر ضا اظ زؾز ذٹاټس زاز. ٲطزٰ خطأر ٲځٸ ٶڃع زضذهٹل شټٵ 

ساطڂٵ   يٗڃٝٹٌ ثبقس. اڂٵ ٶ٣كځ اؾز ٦ٻ زضحب٬ ؾ٣َٹض دڃٹؾشٻ  ثٻټبڀ اذت٢ځ ثكط  قٹز اضظـ ٦بض اقشجبټځ قٹٶس، ٦ٻ ثبٖث ٲځ
 ٦ٷس.  ٲځ اڂٟبٖٯٱ  ٿخٷج

زضٸٴ  ٸ اٶاس  ثؿڃبضڀ اظ آٶٽبڂځ ٦ٻ احؿبؾبر ضا خبڂ٫عڂٵ ذطزٲٷسڀ ٦طزٺ، ٲبٶٷس ڀ ٦ٻ زؾشبٸضزټبڂځ زاضزٲٵ سكطڂح ٦طزٰ زاٶكٳٷس 
اٶس ٸ اٖش٣بز زاضٶس ټط چڃعڀ ٞطاسط اظ ٖٯٱ سدطثځ ٖٯٱ ٶڃؿاز، اڂاٵ زض٤ ؾطؾارشبٶٻ ضا     چؿجڃسٺٶٹڂٵ ڂ٥ چٽبضچٹة ثبثز ثٻ ٖٯٱ 

آٶٽاب ضا سكارڃم    ټبڀ ٖٯٳځ ثب ضٸـٸ٢شځ چڃعټبڂځ ٦ٻ اٶؿبٴ ټٷٹظ ٶكٷبذشٻ اؾز، اٲب ثطاڀ . ثڃٷسڂكڃسٶرٹاټٷس زاقز. زضثبضٺ آٴ 
 ،قٷبؾاس. ثٷابثطاڂٵ   ذٹزـ ضا ثٽجٹز زازٺ ٸ زٸثبضٺ ذٹز ضا ٲځشٻ دڃٹؾَٹض  ٻ. اٶؿبٴ ثاؾز قسٺ ، آڂب آٴ ٖٯٱ ٶڃؿز؟ آٴ ٶڃع ٖٯٱزټڃٱ

ڂبثاس   سٹؾاٗٻ ٲاځ  اڀ ٦ٻ ٖٯٱ سدطثځ ٶٹڂٵ ا٦ٷاٹٴ   َٹض ٸا٢ٗځ خٽبٴ ضا زض٤ ٦ٷس. قڃٹٺ ٻسٹاٶس ٪ؿشطـ ڂبٞشٻ ٸ ث ٖٯٱ زض ٶٽبڂز ٲځ
 سٹاٶاس  ٭ ضا ٦كٝ ٦ٷس. آٴ ٶٳځ٦ٹضٲب٬ ڂ٥ ٞڃ نٹضر ٻذٹاټس ث ثؿڃبض ٶبقڃبٶٻ ٸ ٦ٷس اؾز. آٴ ٸا٢ٗبً ٲبٶٷس قرهځ ٦ٹض اؾز ٦ٻ ٲځ

ټبڀ خٽبٴ ضا ثكٷبؾس. ثط ټٳڃٵ اؾبؼ، ا٪ط آٴ ثرف ٦ٹچ٧ځ اظ چڃعڀ ضا ٮٳاؽ   ٲبزٺ زض سٳبٰ خٽبٴ ٸ ٸخٹز ٸڂػ٪ځټؿشځ ق٧٭ 
اٸٺ ٖٯٱ اڂٵ چٷڃٵ اؾز. اڂٵ ٖٯٱ اؾز ٦اٻ  »٦ٷس:  ٪ڃطز. آٴ ٣ٍٞ دبڀ ٞڃ٭ ضا ٮٳؽ ٦طزٺ ٸ ازٖب ٲځ ٦ٷس، آٴ ضا ڂ٥ ٦٭ زض ٶٓط ٲځ

سٹاٶس زض٤ ٦ٷس ٦ٻ خٽابٴ اظ   ٶٳځزضٶشڃدٻ ڃ٭ ثٻ چٻ ق٧٭ اؾز. اڂٵ ٞسٹاٶس ثجڃٷس ٦ٻ ٦٭  آٴ ٶٳځ« ٞٽٳس. ٺ ٸ ظٶس٪ځ ضا ٲځٸا٢ٗبً ٲبز
ټبڀ زڂ٫طڀ اظ ظٶس٪ځ ٸ ٲبزٺ ضا  ٧٭ٸخٹز قٗسټبڀ زڂ٫ط ضا زض٤ ٦طزٺ ٸ سٹاٶس ثُ قٳبضڀ ؾبذشٻ قسٺ اؾز ٸ ٶٳځ ټبڀ ثځ ٲ٧بٴ ظٲبٴ

ٮڃٯځ اؾاز ٦اٻ چاطا اذت٢ڃابر     سطڂٵ ز . اڂٵ ٲٽٱٶبٲٷس ٲځذطاٞبر ټٳٿ آٶٽب ضا شټٵ  اٞطاز ؾطؾرز ٸ ؾبزٺآٴ  ،. زض ٶشڃدٻزض٤ ٦ٷس
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 اٶؿابٴ ًٞاڃٯز  ساطڂٵ   سطڂٵ ٸ اؾبؾاځ  انڃ٭٦ٷٷس سب ثط ؾط  ضا ثٯٷس ٲځحب٬ ؾ٣ٹٌ اؾز. آٶ٫بٺ ثؿڃبضڀ اظ اٞطاز چٹة ٖٯٱ ثكطڀ زض
زڂ٫اط   . ا٪اط ٪ڃطٶاس  ٳځٲٹخٹزار ثكطڀ زض ٶٓط ٶ زڂ٫ط ٷس، ذساڂبٴ آٶٽب ضاآٴ ٸا٢ٗبً ذُطٶب٤ اؾز  ا٪ط ٲطزٰ س٣ٹا ٶساقشٻ ثبقث٧ٹثٷس. 

 .قطٸٔ خسڂسڀ ذٹاټٷس زاقزٸ زٸثبضٺ اظثڃٵ ضٞشٻ  ، آٶٽبزضٶٓط ٶ٫ڃطز ٲٹخٹزار ثكطڀ آؾٳبٴ ٲطزٰ ضا

زضحب٬ دڃكطٞز اؾز، ٸ ټٱ ا٦ٷٹٴ ټٱ ثؿڃبض ثبق٧ٹٺ اؾز ٦ٻ اظ ٲڃٳٹٴ ثٻ چڃاعڀ ٦اٻ    ڂز ٲبثكط» :٦ٷٷس ثطذځ اظ ٲطزٰ ٧ٞط ٲځ 
نس ټعاض ؾب٬  ټبڀ ٲب٢ج٭ سبضڂد، ڂ٥ زض َٹ٬ ظٲبٴث٫ٹڂٱ ٦ٻ ثٻ ٮحبِ سبضڂرځ، ثٻ قٳب ث٫صاضڂس اٲب  « اڂٱ اٲطٸظ ټؿز س٧بٲ٭ ڂبٞشٻ

ټٳڃكاٻ ثاط ضٸڀ اڂاٵ     اڀ ټبڀ ثؿڃبض دڃكاطٞشٻ  سٳسٴ نس ٲڃٯڃٹٴ ؾب٬ دڃف، سط اظ آٴ، سب ثڃف اظ ڂ٥ ذڃٯځ ٢ج٭ دڃف، ڂب حشځ ذڃٯځ
اظ ٶٓاط   ظڂاطا ټبڀ ظٲبٶځ ٲرشٯٝ اظ ثڃٵ ضٞشٷس. چطا آٶٽب ٶابثٹز قاسٶس؟    َٹض اؾز ٦ٻ آٶٽب زض زٸضٺ ؾڃبضٺ ٸخٹز زاقشٻ اؾز، ٣ٍٞ اڂٵ

جبٺ قاس. ؾاذؽ زڂ٫اط    ڂب س ٽب ٶشٹاٶؿز ټٳ٫بٰ ثب آٴ دڃف ضٸزحبٮځ ٦ٻ اذت٢ڃبر آٶٲبزڀ ٸ ٞٷبٸضڀ، ثؿڃبض ؾطڂٕ دڃكطٞز ٦طزٶس زض
، حط٦از ٲابزٺ اظ ٢ابٶٹٶځ دڃاطٸڀ     ٶاٹڂٵ اخبظٺ ٶساقشٷس ٦ٻ ثٻ ټؿشځ ذٹز ازاٲٻ زټٷس ٸ ٶبثٹز قسٶس. ثطاڀ سٹيڃح آٴ ثب زض٤ ٖٯاٱ  

حط٦از  َاٹ٬  زضظٲڃٵ  ،٪ڃطز. ثطاڀ ٲثب٬ ق٧٭ زڂ٫طڀ ٲځٶبدصڂطڀ  اخشٷبة َٹض ثٻ٦ٷس. ٸ٢شځ حط٦ز آٴ ثٻ ق٧٭ ذبنځ ثطؾس،  ٲځ
. ثسٸٴ سٹخٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ احشٳابلاً چاٻ زلاڂٯاځ    ٺ ثبقسآؾڃت زڂسٺ ٲٳ٧ٵ اؾز ثطذٹضز ٦طزار ؾڃبضثطذځ ثب   ٸ٢شځ ذٹز زض اڂٵ خٽبٴ،

ټبڀ ثبؾشبٶځ ثط ضٸڀ ؾڃبضٺ ٲاب ٸخاٹز زاقاشٻ     ٶس ٦ٻ سٗساز ثؿڃبض ظڂبزڀ اظ ث٣بڂبڀ سٳسٴا ٺزاٶكٳٷساٴ ٸا٢ٗبً ٦كٝ ٦طزا٦ٷٹٴ زاقشٻ، 
ټعاض ؾب٬ دڃف، چٷسڂٵ ٲڃٯڃاٹٴ   ټب اظ چٷسنس . ثطذځ اظ آٴٞبنٯٻ زاضٶس٦بٲتً ٴ حبيط ثب ظٲباؾز. ثٻ ٖتٸٺ چٷڃٵ ث٣بڂبڀ ثبؾشبٶځ، 

٦بٲتً  ځظٲبٶ پخبڀ ٲبٶسٺ زض ټط زٸض ٸ ث٣بڂبڀ ثٻ ٷسټبڂځ ٦ٻ ٸخٹز زاقش ټب ٲڃٯڃٹٴ ؾب٬ دڃف ټؿشٷس. سٳسٴ ؾب٬ دڃف، ڂب حشځ اظ زٺ
٦ٷٷس. ثطذځ  ٲځضٸ ثطذځ اظ زاٶكٳٷساٴ زضثبضٺ اڂٵ ٲٹيٹٔ سٗٳ١  ڂٵټٱ ٲشٟبٸسٷس، ٸ آٶٽب چڃعټبڂځ اظ ڂ٥ زٸضٺ سبضڂرځ ٶڃؿشٷس. اظ ا ثب

ټابڀ ٲب٢جا٭ سابضڂد ٸخاٹز زاقاشٻ       ټبڀ ٲب٢ج٭ سبضڂد ٸ ٞطټٷ٩  سٳسٴ» :ٶسا ٻٸ ٪ٟش  ٺاظ زاٶكٳٷساٴ ټٱ ا٦ٷٹٴ اڂٵ سئٹضڀ ضا اضائٻ زاز
سط ثجڃٷس ٦ٻ ٢ج٭ اظ اڂٵ سٳسٴ ثكطڀ  ٸايح سٹاٶس آٴ ضا ٦ٷٷس٪بٴ ٲب ٲځ سع٦ڃٻٿ اٶس. خبٲٗ اڂٵ چڃعڀ اؾز ٦ٻ زاٶكٳٷساٴ ٪ٟشٻ« اؾز.

ټابڂځ زڂ٫اط    ټبڀ اذت٢ځ آٶٽب ٞبؾس قس، ثٗاساً چٷاڃٵ سٳاسٴ    اضظـذبَط اڂٷ٧ٻ  زاقز. ثٻ ثؿڃبضڀ ٸخٹزثكطڀ  ټبڀ ٲب، ٸا٢ٗبً سٳسٴ
ٸ اٶحُابٌ زض آٴ  سٹاٶڃٱ ث٣بڂبڀ ٞؿابز   ڂٹٶبٴ ثبؾشبٴ، ٲځپ قس اڂٱ. اظ ٞطټٷ٩ ٸڂطاٴ ٸخٹز ٶساقشٷس. اٮجشٻ اڂٵ چڃعڀ اؾز ٦ٻ ٲب زڂسٺ

 ظٲبٴ ضا ثجڃٷڃٱ.

ث٫اٹڂٱ اٶؿابٴ اناتً اظ     زض ح٣ڃ٣ز ث٫صاضڂاس ثاٻ قاٳب   « ٳٹٴ س٧بٲ٭ ڂبٞشٻ اؾز.ٶػاز ثكطڀ ٲب اظ ٲڃ»: ٦ٷٷس ثطذځ اظ ٲطزٰ ازٖب ٲځ
زض  اڂٵ سئاٹضڀ ضا   ٸ٢شځ« اٶؿبٴ اظ ٲڃٳٹٴ س٧بٲ٭ ڂبٞشٻ اؾز.»: ٪ٹڂس ٲڃٳٹٴ س٧بٲ٭ ٶڃبٞز. زاضٸڂٵ ڂ٥ سئٹضڀ دڃكٷٽبز زاز، ٦ٻ ٲځ

ثب اڂٵ حب٬، ساب اٲاطٸظ ٶڃاع    آٴ ظٲبٴ ٖٳٹٲځ ٦طز، ثب ثڃٱ ٸ ټطاؼ ثؿڃبض آٴ ضا ٖطيٻ ٦طز. سئٹضڀ اٸ ٶب٢م ٸ دط اظ ق٧بٜ اؾز، ٸ 
، ضٸٶاسڀ  دڃكٷٽبز زاززضثبضٺ س٧بٲ٭ ٲڃٳٹٴ ثٻ اٶؿبٴ ٦ٻ اٸ  ،س٧بٲ٭ ٲطثٹٌ ثٻ . ضٸٶسثڃٷسڂكڃسآٴ پ ُٟبً زضثبضاٶس. ٮ ٲطزٰ آٴ ضا دصڂطٞشٻ

ٶاٻ   اٶاس؟  ټب ٸ ٲٹخٹزار اٶؿبٶځ ٸخاٹز ٶساقاشٻ   ثڃٵ ٲڃٳٹٴاٞطازڀ ٸخٹز ٶساضز. چطا اڂٵ ضٸٶس سٹاٶس ڂبٞز قٹز.  ٶٳځبٮٻ، ؾ ټب ٲڃٯڃٹٴ زٺ
ضٸٶاس زٸضپ ٪اصاض   ز ط٦ا  ڂبٞشٻ ٦ٻ اٸ ثٻ آٶٽب اقابضٺ   ڂ٥ اظ حڃٹاٶبر س٧بٲ٭ ټڃچَٹض چڃعټبڀ زڂ٫ط.  ٣ٍٞ ٲٹخٹزار ثكطڀ، ثٯ٧ٻ ټٳڃٵ

 ٶشٹاٶؿاز  ټب ٲشٟبٸر ټؿشٷس؟ اٸ ټبڀ ٲٹخٹز زض زڂ٫ط ٢بضٺ ټبڀ ٲٹخٹز ثط ضٸڀ ٢بضٺ اؾشطاٮڃب اظ ٪ٹٶٻ چطا ٪ٹٶٻ ،ٖتٸٺ ٶساقشٻ اؾز. ثٻ
ٹخٹزار ثكطڀ دصڂطٞشاٻ قاسٺ   ٸؾڃٯٿ ٲ ثٻټبڂف  اڂٵ ٶٓطڂٻ س٧بٲ٭ ثب ٸخٹز سٳبٰ ق٧بٜ ،ڂ٥ اظ آٶٽب ضا سٹيڃح زټس. ثب اڂٵ حب٬ ټڃچ

 اؾز. اڂٵ ٸا٢ٗبً ٖدڃت اؾز 

ټبڀ ٲرشٯٟځ زض ټط زٸضٺ ظٲبٶځ ٸخاٹز زاضز.   َٹض اؾز ٦ٻ ٪ٹٶٻ اڂٵؿبٴ ټط٪ع اظ ٲڃٳٹٴ س٧بٲ٭ ٶڃبٞز، ٣ٍٞ اٶ ،بح٣ڃ٣ز اظ ٶٓط ٲزض
ټبڀ  قٷبؾبٴ ٢بضٺ حب٬ خبثدبڂځ ٸ سٛڃڃط ټؿشٷس. ظٲڃٵټؿشٷس زضؾب٦ٵ  ټب ضٸڀ آٴټب  اٶؿبٴظٲڃٵ ٦ٻ  پاڀ ثط ضٸڀ ؾڃبض نٟحبر ٢بضٺ

ټبڀ ٲرشٯاٝ سٛڃڃاط    اڀ زض ظٲبٴ ٶبٲٷس. نٟحبر ٢بضٺ ٲځاڀ  ٢بضٺآؾڃب، اضٸدب، آٲطڂ٧ب، آٲطڂ٧بڀ قٳبٮځ، ٸ آٲطڂ٧بڀ خٷٹثځ ضا نٟحبر 
ؾاُح ثڃبڂاس ٸ چٷاڃٵ    ټب ٞطٸ ضٞشٷس. ؾذؽ، قبڂس ٢بضٺ زڂ٫اطڀ زض ا٢ڃابٶٹؼ زڂ٫اطڀ ثاٻ      ټبڀ ضٸڀ آٶٽب ثٻ ٢ٗط آة ٸ سٳسٴ ٦طزٶس

٢ڃابٶٹؼ  ضا زض اٖٳاب٠ ا ټبڀ ٪صقاشٻ   ٸ ٸخٹز سٳسٴثٷبټبڀ ثبؾشبٶځ ٖٓڃٱ دڃٹٶسز. اٲطٸظٺ ٲطزٰ  ثٻ ٸ٢ٹٔ ٲځدڃٹؾشٻ  َٹض ثٻسٛڃڃطاسځ 
طضؾځ، ٦كٝ قس ٦اٻ ټٳ٫اځ آٶٽاب    اٲب، دؽ اظ ث .اٶس ٦كٝ ٦طزٺ ڀ زڂ٫طټب ا٢ڃبٶٹؼ ټٷس ٸ ذڃٯځ اظ ا٢ڃبٶٹؼ اَٯؽ،آضاٰ، ا٢ڃبٶٹؼ 
پ ٲاب  اٲاطٸظ ثكاطڂزِ   ،سط اظ آٴ ٸخٹز زاقشٷس. حسا٢٭ ڂب حشځ دڃفدڃف س ٦ٻ چٷسنس ټعاض ؾب٬ ڂب چٷس ٲڃٯڃٹٴ ؾب٬ چڃعټبڂځ ټؿشٷ

ٸ ضٞشٷاس؟ ٢ُٗابً   اڀ زض َځ چٷسنس ټعاض ؾب٬ ٪صقشٻ سٛڃڃط ٶ٧طزٺ اؾز. دؽ آٶٽب چٻ ظٲبٶځ ثٻ ظڂط آة ٞط زاٶس ٦ٻ نٟحبر ٢بضٺ ٲځ
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، ٦طزٶاس  اڀ ٲرشٯاٝ سٛڃڃاط   ٸ٢شاځ ناٟحبر ٢ابضٺ    ،سط اظ آٴ ٚط٠ قسٶس. ثٷبثطاڂٵ ٢ج٭نس ټعاض ؾب٬ دڃف ڂب حشځ سط، چٷس ذڃٯځ ٢ج٭
ټبڂځ ٸخٹز زاقشٻ، اٲب آٶٽب اظ ټٳبٴ ٶٹٔ ٪ٹٶاٻ ٶجٹزٶاس.    . ٲكبثٽزحبن٭ س٧بٲ٭ ٶجٹزٶس ټب . آٴٲشٟبٸر ثٹزٶس ټبڀ ضٸڀ آٶٽب ٶڃع ٪ٹٶٻ

 جٹزٶس ٲُٯ٣بً ٶ

ٲطزٰ ٖبزڀ ٲشٟبٸر اؾز. آٲٹظـ ٲب زض٤ ثبلاسطڀ اؾاز ٦اٻ ح٣ڃ٣شابً     ټبڀ اٮجشٻ ٲٵ زضحب٬ آٲٹظـ ٞبڀ ثٹزا ټؿشٱ، ٦ٻ ثب سئٹضڀ
. ټٳاٻ  ٲشٹٮس قسزض اڂٵ خٽبٴ  ټؿشٱ ٦ٻ اٶؿبٴ اظ ٲڃٳٹٴ س٧بٲ٭ ٶڃبٞز، ثٯ٧ٻثٻ ټٳ٫ځ زضحب٬ ٪ٟشٵ اڂٵ . ٦ٷس زض٤ ٲځضا  ڂزثكط
٦ٷس. ٢جا٭ اظ   ڃٵ ٸ ڂبٶ٩ نحجز ٲځچځ زضثبضپ زٸ چځِ ڂ چځ زض چڃٵ ٸخٹز زاضز. اڂٵ سئٹضڀ سبڀ سبڀ زائٹئڃؿشځِ س ٦ٻ سئٹضڀٷزاٶ ٲځ

چاځ   سبڀقس. ؾذؽ  ٲځ( ٶبٲڃسٺ ٶٽبڂزٶٓٳځ ٸخٹز زاقز، ٦ٻ ٸٸخځ )ثسٸٴ  اڂٷ٧ٻ زٸ چځِ ڂڃٵ ٸ ڂبٶ٩ ٸخٹز زاقشٻ ثبقس، حبٮز ثځ
اؾاز.   زائٹئڃؿاشځ  . اڂٵ سئٹضڀِچځ ظازٺ قسٶس اظ سبڀټب  ٸ زٸ چځِ ڂڃٵ ٸ ڂبٶ٩ ٸخٹز زاقز. ؾذؽ سٳبٰ ٲٹاز ٸ ٪ٹٶٻ ،اظ آٴ ظازٺ قس

  اٰ. اٮجشٻ ٲٵ سٷٽب ٦ؿځ ٶڃؿشٱ ٦ٻ زضڂبٞشٻ اؾز ٲبزٺ دځ ثطزٺ ځٲٹ٢ٗڃشثٻ ، . زضح٣ڃ٣زٲٷ٣ُځ اؾزٖٯٳځ ثؿڃبض اٰ ٦ٻ اظ ٶٓط  دځ ثطزٺ
َٹض ٶڃؿاز ٦اٻ ٮعٸٲابً      اڂٵاٲب سٹاٶڃٱ اڂٵ ٲبزٺ ضا ثجڃٷڃٱ،  . ا٪طچٻ ٲب ٶٳځثڃبٞطڂٷس ټب ضا ، حڃبرسٹاٶس ثب حط٦ز ذٹز ٖٓڃٱ زض خٽبٴ ٲځ

ٹز ٶاساضز؟ آٴ ٸخاٹز زاضز. آڂاب ٲابزپ     سٹاٶس آٴ ضا ثجڃٷس. آڂب آٴ ٸخا  ٶٳځثكطڀ ٸخٹز ٶساضز. ثطاڀ ٲثب٬ ټٹا ضا زضٶٓط ث٫ڃطڂس، چكٳبٴ 
ٲڃ٧طٸؾا٧ٹدځ   پساط اظ آٴ ٲابز   ٻ حشځ ٲڃ٧طٸؾ٧ٹدځٹازڀ ٦ٲذهٹل زاضز. زض  سط اظ ټٹا ٸخٹز ٶساضز؟ ثٻ ٞطاٸاٶځ ٸخٹز ٲڃ٧طٸؾ٧ٹدځ

آٶٽب ټٳ٫ځ ٸخٹز ظٶاس٪ځ   ،ثٻ ٞطاٸاٶځ ٸخٹز زاضٶس. چ٫ٹٶٻ چٷڃٵ ٲٹاز ٖٓڃٳځ ثٻ اڂٵ ق٧٭ ټؿشځ زاضٶس؟ زضح٣ڃ٣زثبظ ټٱ  ،ټؿشٷس
 حڃبرسٹاٶڃس ٸخٹز  ٸ قٳب ٶٳځقٹٶس  ٶكبٴ زازٺ ٶٳځٗس ثكطڀ ٖبزڀ َٹض اؾز ٦ٻ زض اڂٵ ثُ اڂٵنطٞبً زاضٶس، حڃبر ټؿشٷس. سٳبٰ ٲٹاز 

٦ٷاس ظٶاس٪ځ ضا    حبٮځ ٦ٻ حط٦ز ٲځٹاز حڃبر زاضٶس. اڂٵ ٲبزٺ ٖٓڃٱ زضاؾز. سٳبٰ ٲ٪ٹٶٻ  اڂٵثبڂس ث٫ٹڂٱ چطا ٦ٳځ ثٗس آٴ ضا ثجڃٷڃس. 
 ، ڂبق٧٭ ټؿشٷس. ثرف ثؿڃبض ٦ٳځ اظ آٶٽب ثٻ ق٧٭ ثكط ثځٶڃع زض ؾُٹح ثؿڃبض ثبلا حشځ ټبڂځ  آٸضز. ثڃكشط چٷڃٵ حڃبر ٸخٹز ٲځ ٻث

 اؾز.بٴ ٪ڃبټثٻ ق٧٭ حڃٹاٴ، ڂب ثٻ ق٧٭ ٲبزٺ، ڂب ثٻ ق٧٭ 

ط٦از اڂاٵ ٲابزٺ زض خٽابٴ     ٸؾڃٯٿ ح ثٻټبڂځ ٦ٻ  چطا اڂٵ ؾُح ثكطڀ ٸخٹز زاضز؟ زض اثشسا چٷڃٵ ؾُح ثكطڀ ٸخٹز ٶساقز. حڃبر
 -خٵقسٺ زض  خصةانٹ٬ ٞبڀ خٽبٴ ټؿشٷس، قسٺ زض  خصةټبڀ خٽبٴ ټؿشٷس. ڂٗٷځ آٶٽب  ٸڂػ٪ځ قسٺ زض خصةټٳ٫ځ آٞطڂسٺ قسٶس 

ټابڀ   زض ثٗاس قاسٺ   ټبڀ آٞطڂاسٺ  ز چٷڃٵ حڃبرؾذؽ ٸ٢شځ سٗسا. قٹٶس ٲځضٴ آٞطڂسٺ  -قٵ -خٵٸا٢ٕ اظ ٦ٻ زضټؿشٷس، چطاضٴ  -قٵ
زټٷاس، ز٢ڃ٣ابً    قٹز، ٸ آٶٽب چٽبضچٹة ث٣بڀ اخشٳبٖځ ذٹز ضا قا٧٭ ٲاځ   سط ٲځ ڂبثس، ٲحڃٍ ظٶس٪ځ آٶٽب دڃچڃسٺ ؾُح ثبلا اٞعاڂف ٲځ

داؽ ٸ٢شاځ اڂاٵ     .اضٶاس زځ ث٣ب زاقشٵ ذٹز ضا زضذهٹل چ٫ٹٶ٫ٲبٶٷس اخشٳبٔ ثكطڀ ٲب، ٲٹخٹزار ثكطڀ چٽبضچٹة اخشٳبٖځ ذٹز 
قٹٶس. ثطذځ اظ آٶٽاب ا٧ٞابض ذٹزذٹاټبٶاٻ     سط ٲځ سسضڂح سٛڃڃط ٦طزٺ ٸ دڃچڃسٺ ٷس، آٶٽب ثٻقشٻ ثبقټبڀ اخشٳبٖځ ذٹز ضا زا ټب قڃٹٺ حڃبر

قاٹٶس. آٶ٫ابٺ زڂ٫اط     زاٶس ٲٷحطٜ ٲاځ  ټب زض آٴ ؾُح لاظٰ ٲځ ټبڀ خٽبٴ ثطاڀ حڃبر زټٷس ٸ اظ اٮعاٲبسځ ٦ٻ ٸڂػ٪ځ ذٹز ضا ضقس ٲځ
ساط   ض آٴ ؾُحِ دابڂڃٵ زٸ٢شځ  ؾذؽ سط ؾ٣ٹٌ ٦ٷٷس. دبڂڃٵ ځسٹاٶٷس ثٻ دبڂڃٵ ٸ ثٻ ؾُح ٲځ٣ٍٞ سٹاٶٷس زض آٴ ٢ٯٳطٸ ثب٢ځ ثٳبٶٷس،  ٶٳځ

، بڂبٴ سابضڂد د ټبڀ ثځ ټبڂځ زض َځ ؾب٬ چٷڃٵ حڃبر ،زٸثبضٺ ثڃكشط ثٻ دبڂڃٵ ؾ٣ٹٌ ٦ٷٷس. ثٻ اڂٵ ق٧٭ٲدجٹضٶس ٦ٻ حشځ ثسسط قٹٶس، 
٪ځ ٶسظ ،ٶشڃدٻاٞشٷس. زض ڂز ٲځسب اڂٷ٧ٻ ثٻ اڂٵ ثٗس ثكط٦ٷٷس  ثٻ دبڂڃٵ ؾ٣ٹٌ ٲځثُٗس ثٻ ثُٗس،  ،سسضڂح قٹٶس ٸ ثٻ ثسسط ٲځض دڃٹؾشٻ َٹ ثٻ

 زټٷس.  دبڂڃٵ دطٸضـ ٲځ ټبڂځ ؾُح ثطٶس، سٹٮڃس ٲث٭ ٦طزٺ ٸ ٞطظٶساٴ ذٹز ضا ثب سٹاٶبڂځ ضا ثٻ دڃف ٲځ ځدبڂڃٷ ؾُح

ٗاس زڂ٫اطڀ ثاطاڀ    بلا ذٹاؾشٷس ساب ثُ ث ؾُحثڃٵ ٸ ٲٹخٹزار  اڂٵ ٲٹخٹزار ضٸقٵ ،ٸخٹز ٶساقز. ؾذؽٗس ثكطڀ زض اثشسا چٷڃٵ ثُ اٲب،
سٹاٶس آٴ ٲ٣ساض ٦ٱ ؾطقز ذاٹز ضا ٶ٫اٻ زاضز ٸ    سب ثجڃٷٷس آڂب اٶؿبٴ ٲځثُٗسڀ ٦ٻ اظ ټٳٻ ثڃكشط زض سٹټٱ ٢طاض زاضز، ذٯ١ ٦ٷٷس، اٶؿبٴ 

ټب آذطڂٵ ٞطناز ضا   ٸ حڃبراٶؿبٴ ٗسڀ ذٯ١ قس. زض آٴ ظٲبٴ آٶٽب نطٞبً ذٹاؾشٷس سب ثٻ ضٸ چٷڃٵ ثُ سٹاٶس ثط٪طزز. اظ اڂٵ آڂب ټٷٹظ ٲځ
ٞطز اؾز چطا٦ٻ سٳبٰ ٲٹخاٹزار زض   ثٻ ثسټٷس ٸ ثؿڃبضڀ اظ ٲؿبئ٭ ضا زض ٶٓط ٶ٫طٞشٷس. ټطچٷس ثٗساً زضڂبٞشٷس ٦ٻ اڂٵ ثٗس ثؿڃبض ٲٷحهط

ټابڀ   ثجڃٷٷس. زضحبٮځ ٦اٻ ٲٹخاٹزار زض ثٗاس   ٶڃع ټبڀ زڂ٫ط ضا  ټب زض ثٗس سٹاٶٷس حڃبر سٹاٶٷس ثٗسټبڀ زڂ٫ط ضا ثجڃٷٷس ٸ ٶٳځ اڂٵ ثٗس ٶٳځ
سٹاٶاس زض   ٗس زڂ٫طڀ، ثسٶف ٲاځ ټبڀ زڂ٫ط ضا ثجڃٷٷس. ثطاڀ ڂ٥ ٲٹخٹز زض ټط ثُ ټبڂځ اظ ثٗس سٹاٶٷس نحٷٻ زڂ٫ط اڂٵ خٽبٴ ټٳ٫ځ ٲځ

سٶف ضا ٦ٹچا٥ ٸ ثاعض٨ ٦ٷاس. ا٦ٷاٹٴ     سٹاٶاس ثا   ًٞب دطٸاظ ٦طزٺ ٸ اڂٷدب ٸ آٶدب قٷبٸض ثبقس. ڂ٥ ٲٹخٹز اظ ټاط ثٗاس زڂ٫اطڀ ٲاځ    
٦ٷڃس ٦ٻ اٲٹاج اٮ٧شطٸٶڃ٧ځ  زاٶكٳٷساٴ ثط اڂٵ ثبٸضٶس ٦ٻ ا٧ٞبض ثكط ٲبزٺ اؾز، چڃعڀ قجڃٻ اٲٹاج اٮ٧شطٸٶڃ٧ځ. اٮجشٻ قٳب سهسڂ١ ٲځ

ٸخاٹز آٸضز،   ٻث٦ٷڃس ضا  سٹاٶس آٶچٻ سهٹض ٲځ ټبڀ زڂ٫ط آٶ٣سض ؾبزٺ ٶڃؿز. ٧ٞط اٶؿبٴ ٲځ ٦ٻ زض ثٗس قٹز دځ ثطزٺ ٲځٲبزٺ ټؿشٷس. اٲب 
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ٲطزٰ اٶطغڀ ٶساضٶس، داؽ اظ اڂٷ٧اٻ آٴ ذٯا١ قاس ظٸز دطا٦ٷاسٺ      ذبَط اڂٷ٧ٻ  ثٻسٹاٶس سجسڂ٭ ثٻ ٸا٢ٗڃز قٹز.  ٦ٷڃس ٲځ ٸ آٶچٻ ٧ٞط ٲځ
ثبلا ٦ٻ اٶطغڀ زاضٶس، چڃعټبڂځ ٦ٻ ثاٻ آٴ ٧ٞاط    ټبڀ ؾُح آؾٳبٶځ ٸ حڃبرٲٹخٹزار ، ثعض٨ ثڃٵ قٹز. اٲب ثطاڀ ٲٹخٹزار ضٸقٵ ٲځ
ضٸ زض ٪صقشٻ  ٦ٷڃس آٴ ذٯ١ ذٹاټس قس. اظ اڂٵ ڃعڀ ثرٹاټڃس، ٸ٢شځ ثٻ آٴ ٧ٞط ٲځچڂبثٷس. ثٻ اڂٵ سطسڃت ا٪ط  ټؿشځ ٲځ ٦ٷٷس ٸا٢ٗبً ٲځ

ټاب ټٳ٫اځ    آٴ حڃبر« ثطٶس. زاقشٻ ثبقٷس ٸ اظ آظازڀ ٖٓڃٳځ ٮصر ٲځ ،٦ٻ ثرٹاټٷسضا سٹاٶٷس ټطچٻ  آٶٽب ٲځ ،ثطاڀ ثٹزاټب»: ٪ٟشٻ قس
 قٹز. ٲځسجسڂ٭ ځ ټؿش اظ ڀاٹٺڃق ٵڃچٷز، ثٻ ٹق ٗس اٶساذشٻ ثٻ اڂٵ ثُٶؿبٴ اثٻ اڂٵ ق٧٭ ٸخٹز زاضٶس. اٲب ٸ٢شځ 

ضسجاٻ   ځ ٖابٮځ اظ ٲطزٰ زض سدبضر ذٹز ٲٹ١ٞ ټؿشٷس، ثطذځ ٲ٣ابٲ ثطذځ  آڂٷس ٸ احؿبؼ ذڃٯځ ثسڀ ٶساضٶس. ٲبزضقبٴ ٲځ ثُٵاظ ټٳٻ 
  قبز ٸ ضاحز ٶڃؿاشڃس قٳب ٶڃع  ،ح٣ڃ٣ززض ٪ڃطٶس. ٲځ٦ٷٷس ٸ ذٹزقبٴ ضا ثٽشط اظ زڂ٫طاٴ زض ٶٓط  زاضٶس، ثطذځ ثؿڃبض ضاحز ظٶس٪ځ ٲځ

٪ٹٶاٻ   اڂاٵ چاطا  « ظٶس٪ځ ٦طزٴ ضٶح ثاطزٴ اؾاز.  » :ٲثب٬ زض ٲصاټت ٪ٟشٻ قسٺ٦طزڂس. ثطاڀ  ٲځظٶس٪ځ  زاٶڃس ٢جتً چ٫ٹٶٻ ٶٳځظڂطا 
ٞطز اڂٵ لاڂٻ اظ  ،زڂ٫طثٗسټبڀ . زض زاقشڃسټب ضا  ٲٹٮ٧ٹ٬قسٺ اظ  اڂٵ ثسٴ ٞڃعڂ٧ځ ؾبذشٻ ،آٲسڂسٲبزض ذٹز ثڃطٸٴ  ثُٵاؾز؟ ٸ٢شځ اظ 

اڂٵ  ،ټب ٮ٧ٹ٬ٹقسٺ اظ ٲ ؾُحځ ؾبذشٻاؾز. ٲبزٺ   ؾبذشٻ قسٺآٶٽب اظ اسٱ ثسٴ  سطڂٵ ټب ضا ٶساضز ٸ ؾُحځ ٮ٧ٹ٬ٹقسٺ اظ ٲ ثسٴِ ؾبذشٻ
 ځثاسٶ . ثاب  ٺ اؾاز ټبڂځ ؾبذشٻ قس ٮ٧ٹ٬ٹ، ٦ٻ آٴ ٶڃع اظ چٷڃٵ ٲقٹز ٲځاٶؿبٴ ٶڃع ثسٴ ٪ٹقشځ ، ٸ آٴ قبٲ٭ زټس ثٗس ضا سك٧ڃ٭ ٲځ

ټاب   ٮ٧ٹ٬ٹقسٺ اظ ٲ ؾبذشٻ ٸ ثٻ قٳب ڂ٥ خٟز چكٱِ ثسٴ ٪ٹقشځ ضا زاقشڃساڂٵ زٶڃب آٲسٴ،  ٲحى ثٻ ثٻقسٺ اظ اڂٵ لاڂٻ ٲٹاز،  ؾبذشٻ
زضحبٮځ ٦اٻ زض  ثطڂس. دؽ  ؾط ٲځ ضٸ قٳب ټٳ٫ځ زض ؾطزض٪ٳځ ثٻ اڂٵثٗسټبڀ زڂ٫ط ضا ثجڃٷڃس. اظ سٹاٶڃس  َٹضڀ ٦ٻ ٶٳځ ثٻقٹز  زازٺ ٲځ

ٶ٫بٺ ٦طزٴ ثٻ آؾاٳبٴ اظ ساٻ چابٺ     ٲبٶٷس٦ٷڃس  اڀ ٦ٻ ظٶس٪ځ ٲځ قڃٹٺ٪ٹڂڃس  س ح٣ڃ٣ز خٽبٴ ضا ثجڃٷڃس. آڂب ٶٳځسٹاٶڃ ٶٳځسٹټٱ ټؿشڃس 
سابٴ اظ زضز   زؾز آٸضزڂس، ثاسٴ  ٻٖتٸٺ دؽ اظ اڂٵ ٦ٻ اڂٵ ثسٴ ضا ث ثٻ اٶ٫ڃع اؾز؟ ذٹزڀ ذٹز ٦بٲتً ض٢ز ثٻ ،قڃٹٺ ظٶس٪ځ. اڂٵ اؾز
آٴ  ،ټطحاب٬  سحٳ٭ ٦ٷس. ثاٻ ٶڃع سٹاٶس ذؿش٫ځ حبن٭ اظ ضاٺ ضٞشٵ ضا  ٶٳځڂب سكٷ٫ځ ضا سحٳ٭ ٦ٷس.  ٪طٲب سٹاٶس ؾطٲب، سطؾس ٸ ٶٳځ ٲځ

سٹٮس، دڃطڀ، ثڃٳبضڀ ٸ ٲط٨ ٸخاٹز زاضز. قاٳب اٚٯات ثڃٳابض      ،ٖتٸٺ ثط اڂٵضا آٸضزٺ اؾز. ثطاڀ قٳب ٶبضاحشځ ثڃكشط ٸ ضٶح ثڃكشطڀ 
ٶٓاط   ثاٻ  ،٦ٳشاط  قٳب ثب زاقاشٵ اٶاس٦ځ ضٶاحِ   اڂٵ ضٶح، ٲڃبٴ زض  ،زح٣ڃ٣. زض٦ٷڃس ٦ٷڃس ٦ٻ ذڃٯځ ضاحز ظٶس٪ځ ٲځ ٲځ٧ٞط قٹڂس.  ٲځ
ځ زض ظٶاس٪ ثاب   ٪ٹٶٻ ټؿاشځ زاضز.  ٦ٷڃس ذڃٯځ ضاحز ټؿشڃس. اٶؿبٴ نطٞبً اڂٵ آٶ٫بٺ حؽ ٲځزڂ٫طاٴ ثٽشط ثبقڃس. ٸ ٶؿجز ثٻ ضؾس  ٲځ

اٖش٣بز  اڀ ثٻ ٸخٹز ذساڂبٴ ثځ ٞعاڂٷسٺ َٹض ثٻزټس،  سسضڂح ؾطقز اٶؿبٶځ انٯځ ذٹز ضا اظ زؾز ٲځ چٷڃٵ ٲحڃُځ اؾز ٦ٻ اٶؿبٴ ثٻ
 ٮٛعز. سطڂٵ قطاڂٍ ٲځ ؾٹڀ ذُطٶب٤ زټس ٸ ثٻ ټبڀ اذت٢ځ ثكطڀ ضا ٶڃع اظ زؾز ٲځ قٹز. ثب ٶبضؾبڂځ ٖٯٹٰ سدطثځ، اٶؿبٴ اضظـ ٲځ

ڂا٥ ثاٹزا زض   ڂا٥ ثاٹزا ټٳڃكاٻ    سٹاٶس سع٦ڃٻ ٦ٷس. چطا  ٲځ ،ثطز ٞطز ضٶح ٲځذبَط اڂٷ٧ٻ  ثٻٲعڂز ثعض٪ځ ٶڃع زاضز:  خبٲٗٻ ثكطڀاٲب 
سٹاٶٷاس   سٹاٶس اظ َطڂ١ سع٦ڃٻ ڂ٥ ثاٹزا قاٹز؟ ظڂاطا ٶٳاځ     ٸا ٶٳځ ؾبر سٹاٶس ثبلاسط ضٸز؟ چطا ڂ٥ ثٹزڀ ؾز؟ چطا اٸ ٶٳځا ثٹزا ڀ٢ٯٳطٸ

سٹاٶس ؾطقز ثاٹزاڂځ   ځذبَط اڂٷ٧ٻ ٲ ز٢ڃ٣بً ثٻسٹاٶس سع٦ڃٻ ٦ٷس  ٲځ ٲ٧بٶځ دڃسا ٦ٷٷس ٦ٻ ٦ٳځ زض آٴ ضٶح ث٧كٷس حشځ ا٪ط ثرٹاټٷس. اٸ
سع٦ڃاٻ   آٶ٫ابٺ  ،ثجڃٷاس ضا ثطاڀ اٸ ٸخٹز ٶساقشٻ ثبقس ٸ ثشٹاٶس ټط چڃاعڀ   ټڃچ سٹټٳځ آٶدب زض ٲڃبٴ سٹټٱ ٲؿشح٧ٱ ٦ٷس. ا٪طذٹز ضا 

اٞاطاز   اظثطذاځ   آڂاس.  آڂاس. زڂاسٴ ثٗاساً ٲاځ     ثڃٷځ اثشسا ٲځ سع٦ڃٻ ٸ ضٸقٵ ثٷبثطاڂٵ،. ضا ثجڃٷسټٳٻ چڃع سٹاٶس  ٲځآڂس ظڂطا  حؿبة ٶٳځ ثٻ
ثجڃٷاس، خبٲٗاٻ ثكاطڀ    آٴ ضا ٦ٻ ا٪ط ټط ٦ؿځ اخبظٺ زاقز « ٦ٷٱ. سع٦ڃٻ ٶٳځ ،ٶجڃٷٱ٦ٷٱ. ا٪ط  سع٦ڃٻ ٲځ ،ٱثجڃٷآٴ ضا ا٪ط »: ٪ٹڂٷس ځٲ

ثسٸٴ اڂٷ٧ٻ حشځ ڂ٥ ٶٟط خب ثٳبٶس، ټٳ٫ځ سع٦ڃاٻ   ،زضنس اٞطازثٹز. نس ثٹز، ثٯ٧ٻ اخشٳبٔ ذساڂبٴ ٲځ زڂ٫ط خبٲٗٻ ثكطڀ ٶٳځ ،ٖبزڀ
٧ٞط ذٹاؾشٷس سع٦ڃٻ ٦ٷٷس. آڂب  ٸ ٲطزٰ ثب ثسسطڂٵ ذهٹنڃبر ټٳ٫ځ ٲځ ٭ ثركف٦طزٶس. آٴ اٞطاز ثب اٶٹٔ ٸ ا٢ؿبٰ ٪ٷبټبٴ ٚڃط٢بث ٲځ
 اؾاز.  ٞبؾس قاسٺ ٖٯز اڂٷ٧ٻ اٶؿبٴ ثٻ اڂٵ ٲحڃٍ ؾ٣ٹٌ ٦طزٺ، اڂٵ اؾز ٦ٻ اٸ ثٹز؟  ٦ٷڃس آٴ ټٷٹظ ټٱ ڂ٥ اخشٳبٔ ثكطڀ ٲځ ٲځ
]ڂاب   ثڃٷاځ  ضٶح ثطزٴ اؾز. زڂ٫اطڀ ضٸقاٵ  ثبڂس اڂٵ زٸ ٖبٲ٭ ضا زاقشٻ ثبقڃس. ڂ٧ځ ثرٹاټڃس ثٻ خبڂځ ٦ٻ اظ آٴ آٲسڂس ثط٪طزڂس،  ا٪ط

اڂاٵ  . ا٪اط  زاٶٷس ضا لاظٰ ٲځثڃٷځ  حبٮځ ٦ٻ زض قط٠ ضٸقٵاڂٳبٴ نحجز ٦طز زضزضثبضٺ ٖڃؿځ  ثڃٷځ، اؾز. زض ضاثُٻ ثب ضٸقٵ آ٪بټځ[
ثطٶاس ٦اٻ    دځ ٲځ ،زض َٹ٬ زٸضٺ سع٦ڃٻٲٗٳٹلاً اٞطاز ز ٦ٻ َٹض اؾ چطا اڂٵاٲب، سٹاٶڃس سع٦ڃٻ ٦ٷڃس.  ، ٶٳځزازٺ ثبقڃسچڃعټب ضا اظ زؾز 
آٴ زض ٖسٰ سٹاٶبڂځ ضټب ٦طزٴ شټٷڃز ثكاطڀ ٖابزڀ ٶٽٟشاٻ    سٳطڂٵ سع٦ڃٻ ؾرز ٶڃؿز. ؾرشځ  ح٣ڃ٣ززض اؾز؟آٴ ثؿڃبض ؾرز 

ٖٷٹاٴ ٞابڀ   ثٹزا قب٦ڃبٲٹٶځ ضا ثٻؾرٷبٴ ٰ ټٳ٫ځ ٲطز اؾز ٦ٻ ٞبڀ ثٹزا چڃؿز.  ټط٪ع ٪ٟشٻ ٶكسٺثٻ اٶؿبٴ اؾز. زض َٹ٬ سبضڂد 
٣ٞاٍ  ٦طاٴ ثؿڃبض ٦بٲ٭ ٸ ذطزٲٷس اؾاز. ثاٹزا قاب٦ڃبٲٹٶځ     ثځ خٽبٴِ. اڂٵ ثڃٷسڂكڃسثبضٺ آٴ زض ٲٷس زض ٶٓط ٪طٞشٷس. ٮُٟبً ڀ ٶٓبٰثٹزا

آٶچاٻ   ٣ٍٞټب ٞبـ ٶ٧طز.  ثطاڀ اٶؿبٴ ټبڂف ضا زاٶؿشٻثٹزا قب٦ڃبٲٹٶځ ټٳٻ ٖتٸٺ ثط آٴ، انٹ٬ ثٹزا ضا ش٦ط ٦طز.  اظ ځثرف ٦ٹچ٧
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ثراف ثؿڃبضثؿاڃبض   ٣ٞاٍ  زاضٲبڂځ ٦ٻ ثطاڀ اخشٳبٔ ثكطڀ اٲطٸظ ثب٢ځ ٲبٶس آٲٹظـ زاز. ثٷبثطاڂٵ ثٻ آٶٽب زاٶؿشٷس  ڂس ٲځبٲطزٰ ث٦ٻ ضا 
اٰ  اؾز ٸ ٦بضڀ اٶدابٰ زازٺ ثؿڃبض ٰ ا قشٻخبڀ ٪صا چڃعټبڂځ ٦ٻ ثطاڀ خبٲٗٻ ثكطڀ ثٻ ،سط ش٦ط ٦طزٰ . دڃف٦ٹچ٧ځ اظ ٞبڀ ثٹزا اؾز

٦بض ثطزٴ  ڃؿز ظڂطا ثٻٶاٰ اؾشبٶساضز  اؾشٟبزٺ ٦طزٺ «ٞبٮٹٴ خٹآٴ»٦ٻ زض اڂٵ ٦شبة . ظثبٶځ اٶدبٰ ٶسازٺ اؾززض ٪صقشٻ  ځ٦ٻ ټڃچ ٦ؿ
 اڀ ٶٹقشٱ. آٴ ضا ثٻ ؾج٧ځ ٲحبٸضٺثٷبثطاڂٵ  ثبلاسط ضا زض ثط ث٫ڃطز. سط ٸ ؾُح سٹاٶس ٲحشٹاڀ ٖٓڃٱ ٳځپ ٶٹڂٵ ٶظثبٴ اؾشبٶساضزقس

ڃعټبڀ ثؿڃبض چا٪ط اٲب، ٦ٳځ ثڃكشط ثٻ ټٳٻ ث٫ٹڂٱ. بڂٯٱ ٲ ظڂبزڀ زاضڂٱ، ضؾس اٲطٸظ ظٲبٴ ب٦ٻ ثٻ ٶٓط ٲځداظآٶ اٰ.   ثؿڃبض نحجز ٦طزٺ
آٴ ضا ٲُبٮٗاٻ   ثطذاځ اٞاطاز اناتً    ثطاڀ ٲثاب٬  .ثذصڂطٶس ٶشٹاٶٷس آٴ ضا اٶس ب ٶكؿشٻدثطذځ اٞطازڀ ٦ٻ اڂٷٖٳڃ٣ځ ث٫ٹڂٱ ٲٳ٧ٵ اؾز 

زؾاز   ٻڃاعڀ ثا  چټب ٲٳ٧ٵ اؾاز ثرٹاټٷاس    ٦ٷٷس آٴ ثؿڃبض ذٹة اؾز. ثًٗځ ٲځ ٵ ٪ٹـ زټٷس ظڂطا حؽٲاٶس ثٻ  آٲسٺٸ  اٶس ٶ٧طزٺ
ڃعټبڂځ چثطاڀ قٳب اڂٷدب آڂٷس. ا٪ط اٲطٸظ   ټبڀ ٲرشٯٟځ ٲځ زټٱ. آٶٽب ثب شټٷڃز ڃعڀ ٶٳبڂف ٲځچٻ چآڂٷس سب ثجڃٷٷس ٲٵ  ٲځ ثڃبٸضٶس ڂب

ٷاڃٵ  چشڃاس. ټٳ ٪طٞ سڀ ٶٳځخثٹزڂس. قٳب ٞب ٸ ٲٵ ضا  بزٸ ڂب سطزؾشځ ٲځخحب٬ سٳبقبڀ ٪ٹڂځ زض  ذٷسڂسڂس ، ثٻ آٴ ٲځٰزازځٲ فڂٶٳب
 ٧ٻ آٴ ضا ثبٸض ٦ٷڃس ڂب ثبٸض ٶ٧ٷڃاس ټؿشٱ ٸ اڂٷثٻ قٳب آٲٹظـ اڂٵ ٞبڀ ثٹزا  حب٬زض٣ٍٞ بظ ٶڃؿز. دبٰ آٴ زض آٲٹظـ ٞبڀ ثٹزا ٲداٶ

ټبڂځ ٦ٻ آٶٽب ضا ٢بزض  ڃعچٹزار ثكطڀ ثسټٱ ٸ خٲٹ ثٻټٱ ذٹا ٲځٻ ٦ٻ چاؾز. ټط آٶثؿڃبض ٖٓڃٱ ٢سضر آٴ . اٲب ثؿش٫ځ ثٻ قٳب زاضز
٦ٷڃس، ثاٻ ٶٹاضټابڀ ناٹسځ ٪اٹـ      سٳبقب طاټبڀ ٸڂسڂٹڂځ ٲ ٶٹاضٸ٢شځ اٰ. سب  ٢طاض زازٺ٦شبة ٞب آٴ ضا زض  سع٦ڃٻ ٦ٷٷس ټٳٻؾبظز سب  ٲځ

سٹاٶڃس  ٲځ قٹز ٸ ب٦ؿبظڀ ٲځدسبٴ  ٴ ضا ثرٹاٶڃس، ثسٴٸ٢شځ آطثٻ ذٹاټڃس ٦طز. سب دضا س اٰ ضا ثرٹاٶڃس، آٴ ٦ٻ ٶٹقشٻ ځزټڃس، ڂب اڂٵ ٦شبث
سٹاٶٷاس   ٦ٻ ٲاطزٰ ٖابزڀ ٶٳاځ   ضا ثجڃٷڃس ڃعټبڂځ چ٢بزض ذٹاټڃس ثٹز ، ٦ٷڃس سع٦ڃٻٸ٢شځ . سب ثبقڃساظ ثڃٳبضڀ  ٖبضڀثٻ حبٮشځ ثطؾڃس ٦ٻ 

ٸ  ٢ٯٳاطٸ ثابلاسط ٸ ثابلاسط   سٹاٶٷاس سدطثاٻ ٦ٷٷاس.     سب ٸ٢شځ سع٦ڃٻ ٦ٷڃس، چڃعټبڂځ ضا سدطثٻ ذٹاټڃس ٦طز ٦ٻ ٲطزٰ ٖابزڀ ٶٳاځ  . ثجڃٷٷس
زض آٴ ٦شبة اؾز. اٲب ا٪ط سع٦ڃٻ ٶ٧ٷڃاس، آٴ ضا ٶرٹاټڃاس زڂاس. ا٪اط ث٫ٹڂڃاس ٦اٻ        قٹز. ټٳٻ اڂٷٽب اٶ٫ڃعسط ٲځ اٶ٫ڃع ٸ ق٫ٟز ق٫ٟز

ذٹزسبٴ ٸ  ڀڃعټب ضا زضٸٴ ٢ٯٳطٸچسٹاٶڃس  ٲځ٣ٍٞ  ٲٳ٧ٵ اؾز سٳبٰ آٴ ضا ثجڃٷٱ، اڂٵ ٚڃط، ذٹاٶسٴ ڂ٧جبض ؽ اظدذٹاټٱ ثتٞبنٯٻ  ٲځ
آٴ ضا َاٹض دڃٹؾاشٻ    ثاٻ ٸ٢شاځ  سع٦ڃٻ نٗٹز ٦ٷڃس ٸ سب  زضٸ٢شځ سب  ،اٶ٫ڃعسط ڃعټبڀ ق٫ٟزچذٹزسبٴ ثجڃٷڃس. ثطاڀ  زض٤ زضٸٴ سٹاٶبڂځِ

 .زڂسٺ، ٸ ثساٶڃس طثٻ ٦طزٺ،دآٶ٫بٺ ٢بزض ذٹاټڃس ثٹز آٴ ضا س ،آٴ ضا ثرٹاٶڃس ٦ٷڃس، ٸ ٖٳڃ٣بً سع٦ڃٻ  ٲُبٮٗٻ ٦ٷڃس، ٖٳڃ٣بًٖٳڃ٣بً 

َاٹض ٦اٻ زض ٶٓاط زاقاشٱ،      ثؿڃبضڀ اظ اٞطاز آٴ ضا زض٤ ٶ٧ٷٷاس. ټٳابٴ  ٲٳ٧ٵ اؾز ا٪ط زضثبضپ چڃعټبڂځ ثؿڃبض ٖٳڃ١ نحجز ٦ٷٱ، 
َاٹض ٦بٲا٭ ٸ    ثاٻ ا٦ٷاٹٴ   اضائٻ ٦طزٰ ټٱاٰ ظڂطا ٞبڂځ ٦ٻ ثٻ اٶؿبٴ  ٲٷس آٲٹظـ ٶسازٺ ا٦ٷٹٴ زٸ ؾب٬ اؾز ٦ٻ ٞب ضا ثٻ ق٧ٯځ ٶٓبٰ ټٱ

َاٹض اؾاز؟ ثؿاڃبضڀ اظ ٲاطزٰ زض      ټبڂٱ ضا يجٍ ٦ٷٷاس. چاطا اڂاٵ    ؾرٷطاٶځاٞطاز اٰ  حشځ ٶ٫صاقشٻخبڀ ٪صاقشٻ قسٺ اؾز.  ثٻ خبٲٕ
سع٦ڃاٻ  دبڂاساض  َاٹض   ٻ؟ آٶٽب ثٻ خبڀ اڂٷ٧ٻ ثا حجز ٦طزٺن٪ٟشٻ ڂب زضثبضپ آٴ  ڃعټبڀ سبظٺ ټؿشٷس. ٲٗٯٱ چٻ چڃع زڂ٫طڀخؿشدٹڀ چ

ٰ      ٞبٮٹٴ خٹآٴاٰ  ٦ٷٷس ثٻ زٶجب٬ چٷڃٵ چڃعټبڂځ ټؿشٷس. آٶچٻ ثطاڀ سع٦ڃٻ ثٻ اٶؿبٴ زازٺ ٲٷاس اؾاز.    اؾاز ٸ اڂاٵ ٦شابة ٞابڀ ٶٓاب
اؾز ٸ ټٳ٫ځ ٲُبٮجځ س٧ٳڃٯځ ټؿشٷس. ا٪ط چڃعټبڂځ يجٍ قٹز ٸ زض خبٲٗٻ  ٞبٮٹٴ خٹآٴسكطڂح نطٞبً اٰ  چڃعټبڀ زڂ٫طڀ ٦ٻ ٪ٟشٻ

ٲٷاس   ٶٓبٰ سب ؾُح ثبلاسط سط اظ ؾُح دبڂڃٵ ٞبٮٹٴ خٹآٴ٦ٷٷس٪بٴ ٸا٢ٗځ ٲساذٯٻ اڂدبز ذٹاټس ٦طز. ٦شبة  درف قٹز، ثطاڀ آٴ سٳطڂٵ
 ٷدب اؾز.ٲطثٹٌ ثٻ اٞطاز حبيط زض اڂ٣ٍٞ ٦ٷٱ  ٸ آٶچٻ ٦ٻ ا٦ٷٹٴ زضثبضپ آٴ نحجز ٲځ اؾز

ڂ٥ ضاٺ سع٦ڃٻ ضا زٶجب٬ ٦ٷٷس. ثٻ ټٳ٫ځ ٣ٍٞ ٪بٴ ٲب ٲٯعٰ ټؿشٷس  ٦ٷٷس سٳطڂٵ اڂٷ٧ٻ،ذٹاټٱ ثٻ ٶ٧شٻ زڂ٫طڀ سأ٦ڃس ٦ٷٱ:  ټٳچٷڃٵ ٲځ
٦ٷٷس٪بٴ ٶڃؿاز. زض   ظثبٴ خبٲٗٻ سع٦ڃٻزض اڀ اظ ٲطزٰ ٖبزڀ اؾز. آٴ  ٪ٟشٻ ،ټب اظ ټط ٲسضؾٻ ثطزاقشٵ ِثٽشطڂٵٿ ٪ٹڂٱ ٦ٻ اڂٵ ٪ٟش ٲځ

 ڂزټابڀ ثابلاسط، اناٹ٬ ثكاط     ثٗاس اڀ ٶڃؿز. اٲب اظ ٲٷٓط  ټبڀ ذٹثځ زاضز ٲؿئٯٻ ٞٷٹٴ، ڂبز٪طٞشٵ اظ ټط ٦ؿځ ٦ٻ ٲٽبضرٞطا٪ڃطڀ 
ٳز ٲب ضٸظ ثڃٷڃس ٦ٻ ؾ  قٳب ٲځثط٧ٖؽ ټؿشٷس. ٲٳ٧ٵ اؾز ذٹة ٶجبقس. ٦بٲتً  ٪ڃطز زضٶٓط ٲځذٹة  اٶؿبٴ. آٶچٻ ټؿشٷسٲ٧ٗٹؼ 

ضا ثاٻ   اڀ َٹض اؾز؟ ان٭ ؾبزٺ . چطا اڂٵنحڃح ٶجبقسقبڂس  ٪ڃطڂس زضٶٓط ٲځنحڃح اؾز، اٲب ؾٳشځ زڂ٫ط سبضڂ٥ اؾز. آٶچٻ قٳب 
احؿابؼ ذاٹة ٸ ضاحشاځ     ،ڂب ا٪ط ٦ؿځ ثٻ قٳب ْٯاٱ ٦ٷاس   ، ذٹة ٶڃؿز،ثطٶس زاٶٷس ٦ٻ ٸ٢شځ ٲطزٰ ضٶح ٲځ ٪ٹڂٱ. ټٳٻ ٲځ ځٻ ٲټٳ
٪ٹڂٱ ح٣ڃ٣شبً  ثڃٷڃس آٶچٻ ٦ٻ ٲځ ٲځ٦ٳځ زضز ث٧كس ٸ ٦ٳځ ؾرشځ ث٧كس، چڃع ذٹثځ اؾز  ٞطز ٸ٢شځ ٪ٹڂٱ ٦ٻ  . ثٻ ټٳ٫ځ ٲځاضڂسٶس

اؾز. آٶٽب ثط اڂٵ ثبٸضٶاس ٦اٻ ثاطاڀ اٶؿابٴ،       ٦بٲتً ثط٧ٖؽ ، اڂٵ ٢بٶٹٴثبلاسط زڂسٺ قٹز ٗس ؾُحٸ٢شځ اظ ثُظڂطا ٲشٟبٸر اؾز. چطا؟ 
ثابظ  ضا ټبڀ ٪صقشٻ ذٹز ثسټ٧بض ټؿشڃس  ٧كڃس ٸ ٦بضٲبڂځ ٦ٻ اظ ظٶس٪ځثاٶؿبٴ ثٹزٴ ټسٜ ٶڃؿز. ا٪ط زض خبٲٗٻ ثكطڀ ٦ٳځ ؾرشځ 

سابٴ زض اثشاسا ذٯا١ قاس،      ٗس ثبلاسط ثط٪طزڂس. حشځ ٲٳ٧اٵ اؾاز ثاٻ ٲ٧ابٶځ ثبظ٪طزڂاس ٦اٻ ظٶاس٪ځ       ٻ ث٢ُبزض ذٹاټڃس ثٹز ثثذطزاظڂس، 
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بٴ سا  ڀ ٦ٳشطڀ ذٹاټڃاس زاقاز ظڂاطا ٦بضٲابڀ    ټب سطڂٵ ٲ٧بٴ. حشځ ا٪ط ٶشٹاٶڃس ثبلا ثطٸڂس، زض ظٶس٪ځ ثٗسڀ ذٹز ؾرشځ اٶ٫ڃع ق٫ٟز
 اؾز.  س٣ٯڃ٭ ڂبٞشٻ

ٲبٶٷس انٯځ اؾز ٦ٻ ٪ٟشٱ. ثبلا ثطٸڂس. ز٢ڃ٣بً  ؾُح ځسٹاٶڃس ثٻ ثٽكش ٦بضٲبڂځ ٦ٻ ثسټ٧بض ټؿشڃس ضا ثبظٶذطزاظڂس، ٶٳځ، ا٪ط زض ٖڃٵ حب٬
، ٸ٢شاځ آٴ ضا  « زاٶا٩ »، ثبقاڃس   زضدٹـ آٴ ضا چ٣سض ٲح٧اٱ ثؿاشٻ  ثسٸٴ سٹخٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ ا٪ط اڂٵ ثُطڀ ثب چڃعټبڀ ٦ثڃٝ دط قٹز، 

٣ساض ٦ٳځ اظ چڃعټبڀ ٦ثڃٝ زاذ٭ آٴ ضا ثڃطٸٴ ثطڂعڂس، ٦ٳځ ثابلاسط قاٷبٸض   ٲضٸز. ا٪ط  ة ٞطٸ ٲځزضٸٴ آة دطسبة ٦ٷڃس ٞٹضاً ثٻ ظڂط آ
قٹز. ا٪ط ٲ٣ساض ثڃكشطڀ ثڃطٸٴ ثطڂعڂس، ثُطڀ ٦ٳځ ثبلاسط ذٹاټس آٲس. ټطچٻ ثڃكشط آٴ ضا ذبٮځ ٦ٷڃس، دؽ اظ اڂٷ٧اٻ زضداٹـ آٴ    ٲځ

سٹاٶڃس آٴ ضا ظڂط آة ٞطٸ ٦ٷڃس، ٸ آٴ ذٹزـ ضٸڀ آة قاٷبٸض   ڃس ٶٳځقٹڂس ٦ٻ حشځ ا٪ط آٴ ضا ٞكبض زټ ضا ٪صاقشڃس، ثڃكشط ٲشٹخٻ ٲځ
بٴ، ټاط  سا  ټابڀ  زضَٹ٬ ټط ڂ٥ اظ ظٶس٪ځڂٗٷځ  ،ټبڀ ظٶس٪ځ ذٹز َٹ٬ زٸضٺٲب اؾز. زض جڃٻ سع٦ڃٻ ٲٹخٹزار ثكطڀز٢ڃ٣بً قٲبٶس.  ٲځ

ڂب ثبقڃس  آؾڃت ضؾبٶسٺ٦ؿځ ، ڂب ثٻ ثبقڃس ضا ٞطڂت زازٺ٦ؿځ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ٦ؿځ ْٯٱ ٦طزٺ ثبقڃس  ،ټبڀ ظٶس٪ځ ذٹز ڂ٥ اظ زٸضٺ
ثذطزاظڂس. ٢بٶٹٶځ  ضا ٸ ٚڃطٺ. قبڂس حشځ ٦بض ثسسطڀ اٶدبٰ زازٺ ثبقڃس. آٶ٫بٺ ثبڂس اڂٵ ٦بضٲبڂځ ٦ٻ ثسټ٧بض ټؿشڃس ثبقڃس ٦ؿځ ضا ٦كشٻ

زؾاز ثسټڃاس.    زؾاز آٸضزٴ، ثبڂاس اظ   ٻثطاڀ ثا  آڂس. زؾز ٶٳځ ثسٸٴ اظ زؾز زازٴ، ثٻ قٹز: زض اڂٵ خٽبٴ ٸخٹز زاضز، ٦ٻ ٶبٲڃسٺ ٲځ
ناٹضر   ض زٸضپ ظٶس٪ځ ثٗسڀ اٶدبٰ ذٹاټس قاس. ٢ُٗابً ثاسڂٵ   ز، دطزاذشٻ ٶكٹز. ا٪ط زض اڂٵ زٸضپ ظٶس٪ځ ڀ ثبڂس دطزاذز قٹزثسټ٧بض

٦ٷس زڂ٫طاٴ ثب اٸ ٲٷهٝ ٶڃؿشٷس ڂب زڂ٫اطاٴ ذاٹة    ٪ڃطز، ٸ ٧ٞط ٲځ ٦كس، آٴ ضا اسٟب٢ځ زضٶٓط ٲځ ا٦ٷٹٴ ضٶح ٲځ ڀاؾز. ٸ٢شځ ٞطز
٦بضٲبڂځ اؾز ٦ٻ اظ ٪صقشٻ ثسټ٧بض ټؿاشڃس. ا٪اط   ٸ ٲؿجت ټٳٻ آٶٽب  ٹڂٱ ٦ٻ ټڃچ ڂ٥ اظ اڂٷٽب سهبزٞځ ٶڃؿز٪ ٶڃؿشٷس. ثٻ قٳب ٲځ

آٶٽاب ضا  س. اٞاطازڀ ٦اٻ   ٶا ظ ٲاځ ثڃٷاس ٮجرٷاس    ظٶڃس ټط ٦ؿځ ٸ٢شځ قاٳب ضا ٲاځ   َٹض ٦ٻ زض ذڃبثبٴ ٢سٰ ٲځ ٦بضٲب ٶساقشٻ ثبقڃس، ټٳڃٵ
٦ٷس، ٸ  ضاحز ذٹاټڃس ثٹز  اٲب چٷڃٵ ٞطزڀ ٢ُٗبً زض اڂٵ ثٗس ثكطڀ ظٶس٪ځ ٶٳځزټٷس، ٸ ثؿڃبض  قٷبؾڃس ثٻ قٳب دڃكٷٽبز ٦ٳ٥ ٲځ ٶٳځ

ٲطزٰ ٦بضٲب زاضٶس، ا٪ط ا٧ٞبضقبٴ دب٤ ٶكاٹز،  ذبَط اڂٷ٧ٻ  ثٻاٸ ثبڂس ثٻ ثٽكز ثبظ٪طزز. ٲٹخٹزار ثكطڀ نطٞبً ثٻ اڂٵ ق٧٭ ټؿشٷس. 
 سط ش٦ط ٦طزٰ. سٹاٶٷس زض سع٦ڃٻ ثبلا ضٸٶس. اڂٵ ټٳبٴ انٯځ اؾز ٦ٻ دڃف ٶٳځ

ٻ ثاب ٦ٳاځ ٲحٷاز، قاٳب ٦بضٲابڀ ذاٹز ضا       ٽا ٸ ٲ٣ساض ٦ٳځ ؾرشځ زاقشٻ ثبقٷس. زض ٲٹاخثجطٶس ثطاڀ ٲطزٰ ثس ٶڃؿز ٦ٻ ٦ٳځ ضٶح 
چ٫ٹٶاٻ  ثسٸٴ سٹخٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ اٶ٫ڃع ذٹاټڃس ضٞز ٸ ټط٪ع زٸثبضٺ اظ ؾرشځ ضٶح ٶرٹاټڃس ٦كڃس.  . ٸا٢ٗبً ثٻ ٲ٧بٶځ ق٫ٟزدطزاظڂس ٲځثبظ

ثاطاڀ چٷاس   ٣ٍٞ ، آٴ اڀ زاقشٻ ثبقڃس دبڂٻ چٻ ٲ٣بٰ ثٯٷسڂب  ،ټب زلاض دٹ٬ زض ذبٶٻ ٷڃس، ثب ٲڃٯڃٹٴ٦ ثب قبزڀ زض خبٲٗٻ ثكطڀ ظٶس٪ځ ٲځ
آڂڃاس ٸ ثاسٸٴ    ثبظدڃساڂځ ذٹز ٧ٞط ٦ٷڃس. ثسٸٴ اڂٷ٧ٻ چڃعڀ ثب ذٹز ثڃبٸضڂس ٲاځ ثبضٺ قٹز. ٮُٟبً زض ظٸزڀ سٳبٰ ٲځ زټٻ ذٹاټس ثٹز ٸ ثٻ

سٹاٶڃس ثب ذٹز ثجطڂس. چڃعټب ضا ثطاڀ چٻ ٦ؿځ  سٹاٶڃس ثب ذٹز ثجطڂس؟ ټڃچ چڃعڀ ٶٳځ ضٸڂس. چٻ چڃعڀ ٲځ اڂٷ٧ٻ چڃعڀ ثب ذٹز ثجطڂس ٲځ
زاٶٷاس   . اٲب زٞٗٻ ثٗس ٸ٢شځ زٸثبضٺ ثٻ زٶڃب ثڃبڂڃس، آٶٽاب ٶٳاځ  اڂس ٪صاقشٻٹز ثبظٲبٶس٪بٴ ذ ٦ٷڃس ٦ٻ آٶٽب ضا ثطاڀ ٪صاضڂس؟ ٧ٞط ٲځ ثب٢ځ ٲځ

داٹ٬  ڂب بقٷس ٲڃٵ ضا ثطاڀ آٶٽب خبضٸ ثعٶڃس، ٲٳ٧ٵ اؾز ثب قٳب ٲٽطثبٴ ٶجقٳب چٻ ٦ؿځ ټؿشڃس. ا٪ط ثطٸڂس ٸ ثطاڀ آٶٽب ٦بض ٦ٷڃس ڂب ظ
 سٹاٶس آٴ ضا ثجڃٷس. ٶٳځنطٞبً  ثٻ قٳب ٶسټٷس. ٸا٢ٗبً ثٻ اڂٵ نٹضر اؾز  اٶؿبٴ ڀسط يبٞٻا

٢شاځ  ، ٸثڃٷسڂكاڃس ٲبٴ، زضثبضٺ اڂٵ  ٦ٷٷس٪بٴ حب٬ نحجز زضثبضٺ انٹ٬ اؾبؾځ ظٶس٪ځ ثكطڀ ټؿشڃٱ. ٲرهٹنبً ثطاڀ سٳطڂٵاڂٷدب زض
ثطذاځ ٲٷابٕٞ   ٦ٷٷس، ڂب ٸ٢شاځ   سبٴ زضزؾط زضؾز ٲځ ٪ٹڂٷس، ٸ٢شځ زڂ٫طاٴ ثطاڀ ثطڂٱ، ٸ٢شځ زڂ٫طاٴ ثٻ قٳب ظٸض ٲځ اظ زضزڀ ضٶح ٲځ

آٶٽابڂځ ٦اٻ اظ    ځ زض اڂٵ خٽبٴ ٸخٹز زاضز ٦اٻ . ظڂطا ٢بٶٹٶجبقسعٸٲبً چڃع ثسڀ ٶٲٳ٧ٵ اؾز ٮزټڃس، اظ ٶٓط ٲٵ  اظ زؾز ٲځ ضا ٲبزڀ
زؾز آٸضزٴ، ٞطز ثبڂس اظ زؾز ثسټس. ٸڂػ٪اځ زڂ٫اطڀ ٶڃاع ٸخاٹز زاضز ٦اٻ ا٪اط قاٳب         ٻآٸضٶس؛ ثطاڀ ث زؾز ٶٳځ ٻزټٷس ث زؾز ٶٳځ

ڂ٥ ٸڂػ٪ځ خٽبٴ اؾز. ټاط ٲابزٺ زض اڂاٵ خٽابٴ      ثڃبٸضڂس، اٲب اظ زؾز ٶسټڃس، ٲدجٹض ذٹاټڃس قس ٦ٻ اظ زؾز ثسټڃس. اڂٵ زؾز ثٻ
ئ ٲبٶٷاس ڂا٥ سرشاٻ ؾاٷ٩، آټاٵ ڂاب       ڃثطاڂٵ ثطاڀ ټط قثٷبؾبذشٻ قسٺ اؾز. ضٴ  -قٵ -اؾز. ټط ٲبزٺ اظ خٵحڃبر ٥ ڂدٽٷبٸض 

ضٴ  -قاٵ  -، اخعاڀ ٲڃ٧طٸؾ٧ٹدځ آٶٽب ټٳ٫ځ ٲٹازڀ ټؿشٷس ٦ٻ اظ اڂٵ ٸڂػ٪ځ خٵاٶؿبٴٞٹلاز، ټٹا، ټط ٲبزٺ ڂب ٲحهٹ٬ ؾبذز 
 قرهاځ ٦ٷس. ٸ٢شځ  اؾز، ٦ٻ ټٳٻ چڃع ضا زض خٽبٴ ټٳبټٷ٩ ٲځ  ضٴ سك٧ڃ٭ قسٺ -قٵ -اٶس. اڂٵ خٽبٴ دٽٷبٸض اظ خٵ ؾبذشٻ قسٺ

 قاٹز،  ، ڂب ٲٹخت زضز ٸ ضٶدځ ثطاڀ قرم زڂ٫طڀ ٲځ٪ٹڂس ظٸض ٲځؿځ ٻ ٦٪ٹڂس، ث ، ثٻ ٦ؿځ ٶبؾعا ٲځظٶس اڀ ٲځ يطثٻزڂ٫طڀ  ثٻ
سٹاٶاب ټؿاشځ    سٹ ٸا٢ٗابً  : »٪ٹڂس ٖبزڀ ثٻ اٸ ٲځ ڀطزٞ. زؾز آٸضزٺ اؾز َطٞځ اؾز ٦ٻ ثٻچطا٦ٻ  ٦ٷس احؿبؼ ذٹقحبٮځ ٲځ ذڃٯځ
َٹض اؾز؟ ٸ٢شځ ٦بض ثسڀ  ٦ٷٱ اٸ چڃعټبڀ ثؿڃبضڀ اظ زؾز زازٺ اؾز. چطا اڂٵ ٧ٞط ٲځاٲب . ؾزسازٺ ااٸ ټڃچ چڃع اظ زؾز ٶ« ٖبٮځ 
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 زؾاز  ثاٻ قٹز ٦ٻ  َٹض حؿبة ٲځ اؾز، ٦ٻ اڂٵ  . اٸ ثٻ قرم زڂ٫طڀ ظٸض ٪ٟشٻاؾز آٸضزٺ زؾز ثٻزټس، َطٞځ اؾز ٦ٻ  اٶدبٰ ٲځ
 بًزڂ٫ط ٶڃع ٸا٢ٗا  زڂ٫ط قسٺ زضز ٸ ضٶح اؾز، اڂٵ قرمِ آٶچٻ ٶهڃت ٞطزذبَط اڂٷ٧ٻ  ثٻثبڂس چڃعڀ اظ زؾز ثسټس. اؾز. دؽ   آٸضزٺ

آٸضز؟ ا٪ط اٸ ضا ثب ٲكاز ثعٶڃاس ٸ    ٲځ زؾز ثٻثڃبٸضز. چ٫ٹٶٻ  زؾز ثٻزڂ٫ط ثبڂس چڃعڀ  اڂٵ ٞطزِ ،. زض ٶشڃدٻزازٺ اؾزقبزڀ اظ زؾز 
اڂس  اٸ ضا ظزٺ ثب چٻ قسسځ ٷبٰ زازٺ ڂبثٻ اٸ زق ثٻ چٻ اٶساظٺؾٟڃس ثٻ سٷبؾت اڂٷ٧ٻ  پٲبزاظ اڀ زضقز ثٻ اٸ ث٫ٹڂڃس، ٲ٣ساض ٲؿبٸڀ  ٦ٯٳٻ

زڂ٫اط   قٹز. آٴ ثط ضٸڀ َاطٜ زڂ٫اط، ثاط ضٸڀ ثاسٴ آٴ ٞاطزِ      ٣ٹا ٶبٲڃسٺ ٲځساظ ٶبحڃٻ اَطاٜ ثسٴ قٳب دطٸاظ ذٹاټس ٦طز. اڂٵ ٲبزٺ 
 اٸ.« ظزڀٲاطا ثاب ٲكاز    . »ثكطڀ اؾز ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز اڂٵ ان٭ ضا زض٤ ٶ٧ٷس ڀزڂ٫ط ٶڃع ٲٹخٹز ٶكڃٷس. ؾذؽ زٸثبضٺ آٴ ٞطزِ ٲځ

زڂ٫ط ضا ثاب ٲكاز ظزٺ    ٞطزِزض دبؾد، زټس. ٸ٢شځ  ټ٭ ٲځؾٳز ٲ٣بث٭ آٴ س٣ٹا ضا ثٻ ٸا٢ٕ قٹز، زض ذكٳ٫ڃٵ اؾز. ٸ٢شځ ٖهجبٶځ ٲځ
٦ٷس. آٶٽب ثب ټٱ ثطاثط قسٶس، ٸ ټاڃچ ٦ؿاځ چڃاعڀ ٶ٫طٞشاٻ      دطسبة ٲځؾٳز ٲ٣بث٭ ضا زٸثبضٺ ثٻ س٣ٹا ٦ٷس، اٸ اڂٵ  ڂب ثٻ اٸ سٹټڃٵ ٲځ

 ٶٻ اؾز.اؾز. انٹ٬ ٞب زض خٽبٴ ٲٷهٟب

٦ٷځ، ٢ٯت ٲٵ ثؿڃبض آضاٰ اؾز ٸ آٴ  ظٶځ، ثٻ ٲٵ سٹټڃٵ ٲځ ٦ٷٷسٺ، ثشٹاٶس آٴ ضا زض شټٷف ضټب ٦ٷس: سٹ ٲطا ٲځ ٖٷٹاٴ سٳطڂٵ ثٻ اٸ ا٪ط
، آڂاب  ثڃٷسڂكاڃس سٹاٶٱ ٲبٶٷس ساٹ ثبقاٱ. زضثابضٺ اڂاٵ      ٦ٷٷسٺ ټؿشٱ. سٹ ٞطزڀ ٖبزڀ ټؿشځ ٸ ٲٵ ٶٳځ ٪ڃطٰ چطا٦ٻ سٳطڂٵ ضا خسڀ ٶٳځ

ظٶس، آڂب  طزٰ ٖبزڀ ٶطٞشٻ اؾز؟ ٸ٢شځ ٦ؿځ اٸ ضا ٲځٲاؾشبٶساضزټبڀ ا٦ٷٹٴ ثبلا ٶطٞشٻ ٸ ٸضاڀ  اؾشبٶساضزټبڀ اذت٢ځ اڂٵ قرم ټٱ
٪اٹڂٱ آٴ زضؾاز اظ    آڂس؟ ثٻ ټٳ٫ځ ٲاځ  سٹاٶس ثٻ ٪ٹٶ٩ سجسڂ٭ قٹز. ٪ٹٶ٩ قٳب اظ ٦دب ٲځ س٣ٹا ٲځپ زټس؟ ٸ اڂٵ ٲبز ثٻ اٸ س٣ٹا ٶٳځ
سابٴ   آٴ ټٷ٫ابٰ ٪ٹٶا٩  ٣ٞاٍ  قاٹز.   آٸضڀ قسٺ اظ خٽبٴ ٦ٻ ثٻ س٣ٹاڀ قٳب ايبٞٻ ٲځ ثطذځ ٲٹازِ خٳٕٿ ثٻ ايبٞآڂس،  سجسڂ٭ س٣ٹا ٲځ

ظٶاس،   ٸ٢شځ اٸ قٳب ضا ٲاځ ثٷبثطاڂٵ سٹاٶڃس اڂٵ ٪ٹٶ٩ زض سع٦ڃٻ ضا ضقس زټڃس.  سٹاٶس سجسڂ٭ قٹز. ا٪ط اڂٵ س٣ٹا ضا ٶساقشٻ ثبقڃس، ٶٳځ ٲځ
سٹاٶڃس حشځ ثٻ ؾُح ثابلاسطڀ ثطؾاڃس.    اڂس، دؽ اظ َطڂ١ سٳطڂٵ سع٦ڃٻ ٲځ ڃكشطڀ ٪طٞشٻزټس. قٳب س٣ٹاڀ ث س٣ٹاڀ ذٹز ضا ثٻ قٳب ٲځ

٦ٻ اڂٵ ٞطز ٖبزڀ زض اظاڀ اڂدابز اڂاٵ   ٶڃؿز سبٸاٶځ اظ سط  ڂس ثؿڃبض ٖبٮځا ٺآٸضز زؾز ثٻآڂب آٴ چٷڃٵ انٯځ ٶڃؿز؟ آڂب آٶچٻ ٦ٻ قٳب 
زضؾاز  قاٳب زضزؾاط   ثاطاڀ   ٸ ٦ٷس سٹټڃٵ ٲځثٻ قٳب ظٶس ڂب  ٲځ٦ٻ اٸ قٳب ضا َٹض  بٴاؾز؟ ثٷبثطاڂٵ ټٳ  ضٶح ثطاڀ قٳب، ٦ؿت ٦طزٺ

٦اٻ اظ   ځ٦ٷاس، ٲابزٺ ؾاڃبټ    سابٴ حٳا٭ ٲاځ    ، قٳب آٴ زضز ٸ ضٶح ضا سحٳ٭ ذٹاټڃس ٦طز. زض ٲڃبٴ اڂٵ ضٶح، ٦بضٲبڂځ ٦ٻ ثاسٴ ٦ٷس ٲځ
س٣ٹا ثٻ قٳب اڀ  ٲ٣بڂؿٻ ٢بث٭ ٹا سجسڂ٭ ذٹاټس قس. آٴ ٶڃع ٲ٣ساضقٹز ٶڃع ثٻ س٣ ټبڀ ٢جٯځ ذٹز ثسټ٧بض ټؿشڃس ٸ ٦بضٲب ٶبٲڃسٺ ٲځ ظٶس٪ځ

اڂس. اٸ ٲ٣ساض ثؿڃبض ٦ٳاځ ضٶاح ثاطاڀ     آٸضزٺ  زؾز ثٻزٸسب  ،. زض اظاڀ ڂ٧ځثڃٷسڂكڃسټٳٻ زضثبضٺ آٴ  ،ٖٷٹاٴ ٞطزڀ ٖبزڀ ثٻذٹاټس زاز. 
 اڂس. زٸ ثطاثط ٪طٞشٻخجطاٶځ اؾز، اٲب قٳب   ٸخٹز آٸضزٺ ٻقٳب ث

٦ٷڃس، ذٹز ضا سب ؾاُح اٸ   ٦ٻ سٳبٰ اڂٵ ضا سحٳ٭ ٲځ حبٮځذٹاټس آٸضز. زض زؾز ثٻ٦ٷٷسٺ، قرم چٽبض چڃع  ٳطڂٵسٖٷٹاٴ  ثٻټطحب٬،  ثٻ
زضثابضٺ   ثبقاس، سبٴ ثؿڃبض آضاٰ  . ٸ٢شځ ٢ٯتسازڂسسبٴ ثؿڃبض آضاٰ اؾز. قٳب زضٖٹوِ آٴ، اٸ ضا ٶعزٺ ٸ ثٻ اٸ زقٷبٰ ٶ دبڂڃٵ ٶڃبٸضزٺ ٸ ٢ٯت

ٸ ثاطاڀ قاٳب زضز ٸ ضٶاح    اڂدبز ٶ٧ٷس اٸ اڂٵ ٲك٧٭ ضا ثطاڀ قٳب  اؾز؟ ا٪ط  سبٴ زض سع٦ڃٻ ضقس ٶ٧طزٺ قڃٷ٩ ، آڂب قڃٵثڃٷسڂكڃساڂٵ 
زض سٳبقابڀ سٯٹڂعڂاٹٴ   َٹض ضاحز ٸ ٶٹقڃسٴ چابڀ زضحاب٬    ثب ٶكؿشٵ ثٻسٹاٶڃس سع٦ڃٻ ٦ٷڃس؟ اڂٷ٧ٻ ثرٹاټڃس  ، چ٫ٹٶٻ ٲځاڂدبز ٶ٧ٷس

ټاب ٸ   ٲحڃٍ دڃچڃسٺ زض ٲڃبٴ آظٲابڂف ٲُٯ٣بً ٚڃطٲٳ٧ٵ اؾز. ز٢ڃ٣بً زض اڂٵ ؾُحځ ثٻ آٴ اٶساظٺ ثبلا ثطؾڃس،  ثٻنٗٹز ٦ٷڃس ٸ سع٦ڃٻ 
قڃٷ٩ قٳب ٲبٶٷس اٸ  سبٴ ضا ضقس زازٺ ٸ ثٻ اؾشبٶساضزټبڀ ثبلا ٸ ٢ٯٳطٸټبڀ ثبلا ثطؾڃس. ثٷبثطاڂٵ قڃٵ سٹاٶڃس شټٵ ټب اؾز ٦ٻ ٲځ ٲحٷز

٦ٷٷسٺ، آڂاب   ٳطڂٵسٹاٴ ٖٷ اڂس  آٶ٫بٺ ثٻ زؾز آٸضزٺ سب ثٻ ؾٻ ،سبٴ زض سع٦ڃٻ ثٽجٹز ٶڃبٞشٻ اؾز؟ زض اظاڀ ڂ٧ځ  قڃٷ٩ ٶڃؿز. دؽ آڂب قڃٵ
اؾز،   قڃٷ٩ قٳب زض سع٦ڃٻ ضقس ٦طزٺ ٻ قڃٵ٦خب آٴٸزسط سع٦ڃٻ ذٹز ضا ٦بٲ٭ ٦ٷڃس؟ اظذٹاټڃس ؾُح ذٹز ضا ثبلا ثجطڂس سب ټطچٻ ظ ٶٳځ

« قڃٷ٩ اؾاز.  ؾُح ٪ٹٶ٩ ثٻ ثٯٷسڀ ؾُح قڃٵ»٪ٹڂس:  آڂب ٪ٹٶ٩ قٳب ٶڃع ثبلا ٶطٞشٻ اؾز؟ ٢ُٗبً  چٷڃٵ انٯځ ٸخٹز زاضز ٦ٻ ٲځ
زټاس. چٷاڃٵ    ؾز، اٲب ٪ٹٶ٩ اٸ ثٻ ضقس ذٹز ازاٲٻ ٲځا اڂٵ اٶساظٺ ثبلا٣ٍٞ قڃٷ٩ ٞطز   ٚڃطٲٳ٧ٵ اؾز ٦ٻ ازٖب ٦ٷڃٱ قڃٵآٴ ٦بٲتً

ذاٹثځ   ٦ٷٷس٪بٴ حشځ ثٻ قڃٷ٩ ثطذځ سٳطڂٵ قڃٵ»: چڃعڀ ٸخٹز ٶساضز ٸ آٴ ٲُٳئٷبً ٚڃطٲٳ٧ٵ اؾز. قرم ٲٳ٧ٵ اؾز ٧ٞط ٦ٷس
اظ  ڀټابڀ زڂ٫اط   ټب قبڂس اظ اڂٵ خٷجٻ ثٽشط اظ قٳب ٶجبقٷس، اٲب احشٳبلاً اظ خٷجٻ ٴآ« ټب ٪ٹٶ٩ زاضٶس؟ قڃٷ٩ ٲٵ ٶڃؿز ٸ چطا آٴ قڃٵ

ټابڂځ ٦اٻ ټٷاٹظ     ، ثطذځ اظ ٸاثؿش٫ځ٦ٷس ٲځضټب  ڂ٧ځ دؽ اظ زڂ٫طڀضا  ټب . ظڂطا زض سٳطڂٵ سع٦ڃٻ، قرم ٸاثؿش٫ځثبقٷسقٳب ثٽشط 
 اٶاس، ثٷابثطاڂٵ اٮجشاٻ    ټبڂځ ٦ٻ ضټب قسٶس، ضٞشٻ ٸاثؿش٫ځ بٶٷس ڂ٥ ٞطز ٖبزڀ ثٻ ٶٓط ثطؾس. اٲبقٹٶس ٦ٻ اٸ ټٷٹظ ٲ ثبٖث ٲځ ٧طزٺضټب ٶ
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آٸضڂاس.   ٲاځ  زؾز ثٻچٽبضسب  ،٦ٷڃس، ثٻ اظاڀ ڂ٧ځ ضا سحٳ٭ ٲځ ٦ٷٷسٺ، ٸ٢شځ زضز ٸ ضٶح سٳطڂٵٖٷٹاٴ  ټب ٶكبٴ زازٺ ٶرٹاټٷس قس. ثٻ آٴ
  اڀ ثٻ اڂٵ ذٹثځ دڃسا ٦ٷڃس؟ سٹاٶڃس ٲٗبٲٯٻ ثٻ قٹذځ ث٫ٹڂڃٱ، ٦دب ٲځ

٦ؿځ اظ »ذبَط اؾز، ڂب  ر ذكٳ٫ڃٵ ٸ ٦بٲتً زض ٢ٯجف آظضزٺقس اڂٵ قرم ثٻ« ٪ٹڂس. ٦ؿځ ثٻ ٲٵ ٶبؾعا ٲځظٶس ڂب  ٦ؿځ ٲطا ٲځ»
ثطاڀ اڂٵ قرم ٚڃط٢بثا٭ سحٳا٭ اؾاز  ٲاطزٰ چٷاڃٵ      نطٞبً  اڂٵ« اؾز.  ٸؾڃٯٻ ٲٵ دٹ٬ ثٻ خڃت ظزٺ ٸ ثٻ ٲٵ ؾٹءاؾشٟبزٺ ٦طزٺ

. ظٶس٪ځ ثڃٷسڂكڃسسٹاٶٷس اظ زؾز ثسټٷس. زضثبضٺ آٴ  ٹز ضا ٶٳځ٪ڃطٶس ٸ حشځ ڂ٥ شضٺ اظ ٲٷٟٗز قرهځ ذ چڃعټبڂځ ضا ثؿڃبض خسڀ ٲځ
اظ اٖٳب٠ ٢ٯاجف   ،ذبَط آٴ ٲ٣ساض اٶس٤ ٲٷٟٗز ثٻ٣ٍٞ آٸضز،  ٲځ زؾز ثٻاٶ٫ڃع اؾز  ٸ٢شځ ٲ٣ساض اٶس٦ځ ؾٹز  اڂٵ قرم چ٣سض ض٢ز

ساطڂٵ چڃاع    اڂاٵ ٸحكاشٷب٤  ٸ اٶس  ٺزاززاٶٷس ٸا٢ٗبً چٻ چڃعڀ اظ زؾز  ټب ٶٳځ ٪ٹٶٻ ټؿشٷس. آٴ قٹز. ٲطزٰ اڂٵ ضٸظټب اڂٵ ذٹقحب٬ ٲځ
ثراز   ،٪ٹڂٷس ٦ٻ نطٞبً ثب زاقشٵ س٣ٹا س ٦ٻ اٞطاز ٦ٽٷؿب٬ زض قط٠ ټٳ٫ځ ٲځٷزاٶ ٲځٳٻ اؾز؟ ټاضظقٳٷس چطا اڂٵ س٣ٹا ثؿڃبض  اؾز 

داٹ٬ ظڂابزڀ   ضسجاٻ ثاٹزٴ،    ٲ٣ابٲځ ٖابٮځ  قاٹز:   ټبڀ ٲشٗسزڀ ٲځ ذٹة قبٲ٭ خٷجٻ ٸ ا٢جب٬ ذٹة ذٹاټڃس زاقز. اڂٵ ثرزٸ ا٢جب٬ 
طاٺ قٹز. آٴ ټٳا   ټب ثب آٴ س٣ٹا ٲجبزٮٻ ٲځ اڂٵٿ ٚڃطٺ. ټٳ سٴ، نبحت ظٲڃٵ ٸ ذٹقجرشځ ثٹزٴ ٸټبڂځ ق ذبٶٻآٸضزٴ، نبحت  زؾز ثٻ

آٴ ټٳچٷابٴ   ،آڂڃاس  زٶڃب ٲځ ٻ. ٸ٢شځ زٸثبضٺ ث٦ٷس ضا زٶجب٬ ٲځٲڃطز، آٴ ضٸح انٯځ اٸ  ضٸز. ٸ٢شځ ٞطزڀ ٲځ ثب ظٶس٪ځ قرم دڃف ٲځ
ضٸز. اڂاٵ زٸ   ظٶس٪ځ ٞطز دڃف ٲاځ ټٳطاٺ سٷٽب س٣ٹا، ثٯ٧ٻ ٲبزٺ ؾڃبٺ ڂب ٦بضٲب ٦ٻ ش٦ط ٦طزٰ ٶڃع  ٶٻ ساڂځ قٳب ضا زٶجب٬ ذٹاټس ٦طز.ثبظدڃ

چٻ ٦ؿځ « قٹز. اٶدبٰ ٦بض ثس ثٻ ٲدبظار ٲٷدط ٲځ»٪ٟشٷس،  ٦ٷٷس. زض٪صقشٻ اقربل ؾبٮرٹضزٺ ٲځ ٲبزٺ ټٳڃكٻ ٞطز ضا ټٳطاټځ ٲځ
سٹاٶس ٦ؿځ ٸخٹز زاقاشٻ ثبقاس ساب ثاطاڀ قاٳب اظ اڂاٵ        چ٫ٹٶٻ ٲځ ٦ٷس؟ ٦ٷس؟ چٻ ٦ؿځ آٴ حؿبة قٳب ضا يجٍ ٲځ قٳب ضا سٷجڃٻ ٲځ

ظٶس٪ځ ثٗسڀ سٳبٲبً ثاٻ اڂاٵ س٣اٹا ثؿاش٫ځ      .ثٻ قٳب چؿجڃسٺ اؾزاؾز، ٸ ٲح٧ٱ  ثسٴ قٳبټٳطاٺ چڃعټب ٲطا٢جز ٦ٷس؟ اٲب اڂٵ س٣ٹا 
ظٶاس٪ځ قاٳب    ،اقز. ثب س٣ٹاڀ ظڂابز زاضز. ثب ٦بضٲبڀ ثؿڃبض ظڂبز، اڂٵ ظٶس٪ځ قٳب ضٶح ثؿڃبض، ثڃٳبضڀ ثؿڃبض ٸ ثسثرشځ ٞطاٸاٴ ذٹاټس ز

ٖٷٹاٴ  . دؽ ثٻټؿشٷساظ چٷڃٵ چڃعڀ اڀ  ٶشڃدٻټب ټٳ٫ځ  ثبلا زضثطذٹاټس زاقز. آٴثرز ٸ ا٢جب٬ ذٹة ٞطاٸاٴ، ٸ ٲ٣بٲځ دٹ٬ ظڂبز، 
 چٷڃٵ انٯځ اؾز.. اڂٵ نطٞبً سٹاٶس ثٻ ٪ٹٶ٩ سجسڂ٭ قٹز سط اؾز ظڂطا ٲځ ٦ٷٷسٺ اڂٵ س٣ٹا حشځ ثب اضظـ ڂ٥ سٳطڂٵ

سٹاٶس ثٻ ذبضج اظ اڂٵ ثٗس ٶٟٹش ٦ٷس. ٶػاز ثكطڀ ٲب زض چاٻ ٶاٹٔ ثُٗاسڀ ظٶاس٪ځ      ٢بزض ٶڃؿز اڂٵ ٶ٧شٻ ضا ثجڃٷس ظڂطا آٴ ٶٳځ ٶٹڂٵٖٯٱ 
٦ٷاس ٲابثڃٵ زٸ ٶاٹٔ اظ شضار اؾاز.      زض آٴ ظٶاس٪ځ ٲاځ   ڂزثُٗاسڀ ٦اٻ ثكاط   ٿ ٲطثٹٌ ثاٻ  ٪ٹڂٱ ٦ٻ اڂٵ لاڂ ٦ٷس؟ ثٻ ټٳ٫ځ ٲځ ٲځ
ټب، ٸ ٶٹسطڂٷٹټب، ټط٦ساٰ  ڀ اسٱ، ٦ٹاض٤ټب ٻټب، ټؿش ټب، اسٱ زاٶٷس ٦ٻ ٲٹٮ٧ٹ٬ اٶس ٲځ ٺ٦ٻ ٞڃعڂ٥ ذٹاٶساٞطازڀ اظ ٲب شضار، ذهٹل زض

زض ٦اساٰ لاڂاٻ اظ شضار ٸخاٹز زاضز؟    اٶؿابٴ  ؾابظٶس.   ټب ٖٷبنط ٞڃعڂ٧ځ ټؿشٷس ٦ٻ شضار ثعض٪شط ضا ٲاځ  اڀ اظ شضار ټؿشٷس. آٴ لاڂٻ
سٹاٶڃٱ ظڂط ٲڃ٧طٸؾ٧ٹح ثجڃٷڃٱ  ٦ٹچ٧شطڂٵ چڃعټبڂځ ٦ٻ ٲځثڃٷڃٱ ؾڃبضار ټؿشٷس ٸ  ثعض٪شطڂٵ چڃعټبڂځ ٦ٻ ٲب ثب چكٳبٴ ثكطڀ ٲځ

٦ٷاس. ٲٳ٧اٵ اؾاز آٴ ضا ثؿاڃبض      ټب ظٶس٪ځ ٲاځ  ټب ټؿشٷس. ٶٹٔ ثكط ٲب زضؾز زض اڂٵ لاڂٻ ثُٗسڀِ ٲبثڃٵ ؾڃبضار ٸ ٲٹٮ٧ٹ٬ ٲٹٮ٧ٹ٬
ڂ٥ ثسٸٴ سٹخٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ دڃكطٞشٻ ٶڃؿز.  ٶٹڂٵ٪ٹڂٱ ٦ٻ ٖٯٱ  َٹض ٚڃط٢بث٭ ٢ڃبؾځ ثعض٨ ثساٶڃٱ. ٲٵ ٲځ ٸؾڃٕ، ثؿڃبض ٪ؿشطزٺ، ٸ ثٻ

سٹاٶس ٸضاڀ اڂٵ ثٗس ٞڃعڂ٧ځ ٲب ثطٸز. ڂ٥ ٦بٲذڃٹسط ټط٢سض دڃكاطٞشٻ ثبقاس، ثاب     سٹاٶس دطٸاظ ٦ٷس، ٶٳځ ؾٟڃٷٻ ًٞبڂځ سب چٻ ٲؿبٞشځ ٲځ
 ټٷٹظ ثؿڃبض ؾُحځ اؾز. ڂزٲٛع اٶؿبٴ ټٷٹظ ڂ٥ ضاظ اؾز. ثٷبثطاڂٵ ٖٯٱ ثكطٶڃع ٲٛع ثكطڀ ڂ٧ؿبٴ ٶڃؿز. حبلا 

ټب  ٮ٧ٹ٬ٹ٦ٷس. ٲ ټب ظٶس٪ځ ٲځ ٮ٧ٹ٬ٹضا سهٹض ٦ٷڃس. ٶػاز ثكطڀ ٲب، ثڃٵ اڂٵ زٸ ٶٹٔ اظ شضار ڂٗٷځ ؾڃبضار ٸ ٲاڂٵ ؾٗځ ٦ٷڃس ټٳ٫ځ 
 ٖٷٹاٴ ثٻس ڂ٥ اسٱ ضا ٷسٹاٶ نطٞبً ٲځ ٶٹڂٵزاٶكٳٷساٴ ټب ثٻ چٻ ق٧٭ اؾز؟  ٮ٧ٹ٬ٹټب ٸ ٲ ڃٵ اسٱثقٹٶس، دؽ ثُٗس  ټب سك٧ڃ٭ ٲځ اظ اسٱ

ٗاس  ٸ ثُ ټب ٸخٹز زاضٶس ٶڃع ڂ٥ ؾُح اؾز، ٲ٧بٶځ ٦ٻ اسٱ ،ذشبضټبڀ ٦ٹچ٥ آٴ. زضح٣ڃ٣زڂ٧ځ اظ ؾبٖٷٹاٴ  ثٻس، ٷڂ٥ ٶ٣ُٻ زض٤ ٦ٷ
اڂاس ڂا٥    آٶچٻ قٳب ٦كٝ ٦طزٺ َٹض اؾز ٦ٻ اڂٵنطٞبً ٖٓڃٱ اؾز.  ٦بٲتً ٶڃع ٷڃٵ ؾُحځ ق٧٭ ٪طٞشٻٸؾڃٯٿ چ ثٻ٦ٻ  اڀ ٞڃعڂ٧ځ

 ټاب ټٳڃكاٻ ثطاؾابؼ    ٪ڃاطڀ ٞبناٯٻ   اٶاساظٺ  ٗس چ٣سض ثعض٨ اؾز؟ ٲٗڃبض ٲب ثاطاڀ اڂٵ ؾُح، اڂٵ ثُ٪ؿشطپ زضٸٴ ٶ٣ُٻ اؾز. ؾذؽ 
چٹة ٸ ٲٟبټڃٱ ٖٯاٱ سدطثاځ ثڃاطٸٴ ثڃبڂڃاس.     ثبڂس اظ اڂٵ چٽبضٶٹٔ ثكط اؾز سب ټٳٻ چڃع ضا ٢ًبٸر ٦ٷس. قٳب  ٶٹڂٵاٶساظ ٖٯٱ  چكٱ

قاٹڂس.   سٹاٶڃاس ٸاضز آٴ  آٴ ټٷ٫ابٰ ٲاځ  ٣ٞاٍ  ټبڀ آٴ ثٗس ٲُبث٣ز زاقشٻ ثبقڃس، ٸ  ثطاڀ اڂٵ ٦ٻ ثٻ آٴ ثٗس ٸاضز قٹڂس، ثبڂس ثب ق٧٭
ټاب   ٦ٷس، س٣طڂجبً ثٻ اٶساظٺ ڂ٥ نِٝ زٸٲڃٯڃٹٴ ٖاسزڀ اظ اساٱ   ٦ٻ ٖٯٱ آٴ ضا زض٤ ٲځَٹض  ټٳبٴ، ٲٹٮ٧ٹ٬ٞبنٯٻ ثڃٵ ڂ٥ اسٱ سب ڂ٥ 

ٸؾڃٕ ثؿڃبض زض٤ ٦ٷس  سٹاٶس ڂٵ ٞبنٯٻ ٦ٻ آٴ ٲځاٖجبضر زڂ٫ط،  ثٻثطؾس.  ٲٹٮ٧ٹ٬اٶس ثٻ ڂ٥ ٹس آٴ ٲٹ٢ٕ ڂ٥ اسٱ ٲځ٣ٍٞ قٹز، ٸ  ٲځ
 اڀ حٓاٻ ٮٶٓط اڂٵ ٲس٬ِ ٖٯٳځِ سدطثځِ حب٬ حبيطِ ٶٹٔ ثكط زض٤ ٦ٷڃس. دؽ ٮُٟابً ؾاٗځ ٦ٷڃاس     آٴ ضا اظ ٶ٣ُٻ سٹاٶڃس ٶٳځاؾز. قٳب 
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اسٱ ٸ ڂ٥ ٦اٹاض٤   ٿٗسڀ ثڃٵ ټؿش؟ ٸ آٶ٫بٺ ٞبنٯٻ ثُٸخٹز ٶساضزثُٗسڀ ٿ ڂ٥ لاڂ ٿ آٴ،ثڃٵ ڂ٥ اسٱ سب ټؿش. آڂب ثڃٷسڂكڃسزضثبضٺ آٴ 
ضا  ټاب سٹاٶاس ساب ٶٹسطڂٷٹ   ٲاځ ٣ٍٞ ٥ ٶٹسطڂٷٹ چُٹض؟ اٮجشٻ ٖٯٱ حبيط ٶٹٔ ثكط چ٣سض ثعض٨ اؾز؟ زضثبضٺ ٞبنٯٻ ثڃٵ ڂ٥ ٦ٹاض٤ ٸ ڂ

ٸا٢إ  زضزټاس.   ٲس٬ ټؿشځ آٶٽاب ضا سكارڃم ٲاځ   اؾشٟبزٺ اظ اثعاض ٸ ٸؾبڂٯځ،  ثب نطٞبً ، ثٯ٧ٻسٹاٶس آٶٽب ضا ثجڃٷس ٶٳځزض٤ ٦ٷس. اٶؿبٴ 
  ٦ٻ چ٣سض اظ ؾطچكٳٻ انٯځ ٲبزٺ زٸض ټؿشٷس  ٲٗٯٹٰ ٶڃؿز

سٹاٶڃاس زض   ثُٗسڀ اؾز. سٳبٰ ٲٹاز ٞڃعڂ٧ځ ٶٹٔ ثكط ٲب، اظ خٳٯٻ سٳبٰ ٲٹازڀ ٦ٻ قٳب ٶٳځټؿشځِ سطڂٵ ق٧٭  ٪ٹڂٱ ؾبزٺ ٦ٻ ٲځآٶچٻ  
 ٲٹٮ٧اٹ٬ سٹاٶڃٱ ثجڃٷڃٱ ٲبٶٷس آټٵ، ؾڃٳبٴ، حڃٹاٶبر، ٪ڃبټبٴ، اخؿابٰ، ٸ ثاسٴ ثكاطڀ، اظ     َٹض آٴ ٲٹازڀ ٦ٻ ٲځ ټٹا ثجڃٷڃس ٸ ټٳڃٵ

زض اڂاٵ ؾاُح ظٶاس٪ځ    ثٗاسڀ. قاٳب    ټب ٸخٹز زاضز، زضؾز ٲبٶٷس ڂ٥ ٶ٣بقځ ؾٻ ٲٹٮ٧ٹ٬ؾُح اظ ٶٹٔ ثكط زض اڂٵ  .اٶس سك٧ڃ٭ قسٺ
سٹاٶس حشاځ اظ آٴ ثڃاطٸٴ ضٸز. اٲاب ټٷاٹظ      ٸ ٶٳځ ٗس ٲحسٸز قسٺٶٹٔ ثكط ٶڃع زض اڂٵ ڂ٥ ثُٖٯٱ  .ث٫طڂعڂسسٹاٶڃس اظ آٴ  ٦ٷڃس ٸ ٶٳځ ٲځ

سٹاٶاس ثاٻ زض٤    ٶٹٔ ثكط ٶٳاځ ٞٷبٸضڀ ٪ڃطٶس.  ټبڀ زڂ٫ط ضا ٶبزڂسٺ ٲځ ٦ٷٷس ٦ٻ ٖٯٱ چ٣سض دڃكطٞشٻ اؾز ٸ سٳبٰ سئٹضڀ ٲطزٰ ازٖب ٲځ
٭ ټؿاشځ ٲابزٺ زض   ٗسڀ ضا ق٧بٞشٻ ٸ ذبضج قٹز، ق٧٭ ټؿشځ ظٶاس٪ځ ٸ قا٧  ڂٻ ثُاڂٵ لا٢بزض ثٹز ا٢ٗبً ٸا٪ط  ثبلاسطڀ اظ خٽبٴ ثطؾس.

سٹاٶٷاس آٴ ضا   ٦ٷٷاس٪بٴ ٲاب ٲاځ    سٳطڂٵاٲب،  .زڂس ضا ٲځ  ٸخٹز آٲسٺ ٻٲ٧بٴ ثٸ ظٲبٴ ٸؾڃٯٿ  ثٻؾبذشبض زضٸٴ آٶٽب ٦ٻ ٶڃع ثٗسټبڀ زڂ٫ط ٸ 
 ثعض٪شطڂٵ زاٶكٳٷساٴ ټؿشٷس. ثٹزاټب ٣ٍٞثجڃٷٷس. 

ټاب ثاطاڀ زڂاسٴ     اڂٵ چكاٱ ٦بض ثطزٴ  ثٻ سٹاٶس اظ ٦طزٰ. قرم ٲځش٦ط زضثبضٺ ثبظ ٦طزٴ چكٱ ؾٹٰ، اڂٵ ٲٹيٹٔ ضا  ټٷ٫بٰ نحجز
ٵ ٷ٫ِق ا ٶبٲاس، اظ ٶ٣ُاٻ    َٹض ٦ٻ ٲسضؾٿ زائاٹ ٲاځ   آٴثجڃٷس، ڂٗٷځ ثڃٵ زٸ اثطٸ، ڂب ٲبٴ  ؾٹٰ  چكٱ ٸ اظ َطڂ١ اڂٵ چڃعټب اخشٷبة ٦طزٺ

. قاٹز  ٲاځ ٶبٲڃاسٺ   ناٷٹثطڀ ٚاسٺ   ،قٹز. زض ٖٯٱ دعق٧ځ ثٻ ٚسٺ نٷٹثطڀ قٳب ثبظ ٲځ ځصض٪بټٲؿش٣ڃٳبً ٪، سبٴ ضڂكٻ ثڃٷځ. زض ثجڃٷس
ا٦ٷاٹٴ ٦كاٝ    زاٶكاٳٷساٴ دعقا٧ځ ټاٱ   اٲاب  ٦ٷس.  ، ٦ٻ ثٻ ټٳبٴ اقبضٺ ٲځٶبٲٷس ٦ٷٷس٪بٴ زض ٲسضؾٻ زائٹ آٴ ضا ٦بخ ٶڃٹاٴ ٲځ سٳطڂٵ
زاٶكاٳٷساٴ  ثاطاڀ  اؾاز.    ٸؾڃٯٻ سٳبٰ اخعاڀ ؾبذشبض ڂ٥ چكٱ اٶؿبٴ ٲدٽع قاسٺ  ٻث، ٢ؿٳز خٯٹڀ اڂٵ ٚسٺ نٷٹثطڀاٶس ٦ٻ  ٦طزٺ

زضٶٓط ٪طٞشٻ ٸ ټٷاٹظ اڂاٵ   چكٳځ ضقسٶ٧طزٺ  ضا . چطا ڂ٥ چكٱ زض زاذ٭ ٸخٹز زاضز؟ آٶٽب آٴاؾزثؿڃبض ٖدڃت اڂٵ  ٶٹڂٵدعق٧ځ 
ٸ٢شاځ   انتً ٞبؾاس ٸ سجابٺ ٶكاسٺ اؾاز.     ثٻ اڂٵ ق٧٭ ٸخٹز زاضز ٸنطٞبً ح٣ڃ٣ز آٴ زض زټٷس. سئٹضڀ س٧بٲ٭ سٹيڃح ٲځ چڃعټب ضا ثب

ڂٵ چكٳبٴ ثكطڀ سع٦ڃاٻ قاسٺ ثبقاٷس، اڂاٵ چكاٳبٴ ٶڃاع       اٸ٢شځ ٦ٷس، اٮجشٻ  ٦بض ثطزٴ اڂٵ چكٳبٴ ثكطڀ اخشٷبة ٲځ رم اظ ثٻق
٦ابض   ، ٸ٢شځ ٞطز اظ ثاٻ َٹض ٦ٯځ ٦طاٴ اؾز. ثٻ زاقشٻ ثبقٷس. ٞبڀ ثٹزا ثځٶڃع َجڃٗځ ضا  سٹاٶٷس ٶٟٹش ٦طزٺ ٸ اڂٵ ٶٹٔ اظ سٹاٶبڂځ ٞٹ٠ ٲځ

٦ٷس، اٸ ذٹاټاس   ٶ٫بٺ ٦طزٴ اخشٷبة ٲځاٶس ثطاڀ  ټب سك٧ڃ٭ قسٺ ٲٹٮ٧ٹ٦٬بض ثطزٴ چكٳبٶځ ٦ٻ اظ  ٦ٷس، اظ ثٻ ٲځاخشٷبة ټب  چكٱ ثطزٴ
سٹاٶٷس  ٦ٷٷس٪بٴ ٲځ ثطاڂٵ سٳطڂٵثٷبچٷڃٵ انٯځ اؾز. اڂٵ نطٞبً  ٗسټبڀ زڂ٫ط ثجڃٷس.ټبڂځ ضا زض ثُ ٗس ضا ق٧بٞشٻ ٸ نحٷٻسٹاٶؿز اڂٵ ثُ

ضا زض ظٶس٪ځ  ځسٹيڃح ټبڀ ٚڃط٢بث٭ دسڂسٺ٪بټځ  سٹاٶٷس ثجڃٷٷس. اٮجشٻ ثطذځ اظ ٲطزٰ ٖبزڀ ٪بٺ چڃعټبڂځ ضا ثجڃٷٷس ٦ٻ ٲطزٰ ٖبزڀ ٶٳځ
قٹز، ڂاب   ٦ٷس ٸ ٞٹضاً ٶبدسڂس ٲځ قبٴ ٖجٹض ٲځ ٲثب٬ ٲٳ٧ٵ اؾز ثجڃٷٷس قرهځ اظ خٯٹڀ چكٳبٴثڃٷٷس. ثطاڀ  ٲځنٹضر ٲجٽٱ  ثٻذٹز 

َٹض ٲاجٽٱ   ضا ثٻچڃعڀ زض ثٗس زڂ٫ط ٸا٢ٕ ؾز ٦ٻ زضاٸيٗڃشځ احشٳبلاً ٴ آ ٲٳ٧ٵ اؾز چڃعڀ زڂسٺ ثبقٷس ڂب نساټبڂځ قٷڃسٺ ثبقٷس.
ٲح٧اٱ ٲٽاط ٸ ٲاٹٰ     ټبڂف ذڃٯځ ٲٽط ٸ ٲٹٰ ٶكسٺ ڂب ٪ٹـ ځَٹض ذڃٯځ ٲح٧ٳ چكٱ ؾٹٰ ٞطز ثٻذبَط اڂٷ٧ٻ  ثٻ اٶس. قٷڃسٺزڂسٺ ڂب 

  بڀ زڂ٫ط ضا ثجڃٷس.ټټبڂځ اظ ثٗس سٹاٶس نساټبڂځ اظ ثٗسټبڀ زڂ٫ط ثكٷٹز ڂب دسڂسٺ چٷس٪بټځ ٲځظ، ټطاٶكسٺ

ٰ. زض ٸا٢ٕ اڂٵ ؾڃبضٺ ٦ٻ ٶػاز ثكط ثاط ضٸڀ آٴ ؾاب٦ٵ اؾاز ٶاٻ     ا ٺ٦ٷس، نحجز ٦طز زضثبضٺ اڂٵ ثٗس ٦ٻ ٶٹٔ ثكط زض آٴ ظٶس٪ځ ٲځ 
چكاٳبٴ ثاٹزا قاب٦ڃبٲٹٶځ     ،ضٸ عض٪شاطڀ ٸخاٹز زاضٶاس  اظ اڂاٵ    ثٲٹاز  ټٷٹظ ثعض٪شطڂٵ شضٺ اؾز ٸ ٶٻ ثعض٪شطڂٵ ٲبزٺ. ٞطاسط اظ ؾڃبضار

زض خٽابٴ   ٖٓڃٱ ٸ ثعض٨ ضا ٦بٲتًسٹاٶؿز ٲبزٺ  ٲځٶٽبڂز ضڂع ثجڃٷس ٸ  ثځ دځ ضا زض خٽبٴ ٦ٹچ٥ِٹٲڃ٧طٸؾ٧ سٹاٶؿز ٲٹاز ٦بٲتً ٲځ
ثڃابٴ  َاٹض   اڂاٵ  ،ثٷبثطاڂٵ ؾطاٶدبٰ اڂٵ خٽبٴ چ٣سض ثعض٨ اؾز. ٦ٻ ض اٶشٽب ثٹزا قب٦ڃبٲٹٶځ ٶشٹاٶؿز ثجڃٷساٲب زثجڃٷس.  ٲب٦طٸؾ٧ٹدځ

ٖٓاڃٱ  چ٣سض اڂٵ خٽابٴ  « ٦ٹچ٥ اؾز ٦ٻ ټڃچ ؾُح زاذٯځ ٶساضز. آٶ٣سضٸ  آٶ٣سض ثعض٨ اؾز ٦ٻ ټڃچ ؾُح ذبضخځ ٶساضز» :٦طز
ثاطاڀ اڂاٵ ثٗاس ٲاب، اڂاٵ      زاٶس. حشځ  آٴ ذتٜ چڃعڀ اؾز ٦ٻ ٶٹٔ ثكط ٲځ .ثڃٷسڂكڃس زضثبضٺ اڂٷ٧ٻ چ٣سض دڃچڃسٺ اؾز اؾز  ٮُٟبً

ناٹضر ٖٳاٹزڀ ٸخاٹز زاضز، ٸ زضٸٴ     ثٻټؿز ٦ٻ ثُٗسڀِ زڂ٫طڀ  ثُٗسڀ، ق٧٭ِ اڂٵ ق٧٭ِٖتٸٺ ثط ق٧٭، آٴ ٦بٲتً دڃچڃسٺ اؾز  
اڀ ٦اٻ زضثابضٺ آٶٽاب     ڂ٫بٶاٻ ټابڀ   ثؿڃبضڀ ٸخٹز زاضز. آٴ ثؿڃبض دڃچڃسٺ اؾز. خٽابٴ  ٿبٶټبڀ ڂ٫ اڂٵ ثٗس ٖٳٹزڀ ٶڃع ثٽكز٪ؿشطپ 

ټاب   ٗسڀ ٦ٻ اظ اساٱ زض ثُ ٦ٷڃس ظٲبٴ ٲ٧بٴ ٲشٟبٸسځ زاضز. آڂب ٧ٞط ٲځ ، ظٲبٴٗسث٦ُٷس. ټط  ټب ٸ ٚڃطٺ اقبضٺ ٲځ ٦ٷٱ ثٻ ثٽكز نحجز ٲځ
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ٶڃع ثب ٲٟٽٹٰ آٶٽب ٿ آٴ ڂ٧ؿبٴ ثبقس؟ ٲٟٽٹٰ ٲ٧بٴ ٸ ٞبنٯاڂٷدب ٦ٻ اظ ٲٹٮ٧ٹ٬ ؾبذشٻ قسٺ،  ٗس ٲبثُظٲبٴ زض سٹاٶس ثب  ؾبذشٻ قسٺ، ٲځ
ضٸٶس  ٲځقٹٶس ٸ  ٲطسجٻ ْبټط ٲځ ڂ٥ټبڀ ًٞبڂځِ ٲٹخٹزار ًٞبڂځ  ؾٟڃٷٻقٹز. چطا  ٲشٟبٸر ٲځ ڀچڃع طٲشٟبٸر اؾز، ٸ ټ ،ثطاڀ ٲب

ټابڀ ٚڃط٢بثا٭    ٗځ ٦ٷس دسڂاسٺ اٶؿبٴ ؾ؛ آٴ ثؿڃبض ؾبزٺ اؾز. ا٪ط ٦ٷٷس ٗسټبڀ زڂ٫ط ؾٟط ٲځ٦ٷٷس؟ آٶٽب زض ثُ ٸ ثؿڃبض ؾطڂٕ دطٸاظ ٲځ
ټط٪اع  حبيط ذٹزـ زض٤ ٦ٷس ڂب اظ اڂٵ قڃٹٺ ثطاڀ ٲُبٮٗٻ سع٦ڃٻ ڂب ٲصاټت اؾشٟبزٺ ٦ٷاس،   سٹيڃح زض خٽبٴ ضا اظ ٲ ٷٓط ٖٯٳځِ حب٬

سابضڂد  ظ ٲٷٓطڀ زڂ٫ط زض٤ ٦ٷاس. زض  ٸ ثبڂس آٴ ضا ا ثبڂس قڃٹٺ س٧ٟط ذٹز ضا سٛڃڃط زټس،زض سح٣ڃ٣بسف ثٻ آٴ زؾز ٶرٹاټس ڂبٞز. اٸ 
٪ٹٶٻ ٶڃؿز ٦ٻ ٣ٍٞ اڂٵ ڂا٥   اڂٵ. ٦طزٶسضٸدبڂڃبٴ ٦كٝ ڂب اذشطأ ا٦ٻ  اڀ ٶڃؿز ٖٯٱ سدطثځ اٲطٸظٺانُتح  ثٻآٴ ٣ٍٞ ٖٯٱ  ثكط،

ٸ ظٲبٶځ زض  اٶس ټبڀ ثبؾشبٶځ ٦ٻ ثط ضٸڀ ظٲڃٵ ٦كٝ قسٺ آٴ سٳسٴثطاڀ  زڂ٫طڀ ٶڃع ٸخٹز زاضز.ٲؿڃطټبڀ  ؛ٲؿڃط ٸخٹز زاقشٻ ثبقس
ثبؾاشبٶځ  ثط٪عڂسٺ ثٹزٶس. ٖٯٱ ضا ټبڀ ٲشٟبٸسځ ثطاڀ زض٤ ظٶس٪ځ، ٲبزٺ، ٸ خٽبٴ  دڃكطٞز آٶٽب ټٳ٫ځ ضاٺ پاٶس، زٸض سبضڂد ٸخٹز زاقشٻ

 زڂ٫اط  ٪طٞاز ثؿاڃبض ثابلا ثاٹز، اٲاب اظآٶدب٦اٻ       چڃٵ، ثب اڂٷ٧ٻ ؾُٹحځ ٦ٻ زض ثطٲځ. ٞطټٷ٩ اٶشربة ٦طز ضا چڃٵ ٶڃع ٲؿڃط زڂ٫طڀ
اظ ٚاطة ثاطاڀ   ٖٯاٱ   سطڂٵ قا٧٭ِ  اڂٵ دبڂڃٵ ،ثٻ خبڀ آٴ آٴ ٲٷش٣٭ ٶكس ٸثٷبثطاڂٵ ٹة ٶجٹز، آٴ ٶڃع ٲشٹ٢ٝ قس. اذت٢ڃبر ٲطزٰ ذ

 ثٷبثطاڂٵ، اڂٵ ٶؿجشبً ٶب٦بٲ٭ اؾز.  خبڀ ٲبٶس. اٶؿبٴ ثٻ

ٻ نحجز ٦اطزٰ. ا٪اط اٶؿابٴ ثا     ،٪ٟشٱ ٦ٻ اٶؿبٴ زض اڂٵ ثٗس ٞڃعڂ٧ځ ٲب ذٯ١ ٶكس ٸ زضثبضٺ ټسٜ اظ ٲٹخٹزڀ ثكطڀ ثٹزٴسط  دڃف
آٴ ثؿاڃبض ٸحكاشٷب٤    .قٹز ٶبٲڃسٺ ٲځ« اٶٽساٰ ثسٴ ٸ ضٸح»ثب ٶبثٹزڀ ضٸثطٸ ذٹاټس قس، ڂ٥ ٶبثٹزڀ ٦بٲ٭، ٦ٻ  اٶحُبٌ ازاٲٻ زټس،

ٶدبر زازٺ ٸ ثٻ ثٽكز ضا ذٹاټٷس اٶؿبٴ ضا اظ ٲٹاخٽٻ ثب چٷڃٵ ٲٹ٢ٗڃز ٶب٪عڂطڀ ٶدبر زټٷس ٸ قٳب  ځز٢ڃ٣بً ٲثٹزاټب ٷبثطاڂٵ، اؾز  ث
ثبٸض زاقاشٵ ثاٻ   ٦ٷس. ٶ٣ُٻ قطٸٔ  َٹض اؾبؾځ ٲؿئٯٻ ضٶح ٦كڃسٴ اٶؿبٴ ضا ح٭ ٲځ ح٣ڃ٣شبً ٸ ثٻآٴ ثكطڂز زٸض ٦ٷٷس.  اظ ضٶحِثطزٺ ٸ 

٦اٻ ثاٻ   اٞاطازڀ  ٪صقشٻ زض  قشٷس.ا٦ٻ زض ضٸظ٪بض ثبؾشبٴ ثٻ ثٹزاټب اٖش٣بز زاؾز ٦بٲتً ٲشٟبٸر اظ ٲطزٲځ  ،ٲطزٰ اٲطٸظٺټب ثطاڀ  ثٹزا
پ ٪صاقاشٷس ٸ ټاڃچ اٶ٫ڃاع    ٦طزٶس، ثٻ ثٹزاټب احشاطاٰ ٲاځ   سع٦ڃٻ ٲځ قسٴؾٹڀ ثٹزا ٦طزٶس، ثٻ ٲځ آٶٽب ضا دطؾشفثٹزاټب اٖش٣بز زاقشٷس 

ثاٹزٴ   زضَٯات  ڃازِ ٷثطاڀ ثٹزاټاب اڂاٵ شټ  اٲب ثٻ ثٹزاټب اٖش٣بز زاضٶس سب چڃعڀ اظ آٶٽب زضذٹاؾز ٦ٷٷس. ٲطزٰ اٲطٸظٺ زڂ٫طڀ ٶساقشٷس. 
قٳب ثطاڀ اٲب  ټب اڂٷدب ټؿشٷس سب قٳب ضا ٶدبر زټٷس،. ثٹزاڂٵ ثڃٷسڂكڃسا٫ځ زضثبضٺ ټٳ ،سطڂٵ شټٷڃز اؾز. ثٷبثطاڂٵسطڂٵ ٸ دٯڃس ٦ثڃٝ

زض ٲڃبٴ  ٸٲٷسٴ قسٴ اظ ثط٦بر قبز ثبقڃس  ثٽطٺ ثبزاقشڃس  ٲځٸا٢ٗبً اخبظٺ ا٪ط  ٦ٷڃس. ضاحشځ ٸ ذٹقجرشځ زض ٲڃبٴ ٲطزٰ ٖبزڀ زٖب ٲځ
سٹاٶاس   ٲاځ چ٫ٹٶاٻ  ثٹزڂاس. اڂاٵ    ٦ٷٹٴ ڂ٥ ثاٹزا ٲاځ  ا . ټٱقٹڂسذٹاؾشڃس ڂ٥ ثٹزا  ظٶس٪ځ ٦ٷڃس، ٸا٢ٗبً ٶٳځثؿڃبض ضاحز ٖبزڀ  ٰٲطز

ٍ اڂاس،   اذز ٦بضٲبڂځ ٦ٻ ظٶس٪ځ دؽ اظ ظٶس٪ځ ثسټ٧بض ټؿشڃس ٸ اٖٳاب٬ ثاسڀ ٦اٻ اٶدابٰ زازٺ    ز؟ ثٻ خبڀ ثبظدطثبقسدصڂط  اٲ٧بٴ  ٣ٞا
ٍ  ٦ٷڃاس ٸ ڂ٥ اٶشربة زاضڂاس: سع٦ڃاٻ   ٣ٍٞ آڂس؟ قٳب  زؾز ثٻثٹزٴ  سٹاٶس ثب زضَٯت چ٫ٹٶٻ ٲځ٪طزڂس. آٴ  زٶجب٬ ذٹقجرشځ ٲځ ثٻ  ٣ٞا
ثبقاڃس،   ځرم ذاٹث قا ڂ٥ ثٹزا قاٹڂس، ثبڂاس    ذٹاټڃس ٦ٷڃس ٶٳځ. ٞطو اظثڃٵ ثجطڂسسٹاٶڃس ٦بضٲبڂځ ٦ٻ ثسټ٧بض ټؿشڃس ضا  ٲځ٪بٺ  آٴ

ذٹقجرز ثبقاڃس،   زض آڂٷسٺ سٹاٶڃس نٹضر ٲځ زض اڂٵ ٣ٍٞقطٸضاٶٻ ٦ٳشطڀ اٶدبٰ زټڃس. ٦بضټبڀ ذٹة ثڃكشطڀ اٶدبٰ زټڃس، ٦بضټبڀ 
ٍ    سٹاٶس ازاٲٻ دڃسا ٦ٷس. اٲب ٲٳ٧ٵ اؾز دؽ اظ اڂٷ٧ٻ زض ظٲبٴ ثبظدڃساڂځ ٲځ ٸ ظٶس٪ځ ذٹز ٸا٢ٗځ قٳب  ، ٲٛعسابٴ داب٤ قاس، زض ٲحاڃ

 .سب ٲطظ ٶبثٹزڀ ثطٸڂس ،آٴثب خطڂبٴ ټٳطاٺ  ثبظدڃسا قٹڂس ٸ ڀثس

الاٴ ش٦ط ٦طزٰ ٦ٻ ثٹزا قب٦ڃبٲٹٶځ ٪ٟز اڂٵ خٽبٴ آٶ٣سض ثعض٨ اؾز ٦ٻ ټڃچ ؾُح ذبضخځ ٶساضز ٸ آٶ٣سض ٦ٹچ٥ اؾز ٦اٻ ټاڃچ   
زڂاس؟ اٸ زضثابضٺ    ضا چاٻ چڃاعڀ   بً. ثٹزا قب٦ڃبٲٹٶځ ح٣ڃ٣شا زض٤ ٶ٧ٷٷس٦بٲ٭ اڂٵ ٪ٟشٻ ضا ؾُح زاذٯځ ٶساضز. قبڂس ثطذځ ټٷٹظ ٲٗٷځ 

ثاسٴ  ، ثاب  ٦ٷٷاس  ټابڀ زڂ٫اط ظٶاس٪ځ ٲاځ     ٗس٦ٻ زض ثُاٞطازڀ سٷٽب  ٹزا قب٦ڃبٲٹٶځ ٪ٟز ٶٻټعاض خٽبٴ ثعض٨ نحجز ٦طز. ث سئٹضڀ ؾٻ
ٸخٹز زاضز ٦ٻ ٲبٶٷس اخشٳابٔ ثكاطڀ ٲاب ټؿاشٷس.     ٶڃع خٽبٶځ ٖسز اظ چٷڃٵ ټعاض  ٲبٶٷس ٲب ټؿشٷس، ثٯ٧ٻ ؾٻ ٲب، ٞڃعڂ٧ځ ثكطڀ ٲكبثٻ

ڂ٥ زاٶٻ »: ٪ٟزٶڃع ثڃبٴ ٦طز ٸ اٸ ٲُٯت زڂ٫طڀ ٖتٸ،  ثٻاظ چٷڃٵ ؾڃبضاسځ ٸخٹز زاضٶس.  ٖسز اڂٵ ضاٺ قڃطڀ ؾٻ ټعاض ٪ؿشطپ زضٸٴ
٦ٻ ٶٹٔ ثكاط ٲاب ثاط ضٸڀ آٴ     چٷڃٵ ثٗسڀ ٖسز اظټعاض  اٸ ٪ٟز زضٸٴ ڂ٥ زاٶٻ قٵ ؾٻ« اؾز.  ټعاض خٽبٴ سك٧ڃ٭ قسٺ قٵ اظ ؾٻ

ثاطاڀ ٞٽٳڃاسٴ آٶٽاب     ضا ٶٹڂٵسٹاٶڃس زض٤ ٸ ٲٟبټڃٱ ٖٯٱ  سٷبؾت اٶساظٺ ثطاڀ ٲطزٰ آٶدب، قٳب ٶٳځثبضٺ زضؾب٦ٵ اؾز ٸخٹز زاضز. اٲب 
 ٸخٹز زاضٶس.  ٦بض ثجطڂس چطا٦ٻ آٶٽب زض حبٮز زڂ٫طڀ اظ ظٲبٴ ٸ ٲ٧بٴ ثٻ

. ثڃٷسڂكاڃس ٪ٹڂٱ ثٻ ٶٓطقبٴ ٖدڃت ٸ ٚڃط٢بث٭ زض٤ ثبقس. ټٳ٫ځ ؾٗځ ٦ٷڃاس زضثابضٺ آٴ    اظ ٲطزٰ ٲٳ٧ٵ اؾز آٶچٻ ٦ٻ ٲځثطذځ 
ض ټؿاشٻ اساٱ ٸ چاطذف ظٲاڃٵ ثاٻ زٸض      ٸټاب ز  اٮ٧شاطٸٴ چٻ سٟبٸسځ اؾز ثڃٵ چاطذف  دؽ  چطذس. ٷٓٳځ ٲځَٹض ذڃٯځ ٲ ثٻ ظٲڃٵ
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، اٶساذشڃاس  ٲاځ سٹاٶؿشڃس ڂ٥ اٮ٧شطٸٴ ضا ثٻ اٶساظٺ ظٲڃٵ ثاعض٨ ٦ٷڃاس ٸ ٶ٫ابټځ ثاٻ آٴ      زاضٶس. ا٪ط ٲځٲكبثٽځ  ڀٮ٫ٹاذٹضقڃس؟ آٶٽب 
آٶ٣اسض  »  :ٹٶځ ٪ٟاز ثاٹزا قاب٦ڃبٲ   .ضٸڀ آٴ ٸخاٹز زاضز اڀ ثط  چٻ ٶٹٔ ٲبزٺ ٸ ٸخٹز زاضز ڂب ذڃطحڃبر  ،زڂسڂس ٦ٻ آڂب ثط ضٸڀ آٴ ٲځ

ؾا٧ٹدځ  ٸ، اٸ سٹاٶؿز چڃعڀ ثؿڃبض ٲڃ٧طثڃٷځِ ٲبزٺ زٶڃبڀ شضٺاڀ زڂس؟ زض  اٸ سب چٻ اٶساظٺ« ٦ٹچ٥ اؾز ٦ٻ ټڃچ ؾُح زاذٯځ ٶساضز.
 ټعاض زٶڃبڀ ٖٓڃٱ ٸخٹز زاضز. دؽ ز زاضز. زضٸٴ ڂ٥ زاٶٻ ٦ٹچ٥ قٵ ؾٻٖٓڃٱ ٸخٹزٶڃبڀ ټعاض  ٪ٟز زض ڂ٥ زاٶٻ قٵ ؾٻثجڃٷس. اٸ 

زضٸٴ آٴ زاٶٻ قاٵ، زض آٴ خٽابٴ، آڂاب     آٶچٻ ثٹزا قب٦ڃبٲٹٶځ ٪ٟز ح٣ڃ٣ز زاقشٻ ثبقس،. ا٪ط اڀ ثڃٷسڂكڃس ٮحٓٻ ٦ٷڃسټٳ٫ځ ؾٗځ 
آڂب قٷځ  ټب ٸ زضڂبټب زضڂبچٻ ،خٹڂجبضټب ،ټب ټبڀ آٴ ضٸزذبٶٻ ٸ زضڂبټبڂځ ٶڃع ٸخٹز ٶساضز؟ دؽ زض ٦ٷبضٺ ټب ټب، خٹڂجبضټب، زضڂبچٻ ضٸزذبٶٻ
زضٸٴ آٴ زاٶاٻ قاٵ، آڂاب ټٷاٹظ      ٖٓڃٱ ٶڃع ٸخٹز ٶساضز؟ داؽ زض آٴ قاٵِ  زٶڃبڀ ټعاض  ٻٻ قٵ آڂب ؾساضز؟ ؾذؽ زضٸٴ آٴ زاٶٸخٹز ٶ

 :اڂٵ ٪ٟشٻ ضا ثڃبٴ ٦طزؾز. ثٷبثطاڂٵ ا اٶشٽب ٦ٻ آٴ ثځدځ ثطز ٖٓڃٱ ٸخٹز ٶساضز؟ ثب خؿشدٹڀ ثڃكشط، ثٹزا قب٦ڃبٲٹٶځ زٶڃبڀ ټعاض  ؾٻ
سطڂٵ ؾطچكاٳٻ ٲابزٺ    ٲب زضثبضٺ اڂٵ انٯځٲبزٺ ضا ٶسڂس. اٮجشٻ  كأسطڂٵ ٲٷ اٸ انٯځ« ؾُح زاذٯځ ٶساضز.آٶ٣سض ٦ٹچ٥ اؾز ٦ٻ ټڃچ »

ٲٳ٧ٵ اؾز ٦ٷٱ. ا٪ط چڃعڀ ثؿڃبض ٖٳڃ١ ٸ غضٜ ث٫ٹڂٱ،  اڂٱ، ثٷبثطاڂٵ اڂٷدب ثڃكشط زض ٲٹضز آٴ نحجز ٶٳځ زض ٪صقشٻ نحجز ٦طزٺ
، ثٷابثطاڂٵ زضثابضٺ چڃعټابڂځ زض اڂاٵ     ٦ٷٷس ځ٦بٲتً زض٤ ٶٳظثبٴ چڃٷځ ضا  ،ٲطزٰ آٴ ضا زض٤ ٶ٧ٷٷس، ٲرهٹنبً ٸ٢شځ ثؿڃبضڀ اظ اٞطاز

٦ڃٻ ذٹز ضا زض اضسجبٌ ثب سعټبڀ  سٹاٶڃس دطؾف ٪ٹڂٱ. ا٦ٷٹٴ ٲځ ثشسا ټٳڃٵ ٲ٣ساض ٲځ٦ٷٱ ا ٲځٶرٹاټٱ ٦طز. ٧ٞط  ظڂبز نحجزذهٹل 
 زټٱ.  ٸ ٲٵ ثطاڀ قٳب ثٻ آٶٽب دبؾد ٲځ ثٟطؾشڃس ٸ ٲُبٮٗٻ ٞب ثبلا

اڀ دڃسا ٦طزٰ ٦ٻ زض٤ آٴ ؾبزٺ ٶڃؿز، ظڂطا ؾبث٣بً ٲطڂس ضٸـ  اڂٱ، زض آٴ خٳٯٻ ذٹاٶسٺڂ٥ ٸ زٸ ضا « خٹآٴ ٞبٮٹٴ»دطؾف: ٲب ٦شبة 
ا٦ٷٹٴ زضحب٬ سدطثاٻ   ٸاټب ٸ سبسب٪بسبټب ټٱ ؾبر ضؾس ؾُٹح ثٹزڀ ٶٓط ٲځ اٰ. ٲٹيٹٖځ ٦ٻ ٖٷٹاٴ قسٺ اڂٵ اؾز ٦ٻ ثٻ سبٶشطڂؿٱ ثٹزٺ
 ٞبخٗٻ ټؿشٷس؟

سٹاٶڃس آٴ ضا ثجڃٷڃس ٸ  اڂٵ ؾلاٮځ ثؿڃبض ؾُح ثبلا اؾز. ٣ٍٞ ٸ٢شځ اظ َطڂ١ سٳطڂٵ سع٦ڃٻ ثٻ ؾُح ثبلاڂځ ضؾڃسٺ ثبقڃس، ٲځ استاد:

سٹاٶٱ ثٻ قٳب دبؾرځ ٦ٯځ ٸ ؾبزٺ ثسټٱ. اڂٵ ح٣ڃ٣ز ٦ٻ اڂٵ ٞب زض ؾُح ثكطڀ زڂ٫ط ٲالثط ٶڃؿاز ثاٻ     زض٤ ٦ٷڃس. اٮجشٻ نطٞبً ٲځ
اؾز. ٸ٢شاځ   ټبڀ اذت٢ځ زض ٢ٯت ٲطزٰ ٞبؾس قسٺ  اؾز. اضظـ طڀ زض ٦٭ ثٻ اٶحُبٌ ضٞشٻ اڂٵ زٮڃ٭ اؾز ٦ٻ اذت٢ڃبر خبٲٗٻ ثك

شټٵ زضؾشځ ٸخٹز ٶساقشٻ ثبقس، ثٻ اڂٵ ٲٗٷځ اؾز ٦ٻ ٞب زڂ٫ط ٲلثط ٶڃؿز. ٸ٢شځ ٞب زڂ٫ط زض خبٲٗٻ ثكطڀ ٲالثط ٶجبقاس، ثكاطڂز    
ثابلا، آٶ٫ابٺ آٴ ٲٹخات اٶحاطاٜ      ٧ٻ اظ ثُٗسڀ ثؿڃبض ؾُحؾ٣ٹٌ ذٹاټس ٦طز. ا٪ط اڂٵ ٞب ٚڃطٲلثط قٹز ٶٻ اظ اڂٵ اخشٳبٔ ٶٹٔ ثكط، ثٯ

٦ٷٷاس. زض آٴ ناٹضر، ا٪اط     ٦ٷٷس. آٶٽب زڂ٫ط ذٹة ٶڃؿشٷس، دؽ ثٻ دبڂڃٵ ؾ٣ٹٌ ٲځ قٹز ٸ ٲٹخٹزار ٞڃعڂ٧ځ ثٻ دبڂڃٵ ؾ٣ٹٌ ٲځ ٲځ
آڂس. ا٪ط  ڂڃٵ ٲځٲٹخت ٲك٧تسځ زض ؾُحځ ٸؾڃٕ قٹز، آٴ زڂ٫ط ٣ٍٞ ٲؿئٯٻ ثكطڂز ٶڃؿز. ثطاڀ ٲثب٬، اڂٵ زاٞب سٳبٰ ٲؿڃط ثٻ دب

٦ٷاس. آٴ ٲبٶٷاس قاٯڃ٥ ڂا٥ ٪ٯٹٮاٻ       اڀ سٛڃڃط ٲځ َٹضڀ ثؿڃبض ٪ؿشطزٺ ثٻ ٲ٣ساض ثؿڃبض ٦ٳځ ٲٷحطٜ قٹز، ظڂطِ آٴ، ټٳٻ چڃع زض ثبلا 
زاٶڃاس ثاٻ ٦داب انابثز      آڂس، ٶٳځ ٪ڃطڀ قٳب ٣ٍٞ ثٻ ٲڃعاٴ اٶس٦ځ ذبضج اظ ټسٜ ثبقس، آٶ٫بٺ ٸ٢شځ ٪ٯٹٮٻ ثڃطٸٴ ٲځ اؾز. ا٪ط ٶكبٶٻ

اؾاز  ٲاطزٰ زض اٶدابٰ      اٞشس؟ سٛڃڃط زض خبٲٗٻ ثكطڀ ٦بٲتً ٸحكشٷب٤ ثٹزٺ چطا چٷڃٵ سٛڃڃط ٖٓڃٳځ آٴ دبڂڃٵ اسٟب٠ ٲځذٹاټس ٦طز. 
٦ٷٷس. ثؿڃبضڀ اظ اٞطاز ٦بضټبڀ ثؿڃبض ثسِ ظڂابزڀ   ٦بضټبڀ قڃُبٶځ ٲبٶٷس ٲهطٜ ٸ ذطڂس ٸ ٞطٸـ ٲٹاز ٲرسض اظ ټڃچ ٦بضڀ زضڂٙ ٶٳځ

ثابظڀ، ضٸاثاٍ خٷؿاځ ٶبٲشٗابضٜ ٸ ٚڃاطٺ، ټاڃچ ڂا٥ اظ اڂٷٽاب          زټځ قسٺ، ټٳدٷؽ ؾبظٲبٴزټٷس. چڃعټبڂځ ٲبٶٷس خٷبڂبر  اٶدبٰ ٲځ
زاٶس. ٢اٹاٶڃٵ آٶٽاب ضا    ٦ٷٷس؟ ح٧ٹٲز قٳب آٶٽب ضا ٲدبظ ٲځ اؾشبٶساضزټبڀ ٲٹخٹز ثكطڀ ٶڃؿز. ثٹزاټب چ٫ٹٶٻ ثٻ اڂٵ ٲؿبئ٭ ٶ٫بٺ ٲځ

زٶجاب٬   زاٶاس  زض ٪صقاشٻ ٲاطزٰ ثاٻ     ٳبٴ آٶٽب ضا ٲدبظ ٶٳځټب اؾز. انٹ٬ آؾ ٸؾڃٯٿ ذٹز اٶؿبٴ زاٶٷس. اٲب آٴ ٣ٍٞ سأڂڃسڀ ثٻ ٲدبظ ٲځ
قاٹٶس ٶ٫ابٺ ٦ٷڃاس،     ټبڂځ ٦اٻ ٦كاڃسٺ ٲاځ    قٹٶس ٸ ثٻ ٶ٣بقځ ټبڂځ ٦ٻ ٞطٸذشٻ ٲځ ثبظڀ چڃعټبڀ ذٹة ٸ ظڂجب ثٹزٶس. ا٦ٷٹٴ ثٻ اؾجبة

. آٴ چڃؿز؟ ټڃچ ٦ؿاځ  اٶس ٸ اڂٵ اؾشٗساز ټٷطڀ اؾز ټب ضا ثب ټٱ سط٦ڃت ٸ آٚكشٻ ٦طزٺ َٹض سهبزٞځ ٸ اسٟب٢ځ ضٶ٩ ټٳ٫ځ آٶٽب ثٻ
قٹز ٸ سجسڂ٭  اڀ آقٛب٬ آٶدب درف ٲځ سٹاٶس ث٫ٹڂس. سٳبٰ ٲٟبټڃٱ ثكطڀ زض ٲؿڃط ٲربٮٝ زضحب٬ سٛڃڃط ټؿشٷس. سٹزٺ ثب اَٳڃٷبٴ ٶٳځ

ټاب،   ټاب زض ٞطٸقا٫بٺ   ثابظڀ  ټبڀ اخشٳبٖځ ٲبٶٷس اڂٵ اؾز. زضذهٹل اؾجبة قٹز. سٳبٰ دسڂسٺ ؾبظڀ ٲځ ثٻ اثطڀ قبټ٧بض زض ٲدؿٳٻ
قس سب ٲطزٰ سٳبڂ٭ ثاٻ   ٞطٸقٷس. زض٪صقشٻ ڂ٥ ٖطٸؾ٥ ثبڂس ثؿڃبض ظڂجب ؾبذشٻ ٲځ ثبظڀ زضآٸضزٺ ٸ ٲځ ضا ثٻ ق٧٭ اؾجبةحشځ ٲسٞٹٔ 

ثابظڀ   ټبڀ اټطڂٳٷاځ، زڂٹټاب، قاڃبَڃٵ، اضٸاح ٸ ټڃٹلاټاب ضا ثاٻ قا٧٭ اؾاجبة        ټب، قرهڃز ذطڂس آٴ زاقشٻ ثبقٷس. ا٦ٷٹٴ اؾ٧ٯز
ڀ ٦ٻ ا٧ٞبض ٲٽطثبٴ ٶساضٶس سٳبڂ٭ ثٻ ذطڂس آٶٽب زاضٶس. اڂٵ چٻ ٲٹياٹٖځ ضا ضٸقاٵ   ضٸٶس. اٞطاز ؾطٖز ٞطٸـ ٲځ ؾبظٶس، ٸ آٶٽب ثٻ ٲځ
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اٶحُبٌ اؾز  زض ٪صقشٻ ذٹاٶٷس٪بٴ ناساڀ ظڂجابڂځ زاقاشٷس ٸ اظ ٲاساضؼ ٲٹؾاڃ٣ځ       زضحب٬َٹض ثسڀ  ټبڀ ٲطزٰ ثٻ ٦ٷس؟ اضظـ ٲځ
چطا٦ٻ ٲٹؾڃ٣ځ ثطاڀ اڂاٵ اؾاز ٦اٻ ثاٻ     قسٶس. ٞڃعڂ٥ ٸ ضٞشبض ٸ ؾٯٹ٤ قرم ثبڂس سب حس ٲٳ٧ٵ ثطاظٶسٺ ثبقس  اٮشحهڃ٭ ٲځ ٞبض٘

سٹاٴ سكرڃم زاز ٲطز ټؿشٷس ڂب ظٴ، ثب ٲٹټابڀ ثٯٷاس، ٦اٻ ثاب      ؾرشځ ٲځ ٲطزٰ حؿځ اظ ظڂجبڂځ ثسټس. اٲطٸظٺ اٞطازڀ ټؿشٷس ٦ٻ ثٻ
اؾز ٸ قٹٶس. ټٳٻ چڃع زضحب٬ ٞبؾس قسٴ  ٲځاڀ ؾشبضٺ سجسڂ٭  ذٹاٶٷسٺ ٸ ثب ٦ٳ٥ سجٯڃٛبر سٯٹڂعڂٹٴ ثٻ« ا ٺ » ظٶٷس  ټڃدبٴ ٞطڂبز ٲځ

قسر ٸحكشٷب٤ ټؿشٷس  ا٪ط قٳب سع٦ڃاٻ   ټبڀ ثؿڃبضڀ ٸخٹز زاضٶس ٦ٻ ثٻ ټط چڃعڀ اظ ثكطڂز زضحب٬ اٶحُبٌ اؾز. ټٳچٷڃٵ دسڂسٺ
٦ٷس. ثطذاځ   نٹضر اٲٹض ؾڃبؾځ ثطذٹضز ٲځ اؾز ٸ ثب آٴ ثٻ ٶ٧ٷڃس ٲشٹخٻ آٶٽب ٶرٹاټڃس قس. زض٤ اٶؿبٴ اظ ٲصاټت ٶڃع ٲشٟبٸر قسٺ 

زض ٲٷٹڀ ڂ٥ ضؾشٹضاٴ « دطز ثٹزا اظ ضٸڀ زڂٹاض ٲځ»انُتح  ٦ٷٷس. حشځ ثٻ قبٴ ثٻ ثٹزاټب سٹټڃٵ ٲځ ٲحى ثبظ ٦طزٴ زټبٴ اٞطاز ثٻ
زاٶڃس. ٸ٢شاځ   اؾز؟ ا٪ط سع٦ڃٻ ٶ٧ٷڃس ٶٳځ ٸخٹز زاضز. اڂٵ سٽٳز ٸ اٞشطا ثٻ ثٹازاټب اؾز  اٲطٸظٺ چٻ اسٟب٢ځ ثطاڀ خبٲٗٻ ثكطڀ اٞشبزٺ 

قٹڂس  ټٳ٫ځ زضثبضٺ آٴ ثڃٷسڂكڃس. اڂٵ ثكطڂز زض اٶعٸا سب اڂٵ حس ٞبؾس ٶكاسٺ   ٲځ سع٦ڃٻ ٦ٷڃس، ا٪ط ثط٪كشٻ ٸ ٶ٫بټځ ثڃٷساظڂس قٹ٦ٻ
اڂٵ اؾز ٦ٻ ٲٹاز ثؿڃبض  ٿاؾز. آٴ زض ٶشڃد اؾز. آٴ ثٻ اڂٵ ذبَط اؾز ٦ٻ ٲك٧تسځ ثطاڀ اڂٵ ٞب زض ثُٗسټبڀ ذبنځ اسٟب٠ اٞشبزٺ  

ٴ ضا ثٻ قٳب ث٫ٹڂٱ. ا٪ط ذڃٯځ ٖٳڃا١ زضثابضٺ آٴ ناحجز    سٹاٶٱ آ اٶس. ٣ٍٞ ثٻ اڂٵ قڃٹٺ ٲځ ټبڀ ثؿڃبضڀ اظ ٞب ٲٷحطٜ قسٺ ٸ حڃبر
٦ٷٱ ٸ٢شځ آٴ ضا ثٻ اڂٵ قڃٹٺ ٲُطح ٦ٷٱ قاٳب آٴ ضا   سٹاٶٷس آٴ ضا زض٤ ٦ٷٷس. ٧ٞط ٲځ اٶس ٶٳځ ٦ٷٱ، ثؿڃبضڀ اظ اٞطاز ٦ٻ اڂٷدب ٶكؿشٻ

 زض٤ ذٹاټڃس ٦طز. 

سطؾٱ آٴ ضا اظ زؾاز ثاسټٱ. اڂاٵ ؾالاٮځ      ا٢ٗبً ٲځ٦كڃسٰ، اٲب ا٪ط اظ اڂٵ ٞطنز اؾشٟبزٺ ٶ٧ٷٱ، ٸ دطؾف: زض اثشسا ذڃٯځ ذدبٮز ٲځ
ټاب   اؾز ٦ٻ ثؿڃبضڀ اظ اٞطاز ٶشٹاٶؿشٷس دبؾد زټٷس. اٲطٸظ ٲٗٯٱ اڂٷدب اؾز، ٸ اڂٵ ٞطنز ثؿڃبض ٪طاٶجٽب اؾز. آٴ اڂٵ اؾز ٦ٻ ؾب٬

ڂؿٱ ضا سٳطڂٵ زازٰ. ٲٵ زض ٪صقشٻ سبٶشط ٶڃٳٻ قت ٲسڂشڃكٵ ٶكؿشٻ اٶدبٰ ٲځ 12دڃف ڂ٥ ثبض ثطَج١ ضٸـ سبٶشطڂ٥ حسٸز ؾبٖز 
سٹاٶٱ آٴ ضا سٹنڃٝ ٦ٷٱ، ٸ ثٻ ټٳاڃٵ قا٧٭    ټطحب٬، ٲبٶٷس ٲٯد ټٹادڃٳب قطٸٔ ثٻ چطذڃسٴ ٦طزٰ. آٶ٣سض ؾطڂٕ ثٹز ٦ٻ ٶٳځ ٦طزٰ. ثٻ

قسٰ ڂ٥  زض ټٹا قٷبٸض قسٰ. ثٻ اڂٵ اٶساظٺ اظ ظٲڃٵ ثٯٷس قسٰ ٸ اظ ثبلاڀ ؾط ذٹز ثڃطٸٴ آٲسٰ. ٸ٢شځ ٦ٻ اظ ثبلاڀ ؾط ذٹز ذبضج ٲځ
ساط٤   ثسٶٱ ضا ظزٺ ثٹزٰ. ٧ٞط ٦طزٰ قبڂس ضٸحٱ ٸخٹز زاقز. ٸ٢شځ ثب ټٳبٴ زضز ثٻ ثبلاضٞشٵ ازاٲٻ زازٰ، ثؿڃبض ٸحكز عڃسٲ٣ساض زضز 

اڀ ٖدڃت اسٟب٠ اٞشبز. زض ضٸظ ضٸقٵ زض اسب٠ ٶكؿشٻ ثٹزٰ ٦ٻ ڂ٥ ټبٮٻ ٸ ٶٹض  سٹاٶؿشٱ ثسٶٱ ضا ثجڃٷٱ. ضٸظ ثٗس، دسڂسٺ ٦طزٺ اؾز، ٶٳځ
 ٸ٢ٹٔ ثٹز؟ زضحب٬اڀ زڂسٰ. دٷح ز٢ڃ٣ٻ ثٗس آٴ ٶبدسڂس قس. ضٸظ ؾٹٰ ڂ٥ ٞبٮٹٴ زڂسٰ. چٻ اسٟب٢ځ  ٶ٣طٺ

اظ  ٲبظڂطا ٦طزڂس، اٲب آٴ سأثڃطڀ ٶساقشٻ اؾز. چطا سٹاٶؿشڃس ڂ٥ ٞبٮٹٴ ثجڃٷڃس؟  ٳطڂٵ ٲځا٪طچٻ قٳب زض ٪صقشٻ سبٶشطڂؿٱ ضا س استاد:

٦ٷٷسٺ ثٯٷس قسٴ اظ ظٲڃٵ ثؿڃبض ؾبزٺ اؾاز، زضحابٮځ    . ثطاڀ ڂ٥ سٳطڂٵاڂٱ زضحب٬ ٲطا٢جز اظ قٳب ثٹزٺ سبٴ اظ سع٦ڃٻ٢ج٭  ټٳبٴ ظٲبٴِ
َٹض ٦بٲ٭ ثبظ قاسٺ ثبقاس، اٸ    ټبڀ ثسٴ ڂ٥ ٞطز ثٻ ٸ٢شځ سٳبٰ ٦بٶب٬ سٹاٶٷس اٲطٸظٺ آٴ ضا سٹيڃح زټٷس. زضح٣ڃ٣ز ٦ٻ زاٶكٳٷساٴ ٶٳځ

ټٷ٫ابٰ  ذاٹاٺ  ذٹاټاس زاقاز.   ٸ قاٷبٸض ثاٹزٴ   ځ سٹاٶس دطٸاظ ٦ٷس. حشځ ا٪ط ٶشٹاٶس دطٸاظ ٦ٷس، ټٷ٫بٰ ضاٺ ضٞشٵ ٶڃع احؿبؼ ؾاج٧  ٲځ
اٶس، ٸ آٴ ثاٻ اڂاٵ قا٧٭     ټب ثبظ قسٺ احؿبؼ ذؿش٫ځ ٶرٹاټس ٦طز. اڂٵ ظٲبٶځ اؾز ٦ٻ ٦بٶب٬ ،ټب ڂب ثبلا ضٞشٵ اظ دٯٻثبقس ضٸڀ  دڃبزٺ

قبٴ ضا سط٤ ٦ٷس زضحابٮځ ٦اٻ    ضاحشځ ثسٴ سٹاٶس ثٻ ثطذځ اظ اٞطاز ٲځضٸح انٯځ ٞطز، ضٸح انٯځ ثڃطٸٴ آٲسٴ ذهٹل ذٹاټس ثٹز. زض
ٺ قٳب ضا ٦ٻ دطٸاظ ٦طز  ثسٴ ،ٻ آٴ ثسٴ قٳب ضا سط٤ ٦طز، ٞبٮٹٴسٹاٶس ثڃطٸٴ آڂس. دؽ اظ اڂٷ٧ ٞطاز زڂ٫ط ثٻ آٴ ضاحشځ ٶٳځضٸح انٯځ ا

آٴ  ، ثٻ اڂٵ ذبَط اؾز ٦اٻ زض ثطٸڂس ثبلا ٶساقشڃس آٶ٣سضاڂٷ٧ٻ خطأر ذهٹل س. زضڃچطذ ٲځؾطٖز  ٷبثطاڀ ثٻآٸضز. ث ثٻ حط٦ز زض ثٹز
سطؾٷس. زضح٣ڃ٣ز  ذٹاټڃس سطؾڃس. ټٳٻ ٲځ ٦ٻ ثب اڂٵ ٶٹٔ ٲؿئٯٻ ٲٹاخٻ قٹڂس ڀثبض . اٸٮڃٵ، قٳب ٣ٍٞ ثٻ آٴ اضسٟبٔ اٶطغڀ زاقشڃسظٲبٴ

آٚابظ   ٦ٷٷسٺ سع٦ڃاٻ ضا   اٶس. آٴ ٦بٲتً ٖبزڀ اؾز. ٸ٢شځ ڂ٥ سٳطڂٵ دطٸاظ ٦طزٺٲب ټؿشٷس ٦ٻ  ٦ٷٷس٪بٴ ثؿڃبضڀ زض ٞبٮٹٴ زاٞبڀ سٳطڂٵ
سٹاٶس داطٸاظ   ٲځٲحى اڂٷ٧ٻ ٲساض آؾٳبٶځ ثعض٨ قرم ثبظ قٹز، اٸ  ثٻ ،ؾذؽذٹز ضا ثبظ ٦ٷس. ټبڀ  ٦بٶب٦٬ٷس ٦ٻ  قطٸٔ ٲځ٦ٷس،  ځٲ

 ٦ٷس.

ا٪اط   ثٹز ٲځ اٮٗبزٺ چ٣سض ٞٹ٠» :ٶجبڂس اڂٵ ٧ٞط ضا زاقشٻ ثبقس ځثٻ ټٳٻ سٹنڃٻ ٦ٷٱ ٦ٻ ټڃچ ٦ؿٲبڂٯٱ اٲب ټٷٹظ اٰ،  اڂٵ ضا آق٧بض ٦طزٺ
ثاٻ اڂاٵ    ثٹزٴ ضا زاقشٻ ثبقڃس، حشځ ا٪ط ثشٹاٶڃس دطٸاظ ٦ٷڃس، دطٸاظ ٶرٹاټڃس ٦اطز. آٴ  اڂسٺ زضَٯتثبض ٦ٻ  ڂ٥« سٹاٶؿشٱ دطٸاظ ٦ٷٱ  ٲځ

زؾاشڃبثځ اؾاز. قارم ثبڂاس ٢هاس       ٢هسِثسٸٴ ٿ ټسٞٳٷس اٲب ٢هسڀ، ذبٮځ ثٹزٴ، ٸ سع٦ڃ زٮڃ٭ اؾز ٦ٻ سٳطڂٵ سع٦ڃٻ ٲؿشٯعٰ ثځ



 19 

ټط٦ؿځ ثبڂس چٷڃٵ حبٮشځ ضا زض سٳطڂٵ سع٦ڃٻ ذٹز حّٟ ٦ٷس. ا٪اط ٞاطز   . آٸضزٴ ٪ٹٶ٩ زؾز ثٻ ثسٸٴ ٢هسِزاقشٻ ثبقس اٲب سع٦ڃٻ ضا 
قسٴ ٧ٞط ٦ٷس، آٴ ڂ٥ ٸاثؿش٫ځ ٢ٹڀ اؾز. قرم ا٪ط اڂٵ ٸاثؿش٫ځ ضا ضټب ٶ٧ٷاس ټط٪اع ثاٻ آٴ    اثٹز پټٳڃكٻ زض سٳبٰ ضٸظ زضثبض

چؿجڃسٺ ثبقاڃس  ټبڀ ثكطڀ اؾز. زض ٲڃبٴ ٲطزٰ ٖبزڀ ټط چڃعڀ ٦ٻ ثٻ آٴ  ڂبثس. ثٷبثطاڂٵ سٳطڂٵ سع٦ڃٻ ظزٸزٴ ٸاثؿش٫ځ زؾز ٶٳځ
ثڃكشط آٴ ضا ثرٹاټڃس، ٦ٳشط آٴ ضا ذٹاټڃس زاقاز.  ڂ٥ ٸاثؿش٫ځ اؾز. ثب نحجز زضثبضٺ َٯت ٦طزٴ اڂٵ ٸ َٯت ٦طزٴ آٴ، ټطچٻ 

س ٦اٻ اڂاٵ انا٭ ضا ثاٻ ذابَط      ڂ٣ٍٞ ټٷ٫بٲځ ٦ٻ اظ اڂٵ ٸاثؿش٫ځ زؾز ث٧كڃس آٴ ضا ذٹاټڃس زاقز. ټٳ٫اځ ثبڂاس ٲُٳائٵ قاٹ    
اظ ٴ ثبقاڃس، آٴ ضا ٲُبٮٗاٻ ٦ٷڃاس، ٸ داؽ     سٹاٶڃس زض َٯات آ  ٲځرٹاټڃس چڃعڀ ضا ٦ؿت ٦ٷڃس، ثس. زض ٲڃبٴ ٲطزٰ ٖبزڀ ا٪ط ڂؾذبض ٲځ

سٹاٶڃس آٴ ضا ٦ؿت ٦ٷڃاس. آٴ چاٻ    آٴ ٲځضټب ٦طزٴ آٸضڂس. اٲب ثطاڀ چڃعټبڂځ ٸضاڀ ٲطزٰ ٖبزڀ، ٣ٍٞ ثب  زؾز ثٻستـ ثؿڃبض آٴ ضا 
 «ثسٸٴ زض َٯت ثٹزٴ. ،آٸضزٴ زؾز ثٻَٹض َجڃٗځ  ثٻ»قٹز  قٹز؟ آٴ ٶبٲڃسٺ ٲځ ٶبٲڃسٺ ٲځ

 سٺڃسطؾ قٳب. سڃ٦ٷ ځٲنطٞبً دطٸاظ  س،ڃ٦ٷ ځٲ دطٸاظٸخٹز ٶساضز. ا٪ط  سٴڃسطؾ ڀثطا ڀعڃچ ٣زڃ. زضح٣سڂثٻ ٲؿئٯٻ سطؼ اقبضٺ ٦طز قٳب
 ـ قاٳب  ثاٻ  ساب  ٶجاٹز  ڀاؾاشبز  ڀٖبز ٲطزٰ بٴڃٲ زض ٸ ثٹز ٶ٫ٟشٻ قٳب ثٻ آٴ زضثبضٺ ظٲبٴ زضآٴ ځ٦ؿ طاڂظ سڂثٹز  داطٸاظ . زټاس  آٲاٹظ
 آٴ ثاٻ  ٦ٻ ٷ٧ٻڂا ٲحى ثٻ «،ٱڂبڃث ٵڂڃدب ذٹاټٱ ځٲ» سڂڃث٫ٹ ا٪ط. قٹز ځٲ ٦ٷشط٬ ٞطز شټٵ ٯٻڃٸؾ ثٻ ٦ٻ اؾز، ڀٖبز بضڃثؿ ڀا سٺڂدس

 ٸ اؾز، ځٸاثؿش٫ ٥ڂ عڃٶ آٴ س،ڃثشطؾ ڀا ٷسٺڂٞعا َٹض ثٻ ا٪ط. سڃ٦ٷ دطٸاظ سڃسٹاٶ ځٲ ،سڃثرٹاټ ا٪ط زٸثبضٺ. آٲس سڃذٹاټ ٵڂڃدب سڃ٦ٷ ٧ٞط
ٰ  ثاٻ  ٻڃا سع٦ ١ڂا َط اظ ٦ٻ ثٹز ځقره ٪صقشٻ زض. سڃسطؾ ځٶٳ ټط٪ع ٦ٻ سڂقٹ ٲُٳئٵ ٵڂثٷبثطا. سڃ٦ٷ ځٲ ؾ٣ٹٌ ځضاحش ثٻ  ٥ڂا  ٲ٣اب

اؾاز.   ځٸاثؿش٫ ٥ڂاحؿبؾبر ٸ  ځسدٯ ٥ڂ عڃٶ ڀثكط قٗٝ قٗٝ،٦طز. چطا؟  ؾ٣ٹٌقس  ٲكٗٹٜ ٷ٧ٻڂا ٲحىثٻ ٸ س،ڃضؾ آضټبر
 ٵڃټٳچٷا . ذاٹضز  ځٶٳ س٧بٴ س،ڂڃث٫ٹ اٸ ثٻ ڀٷسڂٶبذٹقب عڃچ بڂ سڃزټ زقٷبٰ اٸ ثٻ ا٪ط اؾز،  قسٺ ٲٹ١ٞ ٻڃسع٦ زض ٦ٻ ڀٞطز ٖٷٹاٴثٻ
ٜ  ځٸ٢ش ٵڂ. ثٷبثطاطزڃ٪ ځٶٳثٻ ز٬  سڂڃٸ ث٫ٹازضثبضٺ  ڀثس عڃ. ا٪ط چذٹضز ځس٧بٴ ٶٳ سڂڃاٸ ث٫ٹ پزضثبض ځذٹث ڀعټبڃچ ا٪ط  قاس،  ٲكاٗٹ

ازاٲٻ  ٻڃقرم زٸثبضٺ ثٻ سع٦ ٵڂا اٶشٽب زض. ؿزڃٶ ځضاحش ځٯڃذ ٦بض عڃٶ سڃضؾ آضټبر ٥ڂ ٲ٣بٰ ثٻ ٻڃسع٦ ١ڂَط اظ ٷ٧ٻڂا. ٦طز ؾ٣ٹٌ
 ؾ٣ٹٌ زٸثبضٺ قٹٰ، ٲكٗٹٜ. ا٪ط قٹٰ ٲكٗٹٜ سڂٶجب»ثبض ثب ذٹز ٧ٞط ٦طز،  ٵڂا .سڃآضټبر ضؾ ٥ڂزاز  چٷس ؾب٬ ثٗس زٸثبضٺ ثٻ ؾُح 

ٌ  زٸثابضٺ  سڃسطؾ ځٸ٢ش ٵڂ. ثٷبثطاسڃسطؾقسٴ  ٲكٗٹٜزض شټٷف اظ  ؾذؽ« ذٹاټٱ ٦طز.  ٥ڂا  عڃا ٶ ځسطؾا  ٵڃچٷا  طاڂا ظ ٦اطز  ؾا٣ٹ
 .٦ٷٷس سٹخٻ ٲؿئٯٻ ٵڂا ثٻ سڂثب ځټٳ٫ ٵڂثٷبثطا  ؿزڃٶ ځقٹذ اؾز، ڀخس بضڃثؿ ڀا ٲؿئٯٻ ثٹزاقسٴ ٿڃسع٦. اؾز ځٸاثؿش٫

ضٸـ  ٥ڂا ذاٹز ثاٻ    ٵڂزض سٳاط  سڂا ٦ٻ ثب ٵڂا ٦ٷٱ، ش٦ط ضا ڀ٫طڂز ٲؿئٯٻ ځؿشڂثب س،ڃزټ ازاٲٻ ؾلالار سٴڃدطؾ ثٻ ٦ٻ ٵڂا اظ فڃد
ٲطزٰ ثاٻ   اظ ڀبضڃ. ثؿاٶس ٦طزٺ ٲُبٮٗٻ ضا ؿٱڂسبٶشط ٪صقشٻ زض ٶساٻٶكؿش ٷدبڂا ٦ٻ ڀاٞطاز اظ ڀبضڃثؿ ٦ٻ زاٶٱ ځ. ٲٱڃثبق ثٷس ڀدب ٻڃسع٦
ثبقس   ثٷس ڀدب ٻڃسع٦ ضٸـ ٥ڂ ثٻ ٣ٍٞ سڂ٦ٻ قرم ثب اٰ ٪ٟشٻثبٸض زاضٶس.  ٥ڃ٦بسٹٮ بڂ زڃحڃثٻ ٲؿ ڀبضڃاٖش٣بز زاضٶس، ٸ ثؿ ؿٱڂثٹز

 سٹاٶٷاس  ځٶٳ ٲطزٰ اٲطٸظٺ چطا ٦ٻ اؾز آٴ ځانٯ ٭ڃزٮ ٵڂ  ااؾز ٲُٯ١ ٣زڃح٣ ٥ڂ ٵڂا ثچؿجس؟ ٵڂسٳط ضٸـ ٥ڂ ثٻ سڂثب ٞطزچطا 
 ـ  ڀ٫اط ڂ: ٢بزض ٶجٹزٴ ثٻ زض٤ ٞاب، ٸ ز زاضز ٭ڃزٮ چٷس آٴ. قٹٶس ٲٹ١ٞ زاضٲب بٴڂدب زٸضٺ زض ذٹز ٻڃسع٦ زض  ڀټاب ٲرٯاٹٌ ٦اطزٴ ضٸ
 ضا ٫اط ڂز ڀټب ضٸـ سڂٶجب س،ڃ٦ٷ ځٲ ٵڂسٳط ضٸـ ٵڂا ثٻ ځاؾز. ٸ٢ش ځاؾبؾ ٭ڃزٮ ٥ڂ ٻڃسع٦ ڀټب ضٸـ ٦طزٴثب ټٱ. ٲرٯٹٌ  ٻڃسع٦
اؾاز ٦اٻ    ڀعڃا چ« ټط ٲسضؾٻ ڀټب ٵڂثطزاقشٵ ثٽشط»ٖجبضر  ٦ٻ اؾز ٖٯز ٵڂا ثٻ آٴ ٱ؟ڂ٪ٹ ځٲ قٳب ثٻ ضا ٵڂا چطا. سڃ٦ٷ ٵڂسٳط

 ٻڃا سع٦ ٵڂسٳط انٹ٬ِ. اٲب ڀٲطزٰ ٖبز بٴڃزض ٲ ڂځټب٥ڃټب ٸ س٧ٷزٶجب٬ ٦طزٴ ٲٽبضر ڀاؾز ثطا ځٸ آٴ انٯ ٷس،ڂ٪ٹ ځٲ ڀٲطزٰ ٖبز
 ټاط  ٦اٻ  سڂڃا ث٫ٹ. ا٪ط سٴڃچؿج ٻڃضٸـ سع٦ ٥ڂسٷٽب ثٻ  قٹز ځٲ سٺڃٶبٲ ؿٱڂثٹز زض. زاٶس ځٲ لاظٰ ضا ٵڂسٳط ضٸـ ٥ڂ ثٻ سٴڃچؿج
 طاڂا ظ زټاس  ځٶٳا  ٪ٹٶا٩  قاٳب  ثاٻ  ځ٦ؿ چڃټ. ضؾبٶس سڃٶرٹاټ اٶدبٰ ثٻ ضا ڀعڃچ س،ڃ٦ٷ ځٲ زٶجب٬ ضا زائٹ ٲسضؾٻ ٸ ثٹزا ٲسضؾٻ ڀزٸ
 سٹاٶس ځٲ ٞطز بڂ. آسڃكڂٷسڃثزضثبضٺ آٴ  ٮُٟب .« زاضز ځثؿش٫ اؾشبز ثٻ ٶ٩ٹ٪ ٭ڂسجس ٦ٻ ځزضحبٮ زاضز ځثؿش٫ قرم ثٻ ٻڃسع٦ ٵڂسٳط»

ٸ  ځشټٷا  ڀټاب زڃا ٞٗبٮ ځثطذا  پٖتٸٻث ٥ڂسبٶشط ڀثب ذٹاٶسٴ ش٦طټب نطٞبًٞطز  بڂثٹزا قٹز؟ آ ٥ڂ ٪ٹٶ٩ ځچ ٵڂاٶدبٰ سٳط ثب نطٞبً
قاٹز  ځثبٖاث ٲا   . آٶچاٻ ٸا٢ٗابً  ؿاز ڃٶ آضظٸ ٥ڂ خع ثٻ ڀعڃچ ڀثكط ځشټٷ ذٹاؾز قٹز؟ ثٹزا ٥ڂسٹاٶس ځحط٦بر زؾز ٲ ڀسٗساز

 ذاٹة  ٵڂا ا بڂا ثٻ ٲسضؾٻ ثٹزا سٗٯ١ زاضٶس، آ ځ٦ٻ ټٳ٫بآٶداظ: »٦ٷٷس ٧ٞط اؾز ٲٳ٧ٵ اٞطاز اظ ځاؾشبز اؾز  ثطذ ٟشٷسڃاسٟب٠ ث عټبڃچ
 بٴڂذاسا  ٸ اؾاز،  ڀثكاط  زض٤ ٥ڂا  ٵڂا ا« ؟ٱڃ٦ٷ ٵڂ٪ٹٶ٩ ٲسضؾٻ ثٹزا ضا سٳطځچ عڃٸ ٶ ؿٱ،ڂٸ سبٶشط ؿٱڂثٹز ڀزٸ ټط ٦ٻ ؿزڃٶ
ثاط َجا١    ٽاب ذٹز ٲٹ١ٞ قاسٶس؟ آٶ  ٻڃزض سع٦ سبثب ځثٹزا آٲ بڂسبسب٪بسب  ثٹزا. چ٫ٹٶٻ سڃكڂٷسڃث آٴ زضثبضٺ ځ٦ٷٷس. ټٳ٫ځ٪ٹٶٻ ٧ٞط ٶٳ ٵڂا

 قابٴ  ٪ٹٶ٩ ٦ٻ ثٹز قبٴ ٪ٹٶ٩ قسٴ ٭ڂسجس ڀټب ق٧٭ثطَج١  ٵڃ. آٴ ټٳچٷ٦طزٶس ٦بٲ٭ ضا ذٹز ٻڃسع٦ ٻ،ڃسع٦ ٵڂضٸـ ذٹز زض سٳط
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 زض ذٹزقابٴ  ٻڃا سع٦ ٹٺڃقا  ٖٷبنط ٯٻڃٸؾ ثٻ زاضٶس آٶٽب ٦ٻ ڀعڃچ ټط ٦طز. ٦بٲ٭ ضا ٻڃسع٦ زض قبٴ زڃٲٹ٣ٞ ٸ قبٴ ثٽكز ڀطڃ٪ ق٧٭
 .ثٹز  قسٺ دبزڂا ٻڃسع٦ زٸضٺ َٹ٬

 چٽابض  سڂا ثبقٹز. قارم  ځٲ سٺڃٶبٲ« (، ذطزكٵڃشڂ)ٲس ڀ(، ؾبٲبزبرڃاح٧بٰ )اذت٢» ٻڃزض ٦بٲ٭ ٦طزٴ سع٦ ځبٲٹٶڃقب٦ ثٹزاضٸـ  
 ٻ،ڃا ضٸـِ سع٦ ٵڂا ا ٵڂاٸ ضا زٶجب٬ ٦ٷاس. زض سٳاط   ٻڃضٸـ سع٦ ٸ ٦ٷس ٻڃسع٦ ضا طٺڃٚ ٸ سٳط٦ع، اظ ق٧٭ ټكز ٸ ١ڃٖٳ كٵڃشڂٲس ٶٹٔ

 ثاٻ  ٻڃسع٦ ٵڂسٳط ١ڂَط اظ سڃسٹاٶ ځٲ نٹضر آٴ زض ٣ٍٞثبقس.  ځبٲٹٶڃقسٺ سٹؾٍ ثٹزا قب٦ٻڃآٴ ٪ٹٶ٩ سع٦ سڂثب ٵڃ٪ٹٶ٩ قٳب ټٳچٷ
ٍ ٸ  س،ڃا ضا زٶجاب٬ ٦ٷ  ؿٱڂزض سبٶشط« شټٵ ظثبٴ، ثسٴ،» اٮعاٲبر سڂثب س،ڃ٦ٷ ٵڂسٳط ضا ؿٱڂسبٶشط سڃثرٹاټ ا٪ط. سڂثطٸ اٸ ٲ٧بٴ زض آٴ  ٣ٞا

 ڀعڃچ س،ڃ٦ٷ ٵڂضا سٳط عڃچ ټٳٻ. ا٪ط سڂثطٸ «ڀزاض»[ اؾٱ]ثٻ  ڂځسبسب٪بسب ځِؾطدطؾش سحز ثٽكز ثٻ ٻڃسع٦ ١ڂَط اظ سڃسٹاٶځټٷ٫بٰ ٲ
 ڀټاب ڀاٲب ثط٪كشٻ ٸ سئٹض س،ڃنٹضر ش٦ط ثرٹاٶ ضا ثٻ سبثب ځ٦طزٺ ٸ ثٹزا آٲ ٵڂدب٤ ضا سٳط ٵڃآٸضز. ا٪ط ٲسضؾٻ ؾطظٲ سڃٶرٹاټ زؾز ثٻ
آٴ  زاٶس ځٲ ځثسٴ زاضز. ټط ٦ؿ ٥ڂ نطٞبً قرم ٥ڂ٦طز.  سڃ٦ؿت ٶرٹاټ ڀعڃق٧٭ چ ٵڃثٻ ټٳ س،ڃٲُبٮٗٻ ٦ٷ عڃشٴ ضا ٶ ؿٱڂثٹز

. آٴ سڃا آٴ ضا اٶدابٰ زټ  سڃا سٹاٶځ٦طز ٸ قٳب ذٹزسبٴ ٶٳ ٭ڂسجسثٹزا  ٥ڂثسٴ  بڂ ثٹزا ٥ڂ ق٧٭ِ ثٻ٦ٻ ثسٴ ٞطز ضا  ؿزڃٶ ځ٦بض ضاحش
 اظ ساط  سٺڃا چڃد آٴ ٸ ٦طز، ٭ڂسجس ثٹزا ثسٴ ٥ڂ ثٻ ضا سبٴثسٴ ٦ٻ اؾز سٺڃچڃد اٮٗبزٺ ٞٹ٠ ڀ٦بض آٴ. طزڂدص اٶدبٰ ثٹزا ٥ڂ سٹؾٍ سڂثب
 ٖاتٸٺ . ثاٻ قاٹز  ځٲ سٺڃٶبٲ ڀٰ اٶطغعڃٲ٧بٶ ٥ڂ ٦ٻ ٦ٷس ځٲ ٶهت ځؿشٳڃؾ قٳب ثسٴ زض. اٸ اؾز ثكط ٶٹٔ ٭ڂٸؾب ٸ اثعاض ٵڂسط ١ڃز٢

( قا٧ٱ  طڂا ٴ )ظاِځسا زٴ ٲٷ٣ُاٻ  زض ضا آٶٽب ٸ زازٺ ضقس ضا ثٹزا ٲرشٯٝ ڂځذسا ڀطٸټبڃ٪صاضز سب ٶځذٹز ٲ ڀضا ؾط خب ڀبزڂظ ڀثصضټب
ذاٹز ثاٻ    ڃٿسع٦ ١ڂ٦طزٺ ٸ اظ َط ٻڃسع٦ اٸزض ٲسضؾٻ  سڃسٹاٶ ځٲ٦ٻ  ڀَٹض ثٻاٸ سٗٯ١ زاضز  ٻڃثٻ ٲسضؾٻ سع٦ عټبڃچ ٵڂا٦بضز. سٳبٰ  ځٲ

 ٻڃا سع٦ ثاٹزا  ثٽكز زٸ ڀثطا ضا ٶٟط ٥ڂ سڃسٹاٶ ځٲ چ٫ٹٶٻ ثسٴ، ٥ڂ ٣ٍٞثب  س،ڃٲسضؾٻ سٳط٦ع ٶ٧ٷ ٥ڂ. ا٪ط ثط سڂثٽكز آٴ ثٹزا ثطٸ
 آٶٽاب  اظ ٥ڂا  چڃټ س،ڃټؿش نٹضر ٵڂا ثٻ قٳب ٦ٻ ٷٷسڃثځٲ ثٹزاټب ځٸ٢ش س؟ڂزٸ سب اظ قٳب ٲٹ١ٞ قٹ ڃٿسع٦ زض سڃسٹاٶځچ٫ٹٶٻ ٲ س؟ڃ٦ٷ
 ٦اٻ  اؾز ٵڂا سڃزټ ځٲ اٶدبٰ آٶچٻ ٱ،ڂڃث٫ٹ. ؾبزٺ ؿزڃسبٴ ذٹة ٶٷ٩ڃقٵڃ٦ٷٷس ٦ٻ قځٲ ٧ٞط ٸ زاز، ٶرٹاټٷس قٳب ثٻ ڀعڃچ چڃټ

ثاٹزا سبسب٪بساب چ٣اسض ؾارز ٸ      ڃاٿ سع٦ زض زڃٲٹ٣ٞ سبسب٪بسب ثٹزا ٥ڂ ڀثٹزا ضا آقٟشٻ ٦ٷس. ثطا ڀب ٞبس ٦ٷس ځٲ ستـ ڀثكط ڀٲٹخٹز
 ثاٹزا  ٥ڂ ٻڃسع٦ زض ٷ٧ٻڂ٢ج٭ اظ ا ٦ٷس سحٳ٭ سڂثب ضٶح چ٣سض ،ثٹزا سبسب٪بسب ضا ٦بٲ٭ ٦ٷس ٻڃسع٦ ٦ٻثٹزا سبسب٪بسب  ٥ڂ ڀثطا زقٹاض اؾز 

 ٫طڂ٧سڂثب  عڃآٶٽب ضا ثب ٲرٯٹٌ ٦طزٴ زٸ چ بڂزازٺ  طڃڃاٸ ضا سٛ ڀعټبڃچ سڃثرٹاټ ا٪ط ،ڀٖبز قرم ٥ڂ ٖٷٹاٴٲٹ١ٞ قٹز  ثٻ سبسب٪بسب
 ڀخاس  ٢اسض  ٵڂا ا  آٴ ؿز؟ڃثٹزا ٶ ڀٞب تڂسرط ٵڂا بڂآ س،ڃقسٶس ضا آقٟشٻ ٦ٷ ٵڃثزٸ ثٹزا ثٻ آٴ ضٸقٵ ٦ٻٸ آٶچٻ  سڃٸ ثطټٱ ٦ٷ زضټٱ

 س،ڃا . اٮجشاٻ ا٪اط ٶساٶ  زاٶٷاس  ځآٴ ضا ٶٳا  ځثٹزا ټؿاشٷس، ٸ ټٷاٹظ حشا    ڀٞب تڂسرط زضحب٬حب٬ ضاټجبٴ ٸ ٶٹٔ ثكط اٲطٸظٺ  ټط  ثٻ ؾزا
 ٥ڂا ثاٻ قاٳب زازٺ ٶرٹاټاس قاس. ثاٻ       ڀعڃچ ټٷٹظ اٲب، ؿزڃٶ قٳب طڃس٣ه سٳبٲبً آٴ ا٪طچٻ. اٲب ٱڃ٣ٍٞ قٳب ضا ٲ٣هط ثساٶ ٱڃسٹاٶ ځٶٳ

 ٦اٻ  سبسب٪بساب،  ثاٹزا  زٸ ڀٞاب  ثاٹزا،  ڀٞب ٲسضؾٻ زٸ ڀثٹزا ضا زضټٱ ٸ ثطټٱ ٦ٷس. ثطا ڀٖٳس ٞب َٹض ثٻقٹز ٦ٻ ځاخبظٺ زازٺ ٶٳ قرم
ضا  ڀعڃا اؾاز چ  طٲٳ٧ٵڃا ٚ س،ڃا ٦ٷ ځضا ٲرٯاٹٌ ٲا   ٻڃ٦ٻ سع٦ ځظٲبٶ سب ٵڂ  ثٷبثطااؾز طٲٳ٧ٵڃٚ ٲُٯ٣بً آٴ قٹز، آقٟشٻ قٳب سٹؾٍ

 ځآٴ اق٧بٮ ،ٲسضؾٻ سبئٹ اظ ڂځټبٹٺڃق ٶٻٸ  سڃ٦ٷ ٵڂٲسضؾٻ ثٹزا ضا سٳط ڀټبٹٺڃق ٣ٍٞا٪ط  ٱڂڃ٦ٻ ث٫ٹ ؿزڃٶ َٹضٵڂا. سڂآٸض زؾز ثٻ
اظ ٲسضؾاٻ ثاٹزا ضا    ڀساب بٴڃا س ڀاٻڃسع٦ ٹٺڃق ٸ بٴ،ڂټٹآ ڀاٻڃسع٦ ٹٺڃق دب٤، ٵڃؾطظٲ قبذٻ ؿٱ،ڂشٴ، سبٶشط ؿٱڂثٹز قٳبٶساضز. ا٪ط 

 ٸا٢ٗابً . سڂآٸض ځٶٳ زؾز ثٻ ڀعڃچ چڃٸ ټ قٹز، ځٲ سٺڃثٹزٴ ٶبٲ ٲتحٓٻ ځث. آٴ سڃټؿش عټبڃټٷٹظ زضحب٬ آقٟشٻ ٦طزٴ چ س،ڃ٦ٷ ٵڂسٳط
ذاٹز ضا ٦بٲا٭    ٻڃا سع٦ سڃسٹاٶځٲ نٹضر ٵڂٸ ٣ٍٞ زض ا سٺ،ڃچؿج ٻڃضٸـ سع٦ ٥ڂثٻ  سڂثب ٵڂ٦طز، ثٷبثطا سڃ٦ؿت ٶرٹاټ ڀعڃچ چڃټ
  .سڃ٦ٷ

ثٹزڂؿاٱ  . ٲبٶٷس ٪ٹڂٱ ٦ٻ ثبڂس اڂٵ ٞبٮٹٴ زاٞبڀ ٮځ ټٷ٫دځ ضا ٲُبٮٗٻ ٦ٷڃس ٪ٟشٵ آٴ ټؿشٱ ڂ٥ ان٭ اؾز. ٶٳځ زضحب٬اڂٷدب آٶچٻ 
اڂاٵ  زض  ڂ٧جبض زض ٲ٣ڃبؾځ ٸؾڃٕ زض خبٲٗٻ ثكطڀ ٲطزٰ ضا زض َٹ٬ ظٲبٴ دڃف اظ سبضڂد ٶدابر زاز. زاٞبڀ ٲب  ثٹزا قب٦ڃبٲٹٶځ، ٞبٮٹٴ 

 ٖٳاٹٲځ اٸٮاڃٵ ثابض اؾاز ٦اٻ زٸثابضٺ آٴ ضا       ظٲبٴ ْٽٹض ٶٹٔ ثكط زض اڂٵ ظٲبٴ، . اظٺ اؾززٸضٺ سٳسٴ ثكطڀ، ټط٪ع آٴ اٶدبٰ ٶكس
 اؾز ڀعڃچ آٴ حب٬ ٵڃٖقٹز. زض ځٲقٹز ٸ ثٻ اٶؿبٴ آٲٹظـ زازٺ ځٲ ځٖٯٷثبض ثبقس ٦ٻ آٴ  ٵڂسٹاٶس آذطځٲ ٵڃ، ٸ ټٳچٷٱڂا ٦طزٺ
 ثاٻ  سٹاٶٷاس  ځٲ ٦ٷٷس ځٲ ٦بٲ٭ ضا ذٹز ٻڃسع٦ ٦ٻ ځساٶڂٲط آٴ ٸ ٱ،ڂزاض ضا ٞبٮٹٴ ثٽكز ٲب اٮجشٻ. قس ٶرٹاټس ٶب٢م ٸ ٹةڃٲٗ ټط٪ع ٦ٻ

 ساب . سڃا ٦ٷ ٻڃا سع٦ ڀ٫طڂز ڀٞب ٶٹٔ ټط زض اؾز ٲٳ٧ٵ قٳب. سڃ٦ٷ ٻڃسع٦ ٲٵ ڀٞب زض سڂثب قٳب ٦ٻ ٱڂ٪ٹ ځٶٳ اٲب. ثطٸٶس ٞبٮٹٴ ثٽكز
 سڃسٹاٶ ځٲ ٦ٻ سڃ٦ٷ ٧ٞط ٸ سڃ٦ٷ بٞزڂزض ضا ٲسضؾٻ آٴ اظ ځٸا٢ٗ ڀټب آٲٹظـ سڃثبق ٢بزض قٳب ا٪ط بڂ ثبقس ٵڃضاؾش ڀٞب ٥ڂآٴ  آٶدب٦ٻ
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ٍ  ٦اٻ  ٦ٷٱ ځٲ حزڃٶه قٳب ثٻ اٲب. سڃ٦ٷ ٻڃسع٦ آٴ زض ٸ سڂثطٸ فڃد س،ڃ٦ٷ ٦بٲ٭ ٲسضؾٻ آٴ زض ضا ذٹز ٻڃسع٦ ٲسضؾاٻ   ٥ڂا ثاٻ   ٣ٞا
  .سڃثچؿج

 ٸ زټاس،  ٶدابر  ثاٹزا  ځٸا٢ٗا  ْابټط  ثاب  ضا قٳب سب سڂبڃث ٳبًڃٲؿش٣ سٹاٶسځٶٳ ثٹزا ٥ڂ ٦ٻ ټؿشٱ ځټٳ٫ ثٻ ٵڂا ٪ٟشٵ زضحب٬ ٵڃټٳچٷ
ٰ  ٶدابر  آٴ زټاس، ٸ ثٻ قٳب ٞب ضا آٲاٹظـ   ٷسڃثٷك ٷدبڂا ثٹزا ٥ڂ ا٪ط. ٪صاضز فڂٶٳب ثٻ ځٳڃٖٓ ځاٮٽ ڀټب٢سضر  آٴ. ؿاز ڃٶ ٲاطز
 ضا آٴ ساب  آٲسٶسځٲ عڃٶ ثركف ط٢بث٭ڃٚ ٪ٷبټبٴ ٶٹٔ ټٳٻ ثب ڀاٞطاز ٷدب،ڂا زض ځٸا٢ٗ ڀثٹزا ٥ڂ سٴڂز ثب. قٹزځٲ سٺڃٶبٲ ٞب تڂسرط

 ناٹضر  ٵڂا ا ثٻ بڂآ. آٲٹذزځٲ ضا آٴ ثكط ٶٹٔ سٳبٰ. ٪طٞزځٶٳ بزڂ ضا آٴ ځ٦ؿ چٻ. ثٹزځٶٳ ځٷڃثضٸقٵ ثٻ ڀبظڃٶ ٫طڂز ٸ طٶسڃث٫ بزڂ
 ٥ڂا . زټس ٶدبر ضا ٲطزٰ ٸ زټس آٲٹظـ ضا آٴ سٹاٶسځٲ اؾزقسٺ  ساڃثبظد ڀٲطزٰ ٖبز بٴڃ٦ٻ زض ٲ ڀاؾشبزضٸ ٣ٍٞ  ٵڂاظ ا ثٹز؟ځٶٳ

ثاٻ . سڃٞاب ضا ثؿاٷد   ذٹزسابٴ  سڃا سٹاٶ ځٲٶٻ. اٲب  بڂ سڃ٦ٷزاضز ٦ٻ آٴ ضا ثبٸض  ځثٻ قٳب ثؿش٫ ٵڂٸخٹز زاضز. ا ٵڂزض ا ځٷڃثضٸقٵ ٲؿئٯٻ
 ٻڃا سع٦ سڃا ذٹاټ ځٲا  طاڂظ ٱڂ٪ٹځٲ قٳب ثٻ ضا ٵڂا. ٦ٷٱځٲ ٞبـ ضا ځانٯ ٵڃچٷ ټؿشٱ ٲؿئٹ٬ قٳبٶؿجز ثٻ  ٷ٧ٻڂا ذبَطثٻ ټطحب٬،

 سڂزاض ڀطڂس٣س ڀا ضاثُٻ ٸ ٞطنز ٵڃچٷ قٳب ٦ٻ ا٦ٷٹٴ. ؿشٱڃٶ ٲؿئٹ٬ قٳبٶؿجز ثٻ  ٦ٻ ثٹزځٲ ٵڂا ٲكبثٻ نٹضرٵڂا طڃٚ زض. سڃ٦ٷ
 چڃټا  ٫اط ڂزٲٹٞا١ قاس ٸ    ٻڃزض سع٦ ڀاٲسضؾٻ ټط زض ٦ٻ اؾز ٲك٧٭ بضڃثؿ اٲطٸظٺ. ٱڂ٪ٹځٲ آٴ زضثبضٺ قٳب ثٻ س،ڃٷڃثٷك ٷدبڂا ٦ٻ
 سڃسٹاٶځٲ ٦ٻ سڃ٦ٷځٲ ٧ٞط ا٪ط اٮجشٻ. اٶسقسٺ قٟشٻآ ځټٳ٫ ٻڃسع٦ ڀټبٵڂسٳط ٦ٻ اؾز ٵڂا ٲٽٱ. ٶ٧شٻ زټسځٶٳ ځشڃاټٳ آٴ ثٻ ځ٦ؿ

 س،ڃا ٦ٷ ٦بٲ٭ زڃٲٹ٣ٞ ثب ضا ٻڃسع٦ سڃسٹاٶځٲ سڃ٦ٷځٲ ٧ٞط ا٪ط. سڃ٦ٷ ٻڃسع٦ ذٹزسبٴ سڃسٹاٶځٲ س،ڃ٦ٷ ازاضٺ ځٲٷبؾج َٹض ٻث ضا آٴ ذٹزسبٴ
ٔ  ڀثطا ثٹزاټب طاڂظ. اؾز ق٧٭ ٵڂا ثٻ نطٞبً آٴ. سڃ٦ٷ ٻڃسع٦ ڀاٲسضؾٻ ټط زض ٦ٻٶساضز  ځاق٧بٮدؽ   زاضٶاس،  ځذاٹث  زڃا ٶ ثكاط  ٶاٹ

 ضا ٫طڂز ٲساضؼ اظ ځحط٦بس ظٲبٴټٱ سڂٶجب. سڃثچؿج ٲسضؾٻ ٥ڂ ثٻ سڂثب س،ڃ٦ٷ ٻڃسع٦ سڃذٹاټځٲ ا٪ط ٦ٻ ٱڂ٪ٹځٲ ځټٳ٫ ثٻ ٖتٸٺ ثٻ
 ٶاٻ  ٸ س،ڃا ٦ٷ ٧ٞاط  ٫طڂز ٲساضؼ آٴ ڀعټبڃچ زضثبضٺ سبٴشټٵ زض سڂٶجب قٳب. سڃثرٹاٶ ضا ٫طڂز ٲساضؼ ڀټبآٲٹظـ ٶٻ ٸ س،ڃ٦ٷ ٵڂسٳط
 ځشټٷا  ذٹاؾز ٦ٻ ٧جبضڂاؾز.  ځٲش٧ ځشټٷ ذٹاؾز ثٻ ڀبضڃثؿ ڀعټبڃچ ٪ٹٶ٩ ٵڂسٳط زض طاڂظ. سڃثبق زاقشٻ ځشټٷ زڃٶ ٥ڂ ځحش
 ٸ زضټاٱ  قاٳب  ثسٴ زض ٪ٹٶ٩ آٶ٫بٺ. سڂآځٲ آٴ س،ڂثطٸ ڀعڃچ زٶجب٬ ثٻ قٳب ا٪ط. قٹزځٲ ثٹزٴزضَٯت ٥ڂ ثٻ ٭ڂسجس آٴ س،ڂبڃث فڃد

 . قٹزځٲ ٽٹزٺڃث سبٴٻڃسع٦. زاز ذٹاټس زؾز اظ ضا ذٹز طڃسأث ٸ اٞشبز ذٹاټس ق٧٭ اظ ٞبٮٹٴ ٸ قس، ذٹاټس ثطټٱ

اظ آٶ٧اٻ اٶش٣اب٬ آٴ ضا قاطٸٔ ٦اٷٱ،     اٰ دڃف ٪ٹڂٱ ٦ٻ اڂٵ ٞبٮٹٴ ح٣ڃ٣شبً ثؿڃبض اضظقٳٷس اؾز. ثب اڂٷ٧ٻ آٴ ضا ثٻ قٳب زازٺ ثٻ ټٳٻ ٲځ
زؾاز آٸضزٴ   زؾز ثڃبٸضٶس، ٶشٹاٶؿشٷس آٴ ضا ٦ؿت ٦ٷٷس. داؽ اظ ثاٻ   اٶس سب آٴ ضا ثٻ٦ؿبٶځ ٦ٻ ثطاڀ ټعاضاٴ ؾب٬ زض سبئٹ سع٦ڃٻ ٦طزٺ

 ٭ڂسجاس  ٞابٮٹٴ ٸؾاڃٯٿ   ثٻ ذٹز٦بض نٹضر ثٻ ٸا ٪ٹٶ٩ ٸ اؾز سٺڃضؾ ذٹز ٻڃسع٦ ضاٺ ٳٻڃٶ ثٻ ا٦ٷٹٴ ټٱسٹاٴ ٪ٟز ٦ٻ قرم آٴ، ٲځ
 آٴ ٦ٻ ځٲٗٷ ٵڂا ثٻ. اؾز ثبلاسط برڃح ٥ڂ آٴ. بثسڂځٲ ٕڃسطٞ ٸ ٦طز ذٹاټس ضقس ٪ٹٶ٩ س،ڃ٦ٷ ٻڃذٹز ضا سع٦ ٢ٯت ځٸ٢ش. سب قٹزځٲ

 ثاب . ؾاز ا قاٳب  زض ڂځثٹزا ؾطقز ځِسدٯ ٦ٻ س،ڃ٦ٷ ٻڃسع٦ سڃذٹاټځٲ طاڂظ اٰزازٺ قٳب ثٻ ضا آٴ ٲٵ. ؾزا قٳب ځظٶس٪ اظ ثبلاسط ځحش
 ٿڃا سع٦. ؾزا ٪طاٶجٽب بضڃثؿ سڂا ٦طزٺ. آٶچٻ ٦ؿت ٱڂا زازٺق٧٭ اٶدبٰ  ٵڂٸ آٴ ضا ثٻ ا ٱڃزټځٲ ٶدبر ضا قٳب ٲب ،ڂځآضظٸ ٵڃچٷ بٴڃث

 ثاب  ضا ذاٹز  ٿڃسع٦ ا٪ط. سڃ٦ٷ ذطاة ٸ آقٟشٻ ضا آٴ ٱڃزټ اخبظٺ قٳب ثٻ ٱڃسٹاٶځٶٳ ٵڃټٳچٷ. اؾز ڀخس زڂٷٽبڃث ځٲٹيٹٖ ثٹزاقسٴ
 ٧ٞاط  اٞاطاز  ځثطذا . سڃا ٦ٷ ٶابثٹز ضا  -ثابلاسط  ځبسڃا ح -برڃح ٵڂا ٱڃٶسټ اخبظٺ ٸ ٪طٞشٻ دؽ ضا آٴ سڂثب س،ڃ٦ٷ ٲرٯٹٌ ٫طڂز ڀعټبڃچ
ذابَط   ٵڂا آٴ ثاٻ ا  «ٶ٧طز؟ ځزذبٮش زاضز ځٳڃٖٓ ڀټب٢سضر ٵڃچٷ ٦ٻضا ٲُبٮٗٻ ٦طزٰ چطا ٞبٮٹٴ  ڀ٫طڂز ڀعټبڃچ ځٸ٢ش: »٦ٷٷس ځٲ

 ٦اٻ  اؾاز  ڀعڃچ آٴ. سڃثرٹاټ چٻ ٦ٻ سڂطڃ٪ځٲ ٱڃسهٳ ذٹزسبٴ قٳب ٦ٻ اؾز ٵڂا آٴ زاضز، ٸخٹز خٽبٴ زض ڀ٫طڂز ان٭ ٦ٻاؾز 
 ـ زضحب٬ ڀطڃٞطا٪ َٹض ثٻ ځُبٶڃق عڃچ آٴ آٶ٫بٺ س،ڃذٹاؾش ځُبٶڃق ڀعڃچ قٳب. سڃذٹاؾش قٳب ذٹز  ضا آٴ ا٪اط  ځحشا . اؾاز  ٪ؿاشط

 چاطا . آٲس ذٹاټس ٻڃثبٶ اظ ڀ٦ؿط زض آٴ ٸ س،ڂآځٲ ٞٹضاً س،ڃثرٹاټ ضا آٴ ا٪ط. اؾز ځضاټ زٶجب٬ ثٻ اَطاٜ زض سٴڂذع ثب ټٷٹظ س،ڃٶرٹاټ
ٖ  اٶؿبٴ ٻڃسع٦ ٵڂسٳط. سڃثبق ٲطا٢ت ٸا٢ٗبً سڂثب ځټٳ٫ ٵڂثٷبثطا. سڃذٹاؾش ضا آٴ قٳب طاڂظ ٧طز؟ٶ زذبٮز ٞبٮٹٴ  بضڃثؿا بضڃثؿا  ځٲٹياٹ

 .اؾز ڀخس

قبٴ زض ؾُٹح ٶؿجشبً ثبلاڂځ ثبظ قس. آٴ ٶڃع آؾابٴ   ظٲبٶځ ٦ٻ زضحب٬ آٲٹظـ سٳطڂٵ زض چڃٵ ثٹزٰ، اٞطاز ظڂبزڀ ثٹزٶس ٦ٻ چكٱ ؾٹٰ
آڂاس ظڂاطا   ثٻ ٶٓط ٲځ ٢بٲزثٯٷسثڃٷٷس، اٸ ثعض٨ ٸ ثعض٨ ٸ ٖٓڃٱ ضا ٲځ ځذساڂ ٲٹخٹز چكٱ ؾٹٰ ثبظ سع٦ڃٻ ٦طز. آٶٽب آٴٶڃؿز ٦ٻ ثب 

٦ٷٷاس اٸ  . ٲطزٰ ٧ٞط ٲاځ اؾزظضزضٶ٩ دٹقڃسٺ  ځسٹاٶٷس ثؿڃبض ثعض٨ قٹٶس. اٸ ټٳچٷڃٵ ٮجبؾټبڀ زڂ٫ط ٲځٗسټبڀ ظٶس٪ځ زض ثُ ق٧٭
ا٪اط  « ٦ٷٱ، ٸ اظ ٲٵ ثڃبٲٹظ.ٲطڂس ذٹز اٶشربة ٲځ ٖٷٹاٴ ثٻضا سٹ »اؾز ثٻ قٳب ث٫ٹڂس:  َجڃٗځ ٖٓڃٳځ زاضز. ٲٳ٧ٵ ټبڀ ٞٹ٢٠بثٯڃز
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ٶٓاط   ٻاٮدثاٻ ثا   سجبٺ ذٹاټس قس. ټطچٷس ٲٳ٧ٵ اؾز ٖٓڃٱڂ٧جبضٺ  ثٻٸاثؿش٫ځ قرم ْبټط قٹز ٸ ٞٹضاً اظ اٸ ڂبز ث٫ڃطز، اڂٵ قرم 
. جاسڂ٭ ٦ٷاس  سٹاٶس ثسٴ ذاٹز ضا س ٗس ٶڃؿز، ٸ ٲځاڂٷ٧ٻ زض اڂٵ ث٢ُٯٳطٸ ثبلاسط ٶطٞشٻ اؾز. اٸ چڃعڀ ٶڃؿز، ٣ٍٞ  اٲب ټٷٹظ اظ ؾٻ ثڃبڂس،

 آڂٷس سب ثب قاٳب ٲساذٯاٻ ٦ٷٷاس:    ٻ ٲځټبڂځ ٶڃع ټؿشٷس ٦ټؿشڃس. اټطڂٳٵٲؿبئٯځ ثٷبثطاڂٵ ټٳ٫ځ ثبڂس ٲُٳئٵ ثبقڃس ٦ٻ ٲطا٢ت چٷڃٵ 
٦ٷٷاس،   سٳطڂٵ ٲاځ ضا ټبڀ زڂ٫ط ٶ٩٪ٹثًٗځ اٞطاز ٲرهٹنبً آٶٽبڂځ ٦ٻ چځ« ثڃب ٸ اظ ٲٵ ڂبز ث٫ڃط، ٸ ثٻ سٹ چڃعڀ ذٹاټٱ آٲٹذز.»

ٶٓاط   زټٷس ٸ حط٦بر زؾز آٶٽاب ثؿاڃبض ظڂجاب ثاٻ    اٶدبٰ ٲځضا ط٦بر اذشڃبض، ثطذځ اظ اٶٹأ ح ٸ ثځضاحشځ  ٶكڃٷٷس ثٻظٲبٶځ ٦ٻ آٶدب ٲځ
ثٷابثطاڂٵ ساب   زاٶڃس چٻ ٦ؿځ آٴ ضا ثٻ قٳب زازٺ اؾاز.   زاٶٷس. ٶٳځثٻ قٳب ث٫ٹڂٱ اټطڂٳٷبٴ ٶڃع چٷڃٵ چڃعټبڂځ ضا ٲځ ث٫صاضڂسآڂس.  ٲځ

اٰ ٦اٻ  ضا زڂسٺاٞطازڀ سبٴ آقٟشٻ ذٹاټس قس.  ايبٞٻ ذٹاټس ٦طز، ٸ ثسٴسبٴ  ظٲبٶځ ٦ٻ زض سٳطڂٵ اظ آٴ دڃطٸڀ ٦ٷڃس، چڃعټبڂځ ثٻ ثسٴ
. قاٳب ٢ابزض ٶرٹاټڃاس ثاٹز     اؾاز چڃعټب آقٟشٻ قسٺ  ٸ ا٢ؿبٰ اٶٹأ ثب قبٴ زټٷس، ٸ ثسٴ س اڂٵ ڂب آٴ سٳطڂٵ ضا اٶدبٰ ٲځضؾٶٓط ٲځ ثٻ

ذٹاټڃاس   ؾز. ا٪ط ٸا٢ٗبً ٲځا قٹڂس اڂٵ ٶڃع اظ ضاثُٻ س٣سڂطڀ قٳبٲٹاخٻ  س٣سڂطڀ ثبٸض زاضڂٱ. ا٪ط ثب ٲٵ ڃٻ ٦ٷڃس. ٲب ثٻ ضاثُٻزڂ٫ط سع٦
٦ٷڃٱ. ٲب ثبڂؿشځ چڃعټبڀ ذٹة ضا ٶ٫ٻ زاقشٻ ٸ چڃعټابڀ ثاس ضا ثطاڂشابٴ داب٤ ٦ٷاڃٱ.      سع٦ڃٻ ٦ٷڃس، ٦بٲتً آٴ ضا ثطاڀ قٳب دب٤ ٲځ

 ءسابٴ ضا اضس٣اب  سٹاٶڃس ٪ٹٶ٩ ضا ضقاس زازٺ ٸ ؾاُح   ثب ضؾڃسٴ ثٻ حبٮز ثسٴ ؾٟڃس قڃطڀ، ٲځس. ٣ٍٞ سبٴ دب٤ ٸ ټٳٹاض ذٹاټس ق ثسٴ
 زټڃس.

س. اٲب ٲاب زض اؾاشطاٮڃب ټؿاشڃٱ. چاٻ ٦ؿاځ ٲاب ضا       ٷاٞطاز ضا ضاټٷٳبڂځ ٦ٷ ٿس سٳطڂٵ سع٦ڃٷسٹاٶ دطؾف: قٳب ٞبقٵ ظڂبزڀ زاضڂس ٦ٻ ٲځ
 ضاټٷٳبڂځ ذٹاټس ٦طز؟ چٻ ٦ؿځ ثبڂس ٲٗٯٱ ٲب ثبقس؟

اڀ ثؿڃبض خسڀ ثطاڀ قرم اؾز ٦اٻ سع٦ڃاٻ    ٦ٻ اڂٵ ٲؿئٯٻزاٶٷس  ټٳٻ ٲځثؿڃبض ٲٽٳځ ضا ٲُطح ٦طز. دطؾف اٸ زض اڂٷدب  استاد:

، اٸ جٹزٶاس ټبڀ دڃكڃٵ ذٹز ٦بضټابڂځ اٶدابٰ زازٺ ٦اٻ ذاٹة ٶ     ٞطز ظٶس٪ځ دؽ اظ ظٶس٪ځ ٦بضٲب زاضز ٸ زض ظٶس٪ځذبَط اڂٷ٧ٻ  ثٻ٦ٷس. 
، ثاطاڀ اٶش٣ابٰ ٶاعز قاٳب     ټؿاشڃس سع٦ڃاٻ  زضحب٬ ټب ٲشٹخٻ قٹٶس ٦ٻ  ټبڀ زڂ٫ط ذٹاټس زاقز. ا٪ط آٴ ٗس٦بضاٶځ زض ثُ زقٳٷبٴ ٸ َٯت

آڂٷس. آٶ٫بٺ ڂ٥ ٞطز ٲجشسڀ زض سع٦ڃٻ ثب ذُط سٽسڂس خبٶځ ضٸثطٸ ذٹاټس قاس. ثاٻ ټٳاڃٵ ٖٯاز اؾاز ٦اٻ ٪ٟاشٱ ا٪اط اؾاشبزڀ           ٲځ
 ضا ثٻ اٶدبٰ ثطؾابٶڃس. ٣ٞاٍ ا٪اط    سب آٴ ٹزث ٲُٯ٣بً ٚڃطٲٳ٧ٵ ٲځض سع٦ڃٻ ٲٹ١ٞ قٹڂس، ٸ ثٹز ز ٲځ٦بٲتً ثطاڂشبٴ ٚڃطٲٳ٧ٵ زاقشڃس  ٳځٶ

٭ ٲٽٳځ ٲك٧ټط ثب ٸ٢شځ ٶ٫صاقز  سٹاٶڃس زض سع٦ڃٻ ٲٹ١ٞ قٹڂس. ٣ٍٞ ثبقس ٦ٻ ٲطا٢ت قٳب ثٹزٺ ٸ اظ قٳب حٟبْز ٦ٷس، ٲځ ڀاؾشبز
ع٦ڃٻ ٸخاٹز زاقاشٷس، ٸ سٗاساز    ٦ٷٷس٪بٴ س سٳطڂٵزض خٽبٴ  ټٳٻ خب سٹاٶڃس زض سع٦ڃٻ ٲٹ١ٞ قٹڂس. زض ٪صقشٻ ٲځ اؾز ٦ٻ ٲٹاخٻ قٹڂس

٦ٷٷس٪بٴ زائٹئڃؿشځ ٲطڂساٶځ زاقشٷس. ټطچٷس ٲٳ٧ٵ اؾز ٲشٹخٻ قٹڂس ٦اٻ   ټب زض چڃٵ ثٹزٶس. ثؿڃبضڀ اظ سٳطڂٵ ٶؿجشبً ثڃكشطڀ اظ آٴ
زاز ثٷابثطاڂٵ   َاٹض ٸا٢ٗاځ آٲاٹظـ ٲاځ     اٲب اؾشبز ٣ٍٞ ثاٻ ڂا٥ ٶٟاط ثاٻ    زض زائٹئڃؿٱ، ٦ٻ ثٗساً دسڂساض قس، سٗساز ٲطڂساٴ ظڂبز ثٹزٶس، 

٦ٻ ٲسضؾاٻ  سٹاٶؿز ٲطا٢ت ڂ٥ ٶٟط ثبقس چطا ٲځاٞشس. اٸ ٣ٍٞ  سٹاٶؿز اَٳڃٷبٴ حبن٭ ٦ٷس ٦ٻ آٴ قرم زض ټڃچ ٲك٧ٯځ ٶٳځ ٲځ
 زائٹ آضظٸڀ اضائٻ ٶدبر ثٻ ټٳٻ ٲٹخٹزار شڀ قٗٹض ضا ٶساضز.

ټب ٲڃٯڃٹٴ  قب٪طزاٴ ذبضخځ، زض چڃٵ زٺزضٶٓط ٪طٞشٵ ٱ؟ ثسٸٴ ټب ضا ٶدبر زټ سٹاٶٱ ثٻ ٲطزٰ ثؿڃبض ظڂبزڀ آٲٹظـ زازٺ ٸ آٴ ٲځ چطا
ٲبقاڃٵ   اٶاس ٸ ثاب   ٦ٻ ا٦ٷٹٴ اڂٷدب ٶكؿشٻڂبز٪ڃطڀ آٴ ټؿشٷس. چطا ټڃچ اسٟب٢ځ ثطاڀ ٦ؿځ ٶڃٟشبزٺ اؾز؟ ٦ؿبٶځ ټؿشٷس  زضحب٬ٶٟط 

قز ٸ ٶاٻ سطؾاڃسٺ ثاٹز، ٸ    آٴ ٞطز ٶٻ زضزڀ زا ح٣ڃ٣ز ټڃچ اسٟب٢ځ ثطاڀ قرم ٶڃٟشبز.آؾڃت زڂس اٲب زض سهبزٜ ٦طزٶس. آٴ ٲبقڃٵ
قاٳب آٲسٶاس ساب    ؾاطا٘  ټڃچ خبڀ ثسٶف آؾڃت ٶسڂسٺ ثٹز. چطا آٴ ثٻ اڂٵ ق٧٭ اسٟب٠ اٞشبز؟ آٴ ثٻ اڂٵ ذبَط ثٹز ٦ٻ آٴ َٯج٧بضاٴ 

سٹاٶڃٱ اخبظٺ زټڃٱ ذُط ٸا٢ٗځ ثطاڀ قٳب اسٟب٠ ثڃٟشس، اٲاب   اٲب ٶٳځ. س٣بيبڀ ثبظدطزاذز ٦ٷٷس)ثطاڀ ٢طيځ ٦ٻ ثٻ آٶٽب ثسټ٧بض ثٹزڂس( 
قاٳبضڀ   سٹاٶؿز سع٦ڃٻ ٦ٷس؟ ٞبقاٵ ثاځ   ٲطز چ٫ٹٶٻ ٲځ ٲځطز. ا٪ط اٸ ٲ ٲځټب ثبڂس دطزاذز قٹٶس. ثسٸٴ حٟبْز اؾشبز، اٸ ٞٹضاً  سټځث

سٹاٶٷس ثؿاڃبض   ټب ٲځ سٹاٶٷس ثعض٨ ڂب ٦ٹچ٥ قٹٶس. آٴ ٗسڀ زڂ٫ط ټؿشٷس، دؽ اٮجشٻ ٦ٻ ٲځټب زض ثُ . آٴټؿشٷسقجڃٻ ٲٵ ز٢ڃ٣بً زاضٰ ٦ٻ 
اؾز. ثسٴ اناٯځ اڂٷداب ثاب      ټب ثب ټٳبٴ ٢سضر ٞب ٲبٶٷس آٶچٻ ٦ٻ ڂ٥ ثٹزا زاضز ٦بٲتً ثبظ قسٺ قٹٶس. ذطز آٴثعض٨ ڂب ثؿڃبض ٦ٹچ٥ 

٦ٷٷس  ٦ٷٷس، ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٲځ ټب اظ قٳب ٲطا٢جز ٲځ َٹض ٲؿش٣٭ اٶدبٰ زټٷس. آٴ سٹاٶبڂځ ضا زاضٶس سب ٦بضټب ضا ثٻټب اڂٵ  ٲٵ اؾز، ٸ آٴ
ضٸ ٢بزض ټؿشٱ سب اظ قٳب  اڂٵټب سدؿٱ ذطز ٲٵ ټؿشٷس. اظ ڃ٣ز آٴزټٷس. زض ح٣ اٶدبٰ ٲځذهٹنځ  ٻسب ٪ٹٶ٩ سجسڂ٭ قٹز ٸ ٦بضټبڀ ث
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زضٶٓاط  ٖٷٹاٴ اؾاشبز   سٹاٶڃس ٞب ضا ثٻ ٲځ ، ٸٺ اؾزا٦ٷٹٴ ثٻ قٳب ٲٷش٣٭ قس زاٞب ټٱاٲب زض اؾشطاٮڃب ٶڃؿشٱ،  بًٲطا٢جز ٦ٷٱ. ا٪طچٻ قره
 .ث٫ڃطڂس

 اظ ٲب حٟبْز ٦ٷس؟ ٲب ضا ټساڂز ٦طزٺ ٸ ٿسٹاٶس سع٦ڃ دطؾف: آڂب ٞبقٵ ٲځ

ذٹاټس  ٸ ٞه٭ ، ٞبقٵ ٲٵ چٷڃٵ چڃعټبڂځ ضا ثطاڀ قٳب ح٭اؾزٲك٧ٯځ زض آؾشبٶٿ ٲٹاخٻ قسٴ ثب ٦ٷٷسٺ  ٸ٢شځ ڂ٥ سٳطڂٵ استاد:

س ٸ ٹڂآ٪ابٺ قا  . ٸ٢شځ ٦ٻ ٸا٢ٗبً ٶشٹاٶڃس ثٻ آٴ طؾبٶساڀ ثٻ قٳب ث ټب اسٟب٠ ثڃٟشٷس. ټٳچٷڃٵ ٲٳ٧ٵ اؾز اقبضٺ زټس آٴ ٦طز ٸ اخبظٺ ٶٳځ
س اخابظٺ  سبٴ ْبټط قسٺ ٸ چڃعڀ ثٻ قٳب ث٫ٹڂس ڂب قابڂ  ٦ٷڃس، ٲٳ٧ٵ اؾز دڃف چكٳبٴ ذٹثځ ٖٳ٭ ٲځ سع٦ڃٻ ذٹز ٦بٲتً ثٻټٷٹظ زض 

زټس اٸ ضا ثجڃٷڃس، اٲب اخابظٺ ذٹاټاس زاز ساب     آٶدب٦ٻ ؾُح سع٦ڃٻ قٳب ثٻ اٶساظٺ ٦بٞځ ثبلا ٶڃؿز، اخبظٺ ٶٳځزټس نساڂف ضا ثكٷٹڂس. اظ
بٶٷاس اڂاٵ اؾاز ٦اٻ قاٳب زض ڂا٥ ض ڂاب        ٲزټس ٦ٻ زض ذٹاة اٸ ضا ثجڃٷڃس. ثٻ اڂٵ َطڂ١،  بظٺ ٲځنساڂف ضا ثكٷٹڂس. ثڃكشط اٸ٢بر اخ

سٹاٶٷس اٸ ضا زض  ٲځزضٶشڃدٻ ا٦ثطاً اٞطاز ٧ٻ آڂب آٴ ٸا٢ٗځ اؾز ڂب خٗٯځ. اڂٷ ،ثڃٷځ اؾز ضٸقٵآ٪بټځ ٸ  ٲٹيٹٖځ اظټؿشڃس، ٸ آٴ ټٷٹظ 
كاٻ  ٵ اؾز اٸ ضا زض َٹ٬ ٲسڂشڃكٵ ٶكؿاشٻ ٶڃاع ثجڃٷڃاس. اٲاب ا٪اط ټٳڃ     ض ڂبټب ثجڃٷٷس. ا٪ط ٢سضر سٳط٦ع قٳب ثؿڃبض ذٹة ثبقس، ٲٳ٧

٧ٞط زضثبضٺ آٴ خبظٺ ٶرٹاټڃس زاقز اٸ ضا ثجڃٷڃس. ٸ٢شځ ٷبثطاڂٵ اٶٹٖځ اظ زضَٯت ثٹزٴ ڂب ٸاثؿش٫ځ اؾز. ث ثرٹاټڃس ٲطا ثجڃٷڃس، آٴ ٶڃع
 ثجڃٷڃس.ٶ٧ٷڃس، سب ظٲبٶځ ٦ٻ سع٦ڃٻ ٦ٷڃس، ٲُٳئٷبً زض آڂٷسٺ ذٹاټڃس سٹاٶؿز اٸ ضا 

 سٹاٶٱ ٲٹضز ٲطا٢جز ٢طاض ٪ڃطٰ؟ س، اٲب ٦بضٲبڀ ٲٵ ثؿڃبض ثعض٨ اؾز. چ٫ٹٶٻ ٲځٷ٦ٷ ٲٵ ٲحبٞٓز ٲځ اظدطؾف: اؾشبز 

اٶاس ٦اٻ    ض اخشٳبٔ ثكطڀ اٲطٸظٺ، ٲطزٰ ټٳ٫ځ ثٻ اڂٵ ٲطحٯاٻ ضؾاڃسٺ  ظڂطا ز٦ٷس.  ثؿڃبض ٲٽٳځ ضا ٲُطح ٲځٹيٹٔ ٲٶڃع  اڂٵ استاد:

ٲٹخٹزار ثكطڀ ٶڃؿشٷس ٦اٻ چٷاڃٵ ٦بضٲابڀ ثعض٪اځ     ٣ٍٞ ا٦ٷٹٴ ٦بٲتً ٖٓڃٱ اؾز.  قبٴ ټٱ ٦بضٲبڀاٶس ٸ  ٦بضٲب ضٸڀ ٦بضٲب اٶجبقشٻ
ٗسڀ ؾُح ثبلا، ڂب سٹاٶس ثبظدڃسا قسٺ ٸ سجسڂ٭ ثٻ ڂ٥ حڃٹاٴ، ٲبزٺ ٞڃعڂ٧ځ، ڂ٥ ٪ڃبٺ، ٲٹخٹزڀ اظ ثُ زاضٶس، ظڂطا ڂ٥ حڃبر ثكطڀ ٲځ

سٹاٶس ثبظدڃسا قٹز. ٲطزٰ ټط  اؾز، ثٷبثطاڂٵ ټطچڃعڀ ٲځ ظدڃساڂځ(ٗسڀ ؾُح دبڂڃٵ قٹز. اڂٵ ؾبٲؿبضا )قف ٲؿڃط ثبڂ٥ ٲٹخٹز اظ ثُ
َٹض ٶٳبڂابٴ   ٲسضٴ ٢ؿٳز ٦ٹچ٧ځ س٣ٹا ٸ ٲ٣ساض ظڂبزڀ ٦بضٲب زاضٶس. دؽ اڂٵ ٿ٦ٷٷس. ٲطزٰ ظٲبٶ زٸڀ س٣ٹا ٸ ٦بضٲب ضا ثب ذٹز حٳ٭ ٲځ

زاٶڃٱ ٦ٻ زض ٪صقشٻ زض چڃٵ ا٪ط زؾز ڂ٥  ؾڃٳبٴ ٸ ذب٤ ټٱ آٴ ضا زاضز. ٲب ټٳ٫ځ ٲځثٯ٧ٻ قٹز ٦ٻ ٶٻ سٷٽب اٶؿبٴ ٦بضٲب زاضز،  ٲځ
قاس. ٲ٣اساض    ٪صاقز، ٸ آٴ ذاٹة ٲاځ   قس، ٲ٣ساض اٶس٦ځ ذب٤ ثطزاقشٻ ٸ ضٸڀ آٴ ظذٱ ٲځ ٦كبٸضظ زض حڃٵ ٦بض زض ٲعضٖٻ ثطڂسٺ ٲځ

 ؟ حشځ ا٪ط ثٻ آٴ زؾاز ٶعٶڃاس ٲجاشت ثاٻ    زاضڂس ثٻ ذب٤ زؾز ثعٶڃسخطأر ٦ٷٹٴ اآڂب قس.  دبقڃسٶس، ٸ آٴ زضٲبٴ ٲځ اٶس٦ځ ذب٤ ٲځ
ضٸ ٸ٢شاځ اظ   خب ټؿز. ٦بضٲب زض ٲبزٺ، ٪ڃبټبٴ، حڃٹاٶبر ٸ ٲطزٰ ٸخٹز زاضز. ٦بضٲب ټٳاٻ خاب ټؿاز. اظاڂاٵ     قٹڂس  ٦بضٲب ټٳٻ ٦عاظ ٲځ

ټابڀ   ٪ڃاط ٸخاٹز زاضز؟ ثڃٳابضڀ    ټابڀ ټٳاٻ   ظٶس. چطا ثڃٳابضڀ  ٲځز ٗسڀ ؾُح ثبلا ٶ٫طڂؿشٻ قٹز، اٲٹاج ؾڃبٺ زض خبٲٗٻ ثكطڀ ٚٯثُ
ټاب زض   ذٹضٶاس. ٸ٢شاځ آٴ   ٲځ زآٴ اٲٹاج ؾڃبٺ ټؿشٷس، ٦ٻ سٹزٺ ٦بضٲب ثب سطا٦ٳځ ثبلا ټؿشٷس، ٦ٻ زض اَطاٜ ٚٯ ٸذڃٱ، ٪ڃط ثؿڃبض ټٳٻ

٪ڃط ْبټط ذٹاټس قس. اٲطٸظٺ ٦بضٲبڀ ٶٹٔ ثكط ثؿڃبض ثعض٨ اؾز. چٻ ٦ابضڀ ثبڂاس اٶدابٰ     ټبڀ ټٳٻ ثرٹضٶس، ثڃٳبضڀ زاڂٵ ٲ٧بٴ ٚٯ
سٗاسازڀ اظ    طزٰ ا٪ط ثرٹاټڃس سع٦ڃٻ ٦ٷڃس، ٸ ٣ٍٞ داؽ اظ داب٤ قاسٴ ثاسټځ    سط ش٦ط ٦ َٹض ٦ٻ دڃف قٹز؟ اخبظٺ زټڃس ث٫ٹڂٱ ټٳبٴ

ټٳچٷڃٵ اٲ٧ابٴ زاضز ثاب   ٸ قطاڂٍ ثب ٪صقز ظٲبٴ ٲشٟبٸر قٹز شأؾٟبٶٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ټبڂځ ٦ٻ ثسټ٧بض ټؿشڃس سع٦ڃٻ ٦ٷڃس، ٲ ظٶس٪ځ
 ٲٵ ٲٹاخٻ ٶكٹڂس. 

ڀ ثبقٷس، ثٯ٧ٻ ټسٜ اڂٵ اؾز ٦ٻ سع٦ڃٻ ٦طزٺ ٸ ثاٻ  ٲٹخٹزار ثكط٢طاض ٶڃؿز دؽ چٻ ٦بضڀ ثبڂس اٶدبٰ قٹز؟ ٲطزٰ زض اڂٵ خٽبٴ 
سٹاٶٱ اظ احؿبؾبر ٲطزٰ  ٲٵ زض خبٲٗٻ ٲطزٰ ٖبزڀ ټؿشٱ، ٸ ٶٳځ» :س. ٞطز ٲٳ٧ٵ اؾز ث٫ٹڂسڂثبظ٪طزآٞطڂسٺ قسڂس ٲ٧بٶځ ٦ٻ زض آٴ 

ٶاس٪ځ ذاٹاټٱ   ټاسٜ ظ  ٖبزڀ زؾز ث٧كٱ. ا٪ط سع٦ڃٻ ٦ٷٱ، ټٳؿط، دؿطاٴ، زذشطاٴ، ٸاٮسڂٵ ٸ ثطازضاٶٱ چٻ ذٹاټٷس قس؟ آٶ٫ابٺ ثاځ  
اڀ خسڂس ثبلا ضٸڂاس ٸ   اؾز ٸ ٧ٞطڀ زض ؾُحِ حب٬ حبيط قٳب اؾز. ٸ٢شځ سب اؾبؼ ٸ دبڂٻقٳب ٶٓط ثكطڀ  اڂٵ زض٤ اظ ٶ٣ُٻ« ٦طز.

اٲاب  زڂ٫طڀ ټؿشڃس، ثٻ اڂٵ قا٧٭ ٧ٞاط ٶرٹاټڃاس ٦اطز.      ڀَٹض ٧ٞط ٶرٹاټڃس ٦طز. ظٲبٶځ ٦ٻ زض ٢ٯٳطٸ سبٴ، اڂٵ دؽ اظ اضس٣بء ؾُح
سبٴ چٻ ٦ؿبٶځ ټؿشٷس؟ اڂٷدب زضحب٬ ٲساذٯٻ ثاب ضٸاثاٍ ذابٶٹاز٪ځ قاٳب ٶڃؿاشٱ. زض       ٪ٹڂٱ. ذٹڂكبٸٶساٴ ح٣ڃ٣ځ ٲځانٯځ ضا ثٻ قٳب 

ؾبٲؿبضا زض اڂٵ ظٶس٪ځ اٶؿبٴ ټؿشڃس ٸ زض ظٶس٪ځ ثٗسڀ ڂ٥ حڃٹاٴ ڂب ڂ٥ ٪ڃبٺ. اظ ڂ٥ ظٶس٪ځ سب ظٶس٪ځ زڂ٫ط، چٻ سٗساز ٸاٮاسڂٵ،  
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ټاب ضا ثكاٳبضڂس.    سٹاٶڃاس آٴ  سبٴ ،حشاځ ٶٳاځ   اڂس؟ زض ؾٟط َٹلاٶځ ظٶس٪ځ ٪ځ زاقشٻٸ ثطازض زض ټط زٸضٺ ظٶس ذٹاټط ،ټٳؿط، دؿط، زذشط
َاٹض اؾاز ٦اٻ ٲٹخاٹزار ثكاطڀ       ټب ٸا٢ٗځ اؾز؟ نطٞبً اڂٵ ټٳچٷڃٵ ثطذځ اٶؿبٴ ټؿشٷس ٸ ثطذځ اٶؿبٴ ٶڃؿشٷس. ٦ساٲڃ٥ اظ آٴ

خب خابڂځ اؾاز ٦اٻ     . آٴآٞطڂسخب  ب ضا زض آٴقٳ ،سبٴ زض ٲ٧بٶځ ټؿشٷس ٦ٻ خٽبٴ اٶس  ٸاٮسڂٵ ح٣ڃ٣ځ ٖٳڃ٣بً زض اڂٵ دڃچ ٸ ذٱ ٪ٱ قسٺ
قس، آٞطڂسٺ ٖٓڃٱ  بزٺزاضز: ڂ٧ځ اڂٵ اؾز ٦ٻ ظٶس٪ځ اظ حط٦ز ٲ أسبٴ ټؿشٷس. آٴ ثٻ اڂٵ ذبَط اؾز ٦ٻ ظٶس٪ځ زٸ ٶٹٔ ٲٷك ٸاٮسڂٵ

 اؾاز، ٸ آثؿشٵ زڂ٫طڀ ظٶس٪ځ ثب ڂ٥ ق٧٭ اؾز ٦ٻ اظ حط٦ز ٲبزٺ زض خٽبٴ ذٯ١ قس. زض شار ذٹز، آٴ ٲبٶٷس قرهځ اؾز ٦ٻ 
خاب   ا٦ٷٹٴ اظ آٴ ټب ٸاٮسڂٷځ ذٹاټٷس زاقز. ثٷبثطاڂٵ ٸاٮسڂٵ ح٣ڃ٣ځ قٳب ټٱ ټبڂځ آٴ ثركس. ثطاڀ چٷڃٵ حڃبر ثٻ ڂ٥ ظٶس٪ځ سٹٮس ٲځ

٦ٷڃاس   ڂس ٸ ټٷاٹظ احؿابؼ ٲاځ    ا ٦ٷٷس ٦ٻ ثط٪طزڂس، اٲب ثٻ خبڀ ثبظ٪كز، قٳب اڂٷدب ٪ٱ قسٺ ٲكبټسٺ قٳب ټؿشٷس، ٸ آضظٸ ٲځ زضحب٬
 سبٴ اڂٷدب ټؿشٷس. ذبٶٹازٺ

ثبض ٦ٻ قرم اڂٵ ٧ٞطِ  سبٴ ثط٪طزڂس. ڂ٥ ثطاڀ ٲٹخٹزار ثكطڀ اٶؿبٴ ثٹزٴ ټسٜ ٶڃؿز. ټسٜ اڂٵ اؾز ٦ٻ ثٻ ذٹز ٸا٢ٗځ انٯځ
قشٻ قسٴ ضا ٦بثٹزا ٿسع٦ڃ آٲڃعِ طحٳزٲ پ، ثصضټبڀ ٲڃٹټٷٹظ ټٱ، قشٻ ثبقسٶسا ضا س، ا٪طچٻ ٞطنز سع٦ڃٻقشٻ ثبققسٴ ضا زاثٹزا ٿسع٦ڃ

زض ٲحڃُځ ثٻ اڂٵ سٯرځ ٸ  ځؾز  ثطاڀ قرها ثطاڀ اٸ زاقشٵ اڂٵ ٧ٞط نطٞبً ثؿڃبض ٪طاٶجٽبظڂطا قٹز؟  َٹض ٪ٟشٻ ٲځ چطا اڂٵاؾز. 
٪بٺ ا٪ط ثرٹاټڃس  ٦ٷٷس٪ځ، اٸ ټٷٹظ ٢ٯجځ ثطاڀ ثط٪كز ٸ ٢ٯجځ ثطاڀ سع٦ڃٻ ثٹزاقسٴ ٸ ٲٽطثبٴ ثٹزٴ زاضز. آٴ زض ٲحڃُځ ثٻ اڂٵ ٪ڃح

. ٸ٢شځ قرم چٷاڃٵ  ث٫صاضز اڂٵ ٦بض ضا اٶدبٰ زټڃسټبڂځ اؾز ٦ٻ  سع٦ڃٻ ٦ٷڃس، ټط٦ؿځ ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ذٹاټس ٦طز ٸ ثٻ زٶجب٬ قڃٹٺ
سٹاٶس آٴ ضا ثجڃٷس. ا٪ط اڂٵ قرم ثرٹاټس سع٦ڃٻ  زضذكس ٸ ټط٦ؿځ ٲځ ٮطظاٶس. ٲبٶٷس َت ٲځ ، زٶڃب ضا زض زٺ ؾٹ ٲځقشٻ ثبقس٧ٞطڀ زا

ثٷبثطاڂٵ ا٢ساٲبسځ ثبڂس نٹضر ٪ڃطز سب ٦بضٲابڀ  سٹاٴ اٶدبٰ زاز؟  ٦ٷس، ثٻ اڂٵ نٹضر ذٹاټس ثٹز. ثب ٦بضٲبڀ ثؿڃبض ظڂبز، چٻ ٦بضڀ ٲځ
سبٴ دب٤ قاٹز. زڂ٫اطاٴ ساب چاٻ      سٹاٶس ثطاڀ ٶٳځٶڃع اٶدبٰ قٹز، ٸ سٳبٰ ٦بضٲب  ثسٸٴ قطٌ سٹاٶس قٳب دب٤ قٹز. دب٤ قسٴ ٦بضٲب ٶٳځ

سٹاٶڃاس زض ڂا٥ زٸضٺ    اؾز ٦ٻ ٶٳځ  زض ثٹزڂؿٱ ٪ٟشٻ قسٺاٲب ٦ٷٱ.  سٹاٶٷس آٴ ضا ثطاڀ قٳب اٶدبٰ زټٷس؟ ٲٵ ثٻ آٴ ٶ٫بٺ ٶٳځ حسڀ ٲځ
سٹاٶڃس زض سع٦ڃٻ ٲٹ١ٞ قٹڂس. ڂٗٷځ قٳب ٢ابزض ٶڃؿاشڃس سٳابٰ     ظٶس٪ځ زض سع٦ڃٻ ٲٹ١ٞ قٹڂس، ٸ اڂٷ٧ٻ سٷٽب دؽ اظ چٷسڂٵ ثبظدڃساڂځ ٲځ

ظٺ زټس رٹاټڃس سع٦ڃٻ ٦ٷڃس، ٲب ضاټځ دڃسا ذٹاټڃٱ ٦طز سب ثٻ قٳب اخبثآٴ ٲ٣ساض ظڂبز ٦بضٲب ضا زض ڂ٥ آٴ ٞٹضاً دب٤ ٦ٷڃس. اٲب ا٪ط ٸا٢ٗبً 
سبٴ ٦ٹسبٺ  زض اڂٵ زٸضٺ ظٶس٪ځ زض سع٦ڃٻ ٲٹ١ٞ قسٺ ٸ زض اڂٵ ڂ٥ زٸضٺ ظٶس٪ځ آٴ ضا ٦بٲ٭ ٦ٷڃس. ا٪ط ٸا٢ٗبً ذڃٯځ دڃط ثبقڃس ڂب ظٶس٪ځ

قٹڂس. ثتٞبناٯٻ ٦اٻ    سبٴ ٞبٮٹٴ ضا ثب ذٹز ذٹاټڃس ثطز ٸ ثبظدڃسا ٲځ ٲبٶسٺ ٦بٞځ ٶجبقس، زضاٶشٽبڀ ٲسر ٲٗڃٵ ظٶس٪ځ ثبقس ٸ ظٲبٴ ثب٢ځ
 س٣سڂطڀ ثٗسڀ ذٹز ٲشه٭ قٹڂس. ٿثڃبڂڃس، آٴ ضا حٳ٭ ذٹاټڃس ٦طز سب ثٻ ضاثُ ثٻ زٶڃب

اڀ دب٤ ذٹاټٱ ٦طز ٦ٻ ثشٹاٶس سع٦ڃٻ ٦ٷس ٸ ثشٹاٶاس آٴ ضا   ٦ٷس، ٲٵ ٦بضٲبڀ اٸ ضا سب زضخٻ ٞبڀ ضاؾشڃٵ سع٦ڃٻ ٲځ ثطاڀ قرهځ ٦ٻ زض
آٴ ثركځ ٦ٻ ثبڂاس ثبظدطزاذاز   دؽ قٹز.  سحٳ٭ ٦ٷس. دب٤ ٦طزٴ سٳبٰ آٴ ٲدبظ ٶڃؿز، ٸ انتً ثبظٶذطزاذشٵ آٴ ٶڃع اخبظٺ زازٺ ٶٳځ

ٝ  ا سبٴ ٢طاض زټڃٱ، ٸ سٳبٰ آٴ ٦بضٲبڀ ذٹز قٳب ؿڃط سع٦ڃٻآٴ ضا زض ٲثبڂس زټڃس؟  قٹز ضا چ٫ٹٶٻ دؽ ٲځ ، ؾز ٦ٻ زض ؾاُٹح ٲرشٯا
ټابڂځ ثاطاڀ ضقاس     ٖٷاٹاٴ اٲشحبٶابر ڂاب ؾارشځ     قاٹز. آٴ ثاٻ   سبٴ زض سع٦ڃٻ ياطٸضڀ اؾاز، ٢اطاض زازٺ ٲاځ     دڃكطٞززضخبڂځ ٦ٻ 

سبٴ ٲٳ٧ٵ اؾز زض  س قس ڂب ثسٴٻ ذٹاټڃسبٴ ضا اضس٣بء زټڃس، ثب ٲك٧ٯځ ٲٹاخ سبٴ ثٻ ٦بض ذٹاټس ضٞز. ظٲبٶځ ٦ٻ ثبڂس ؾُح قڃٷ٩ قڃٵ
اٞشس، آٴ آظٲبڂكځ اؾاز ٦اٻ آڂاب     . ٸ٢شځ اڂٵ اسٟب٠ ٲځټؿشٷس ثڃٷځ قٳب ضٸقٵآ٪بټځ ٸ ټب ثطاڀ  ڂځ احؿبؼ زضز زاقشٻ ثبقس. اڂٵخب
سٹاٶڃاس   ڂب آڂب ٲځ٦ٷٷسٺ ضٞشبض ٦ٷڃس، آڂب ثب اڂٵ ٲك٧تر ٲبٶٷس ڂ٥ ٞطز ٖبزڀ ضٞشبض ذٹاټڃس ٦طز،  ڂ٥ سٳطڂٵ ٖٷٹاٴ ثٻسٹاٶڃس ثب ذٹز  ٲځ

ثطاڀ دڃكطٞز  ځٞطنز ذٹث ٖٷٹاٴ ثٻټب ضا ؾج٥ ث٫ڃطڂس. ٸ٢شځ قٳب ټط آظٲبڂف ڂب ټط ؾرشځ ضا  ټب خسا ٦طزٺ ٸ آٴ ذٹزسبٴ ضا اظ آٴ
زضٶٓاط  ټبڂكبٴ زض سع٦ڃٻ ضا ثؿڃبض ثاعض٨   ، ذٹاټڃس سٹاٶؿز آظٲبڂف ضا ث٫صضاٶڃس. ثطذځ اٞطاز ؾرشځٸ اظ آٴ ضټب قٹڂس زضٶٓط ث٫ڃطڂس

ټب ثعض٪شاط ذٹاټٷاس قاس ٸ قاٳب ٦اٹچ٧شط       ټب ضا ثعض٨ زضٶٓط ث٫ڃطڂس، آٴ ټب ثعض٨ ٶڃؿشٷس. ټطچٻ ثڃكشط آٴ ٴٸا٢ٕ آ، اٲب زض٪ڃطٶس ٲځ
خب چٻ چڃعڀ ثطاڀ سطؾڃسٴ ٸخاٹز زاضز؟ ساب    ټب ضا زض شټٵ ذٹز ٶ٫ٻ ٶساضڂس، ثب اؾشبز ٸ ٞب زض اڂٵ ذٹاټڃس قس. ا٪ط اټٳڃشځ ٶسټڃس ٸ آٴ

ټب ضا ضټب  آٴٸ٢شځ ټب ضا ٶبزڂسٺ ث٫ڃطڂس   ټڃعٰ ثطاڀ ؾٹظاٶسٴ ٸخٹز ٶساضز. آٴٶجٹزِ ب٢ځ ټؿشٷس، ټڃچ سطؾځ اظ ټبڀ ؾجع ث ٸ٢شځ ٦ٻ ٦ٹٺ
ټاب   ؾارشځ  ټب ٚٯجٻ ذٹاټڃس ٦اطز، ٸ  . زض ڂ٥ ٪بٰ ثط آٴاڂس قسٺٸ قٳب ثعض٪شط اٶس  قسٺټب ٦ٹچ٥  ٦ٷڃس، ٲشٹخٻ ذٹاټڃس قس ٦ٻ ؾرشځ

سٹاٶاس   ٶٳاځ ٪ٹٶٻ اؾز ٦اٻ   ٸا٢ٕ اڂٵټب ٚٯجٻ ٦ٷس، زض ثبقس. ا٪ط ٦ؿځ ٶشٹاٶس ثط آٴ قٹز ٦ٻ ثٻ اڂٵ ق٧٭ . سًٳڃٵ ٲځټڃچ ذٹاټٷس قس
ځ ضا ضټاب  سٹاٶس اڂٵ ڂب آٴ ٸاثؿاش٫  آٴ ثٻ اڂٵ ذبَط اؾز ٦ٻ قرم ٶٳځ ،ټب ضا ضټب ٦ٷس ڂب ثٻ ٞب ثبٸض ٶساضز. زض ثڃكشط ٲٹاضز ٸاثؿش٫ځ
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سٹاٶس آٴ ڂ٥ ٢سٰ ضا دڃف ثطٸز ٸ اظ  ٶدب٦ٻ ٶٳځآټب اؾز. اظ ٫ځاـ ثطاڀ ضټب ٦طزٴ ٸاثؿش ذبَط ٖسٰ سٹاٶبڂځ ٦ٷس. ق٧ؿز اٸ سٳبٲبً ثٻ
 ؾرز چڃطٺ قٹز. ټبڀ سٹاٶس ثط آٴ آظٲبڂف ثكط ثٹزٴ خسا قٹز، ٶٳځ

ٸ ٸڂاسئٹټبڀ  ذاٹاٶٱ   ٲاځ ټبڀ ٲٗٯٱ ضا  اٰ. ٦شبة ا٦ٷٹٴ ٞبٮٹٴ زاٞب ضا ثطاڀ ظٲبٴ ظڂبزڀ سٳطڂٵ ٦طزٺ دطؾف: ٲٵ ڂ٥ ؾلا٬ زاضٰ. ټٱ
٦اٷٱ. آٴ   اٲب ڂ٥ خٳٯٻ ټؿز ٦ٻ زض٤ ٶٳځ ٷس.ٶكبٶ ضا ٞطٸ ٲځاٰ  ٪طؾٷ٫ځ ڂب سكٷ٫ځځ ٲبٶٷس اڂٷ٧ٻ احؿبؾثب ٦ٷٱ  ٲځٲٗٯٱ ضا سٳبقب 

ٸؾڃٯٿ ٲٗٯاٱ ٶهات    ثبڂس قرهبً ثٻبٮٹٴ ٞ ٸؾڃٯٻ سٳطڂٵ ذٹزسبٴ ضقس زازٺ قٹز. ٻسٹاٶس ث ٞبٮٹٴ ٶٳځ» ثڃبٴ ٦طزٶس:  اڂٵ اؾز ٦ٻ ٲٗٯٱ
ٷس. اڂٵ ڂا٥ ؾالا٬. ؾالا٬    ٷاظ ٲٗٯٱ ثرٹاټٱ ڂ٥ ٞبٮٹٴ ثطاڀ ٲٵ ٶهت ٦ سب٦ٻ ثٻ چڃٵ ثطٸٰ  ٷٱ٦ ثٷبثطاڂٵ ثٻ اڂٵ ٧ٞط ٲځ« قٹز.

زٸ ؾالا٬  اڂاٵ  سٹاٶس سكرڃم زټس ٦ٻ ڂ٥ ٞابٮٹٴ زاضز؟ اڂٷٽاب    ، چ٫ٹٶٻ ٲځقشٻ ثبقسزڂ٫ط اڂٵ اؾز ٦ٻ ا٪ط قرهځ ڂ٥ ٞبٮٹٴ زا
 ټؿشٷس.

ټابڀ قاٳب    ذٹاټڃٱ اڂٵ ٞب ضا ٲُبٮٗٻ ٦ٷڃٱ، اٲب زض ؾرٷطاٶځ ثؿڃبضڀ اظ اٞطاز زضثبضٺ ڂ٥ ٲٹيٹٔ ٶ٫طاٴ ټؿشٷس، اڂٷ٧ٻ ٲب ٲځ استاد:

٦ٷٷس. آڂب ٲٗٯٱ اظ  اڂٱ. آڂب ٲب ټٱ ڂ٥ ٞبٮٹٴ ذٹاټڃٱ زاقز؟ ثطذځ اٞطاز ٶڃع چڃعڀ حؽ ٶٳځ ٶسڂسٺ بًاڂٱ ڂب قٳب ضا قره قط٦ز ٶ٧طزٺ
اٰ ٦اٻ قاٳب    زض ٦شابة ٶٹقاشٻ  اڂٵ ضا ا٦ٷٹٴ  ټٱ ،ٮځ اؾز ٦ٻ ثؿڃبضڀ اظ اٞطاز ذٹاټٷس زاقز. زضح٣ڃ٣ز٦ٷس؟ اڂٵ ؾلا ٲب ٲطا٢جز ٶٳځ

قٳب ٲؿئٹ٬ ٶجبقٱ، ذٹاٶسٴ ٶؿجز ثٻ قٗٹض ٖطيٻ ٦ٷٱ، ا٪ط  ٞبٮٹٴ ذٹاټڃس زاقز. ظڂطا ز٢ڃ٣بً آٲسٰ سب ٶدبر ضا ثٻ سٳبٰ ٲٹخٹزار شڀ
بثطاڂٵ ثبڂس اظ قٳب ٲطا٢جز ٦ٷٱ. ا٪ط قٳب ٸا٢ٗبً سع٦ڃٻ ٦ٷڃس ٸ ٲٵ ٲطا٢ت قاٳب  آٸضز. ثٷ ثبض ٲځ چڃعټبڂځ سٳبٲبً ثطاڀ قٳب ذُط ثٻ چٷڃٵ

سٹاٶٱ ثٻ اڂٵ  ٰ، ثٷبثطاڂٵ ٶٳځسق زټٱ. دؽ سٷجڃٻ ٲځ ٶجبقٱ، آٴ ٲكبثٻ اڂٵ اؾز ٦ٻ ثٻ ٲطزٰ آؾڃت ظزٺ ٸ آٶٽب ضا زض ذُط ٲط٨ ٢طاض 
اټٱ ثٹز. ثؿڃبضڀ اظ اٞاطاز ثاب ٦ڃٟڃاز ٲابزضظازڀ ذاٹة      قٳب ٲؿئٹ٬ ذٹٶؿجز ثٻ اٰ،  ق٧٭ اٶدبٰ زټٱ. ا٦ٷٹٴ ٦ٻ آٴ ضا اٶدبٰ زازٺ

ٗسټب ثؿڃبض ٲشٟبٸر ټؿشٷس، ثب ثڃكشط ٶ٫بٺ ٦اطزٴ زضٸٴ  ثُذبَط اڂٷ٧ٻ  ثٻ٥ ٞبٮٹٴ اؾز. ڂ٦شبة اڂٵ سٹاٶٷس ثجڃٷٷس ٦ٻ ټط ٦ٯٳٻ زض  ٲځ
ڃع ڂ٥ ثٹزاڀ ٲدعا اؾاز.  ثٹزا اؾز. ټط خعء اظ ټط ٦ٯٳٻ ٶڂ٥ سط، ټط ٦ٯٳٻ ٞبقٵ ٲٵ اؾز، ٦ٻ سٳبٲځ آٶٽب سهٹڂط  ٗسټبڀ ٖٳڃ١ثُ

سابٴ   ټابڀ  زاضڂاس ثڃٳابضڀ   ٲاځ  ٦شبة ضا ثطاڀ ذٹاٶسٴ ثطٸ٢شځ اڂٵ ؾز. چطا ظڂبز اثٹزا ثؿڃبض ڂ٥ سضر ٢. ثڃٷسڂكڃسټٳ٫ځ زضثبضٺ آٴ 
قٹز  ثڃٷڃس ٦ٻ ٦ٯٳبر ثعض٪شط ٸ ثعض٪شط ٲځ ذٹاٶڃس چطا ٲځ قٹز؟ ٢سضر ثڃٷبڂځ قٳب ذٹة ٶڃؿز. ظٲبٶځ ٦ٻ اڂٵ ٦شبة ضا ٲځ زضٲبٴ ٲځ

اٞشاس؟   آؾب اسٟب٠ ٲاځ  ذٹاٶڃس سٛڃڃطار ٲٗدعٺ ٪ٹٶٻ اؾز ٦ٻ ٸ٢شځ ٦ٻ اڂٵ ٦شبة ضا ٲځ قٹز؟ چطا اڂٵ سبٴ زڂ٫ط ذؿشٻ ٶٳځ ټبڀ ٱٸ چك
سٹاٶٷس ٞبٮٹٴ ضا ثطاڀ قٳب ٶهت ٦ٷٷس.  سٹاٶٷس ټط ٦بضڀ ثطاڀ قٳب اٶدبٰ زټٷس، ٸ آٶٽب ٲځ اٶس. آٶٽب ٲځ آٴ ٦ٯٳبر اظ ٞب ؾبذشٻ قسٺ ظڂطا

٦ٷس، ٸ آٶٽب سٳبٰ اڂٵ ٦بضټب ضا اٶدبٰ ذٹاټٷس زاز. ثٷبثطاڂٵ قٳب ټٷٹظ ثسٸٴ اڂاٵ ٦اٻ ٲاطا     اظ قٳب ٲطا٢جز ٲځټٳچٷڃٵ ٞبقٵ زاضٰ ٦ٻ 
 زؾز ذٹاټڃس آٸضز. ٻثجڃٷڃس آٴ ضا ث بًقره

، ثطذځ اظ اٞطاز ٲٳ٧ٵ اؾز حؿبؼ ثبقٷس ٸ چطذف زض ظڂط ق٧ٱ ضا احؿبؼ ذٹاټٷس ٦طز. ٶٻ سٷٽب آٴ زض ڂا٥  ٴزض ٲٹضز حؽ ٦طز
قبٴ. قرهځ ٦ٻ اڂٷدب ٶكؿشٻ ٲُٯت اقشجبټځ ٪ٟز ٸ ثبڂاس زض آڂٷاسٺ    چطذس، زض ؾطسبؾط ثسٴ چطذس، ثٯ٧ٻ زض ټٳٻ خب ٲځ ٲځٶ٣ُٻ 

َٹض ح٣ڃ٣ځ ثطاڀ  ٵ ثٻٸؾڃٯٿ ٲ ثٻڂ٥ ٞبٮٹٴ ٣ٍٞ ث٫ٹڂٱ ث٫صاضڂس ٦ٷس.  زٖب قس ٦ٻ ٞبٮٹٴ زاٞبڀ ٲب ٶُٻ ٞبٮٹٴ ضا سٳطڂٵ ٲځاز٢ز ٦ٷس. 
. زض ٲطحٯاٻ  ٦ٷاس ثسٸٴ ٲحسٸزڂز س٣ؿاڃٱ  ضا سٹاٶس ذٹزـ  سضسځ ٚڃط٢بث٭ ٲ٣بڂؿٻ زاضز ٸ ٲځاؾز. اڂٵ ڂ٥ ٞبٮٹٴ ٢  قٳب ٶهت قسٺ
زضحاب٬  ٦ٷٱ، ٸ آٶٽب زض ټٳٻ خاب   سبٴ ٶهت ٲځ ٷس نس ٞبٮٹٴ ثڃطٸٴ ثسٴٲٗٯٹٰ ٶڃؿز چٲٷٓٹض سٷٓڃٱ ثسٴ قٳب،  سبٴ، ثٻ اثشساڂځ سع٦ڃٻ
س. آٴ ثاٻ اڂاٵ   ڃا چطذ ، ٸ آٴ زض ټٳٻ خب ٲځثٹزچطذف  ثسٴ زضحب٦٬٭   اٸٺس. ڃچطذ . ٦ؿځ ٪ٟز آٴ اڂٷدب ٸ آٶدب ٲځچطذف ثٹزٶس

ٰ سب قٳب ضا سٷٓاڃٱ ٦اٷٱ،   طز٦ ٲبٴ اؾشٟبزٺ ٲځ ٶ٩ٹدب٤ قسٺ ٸ خصة قٹز. ٲٵ اظ ٸڂػ٪ځ ٪ سب قزسبٴ احشڃبج زا ذبَط اؾز ٦ٻ ثسٴ
 ؿاشڃس سٹاٶ ٶٳځ٦ٻ آٶ٣سض سٗسازقبٴ ظڂبز ثٹز ٸ اڂٵ ٞبٮٹٴ اؾز ٦ٻ ټٳٻ خب زضحب٬ چطذڃسٴ اؾز ٦ٻ  طزڂس٦ ثٷبثطاڂٵ قٳب احؿبؼ ٲځ

ټابڀ   ٲٵ اظ ٞبٮٹٴ ضز.٦ٻ ٶُٻ ٞبٮٹٴ ٸخٹز زا ٟشڃس٦ٻ ٶُٻ ٞبٮٹٴ ٸخٹز زاضز ثٷبثطاڂٵ ٪ طزٺ ثبقڃسس. ٲٳ٧ٵ اؾز احؿبؼ ٦ڂكٳطثآٶٽب ضا 
٦اٻ   ځ ٦ٻ ثطذځ ٶڃؿاشٷس. ٦ؿابٶځ  زضحبٮذبضخځ ثؿڃبضڀ اؾشٟبزٺ ذٹاټٱ ٦طز سب ثسٴ قٳب ضا سٷٓڃٱ ٦ٷٱ. ثطذځ اٞطاز حؿبؼ ټؿشٷس 

اٲب، ثسٸٴ سٹخٻ ثٻ اڂٷ٧اٻ  سٹاٶٷس آٶٽب ضا حؽ ٦ٷٷس.  ځ ٦ٻ اٞطازڀ ٦ٻ حؿبؼ ټؿشٷس ٲځزضحبٮ٦ٷٷس  حؿبؼ ٶڃؿشٷس آٶٽب ضا حؽ ٶٳځ
ٖبزر ٦ٷٷاس ٸ  ثٻ آٴ ٦ٷٷس  اٞطازڀ ٦ٻ آٴ ضا حؽ ٲځٸ٢شځ زټس.  ټب زض ٲطحٯٻ اثشساڂځ ضخ ٲځ ثشٹاٶڃس آٴ ضا حؽ ٦ٷڃس ڂب ٶٻ، سٳبٰ اڂٵ

اظ  ٸ٢شاځ سذس؟  زاٶڃس آٴ ٲځ َٹض ٲٗٳٹ٬ ٲځ ٻسذس، آڂب ث س زاقز. ٢ٯت قٳب ٲځڃٹز، زڂ٫ط آٴ احؿبؼ ضا ٶرٹاټق سبٴ  آٴ ٢ؿٳشځ اظ ثسٴ
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 حط٦ابر ٲاٹخځ زاضز؟  سابٴ   ٦اٻ قا٧ٱ  آ٪بټڃس زاضز. آڂب حط٦بر ٲٹخځ سبٴ  حؽ ٦ٷڃس. ق٧ٱآٴ ضا سبٴ   ٦ٻ ثب زؾز قٹڂس آٴ آ٪بٺ ٲځ
، آٴ احؿبؼ ضا ٶرٹاټڃاس زاقاز، ٸ آٴ ضا حاؽ    قٹزسبٴ  آٴ ٢ؿٳشځ اظ ثسٴ؟ ظٲبٶځ ٦ٻ اظ آٴ آ٪بټڃس سبٴ زض ٪طزـ اؾز. آڂب ذٹٴ

چڃاعڀ  ټڃچ ٦ٻ زض اثشسا ټڃچ حؿځ ٸخٹز ٶساضز. زض ٲطاح٭ اٸٮڃٻ، ثؿڃبضڀ اظ اٞطاز ټؿشٷس ٦ٻ ٢ٗځ ټؿز ٶرٹاټڃس ٦طز. ټٳچٷڃٵ ٲٹا
ڃٻ ٦ٷڃس، ٢ُٗبً اظ قاٳب ٲطا٢جاز ذاٹاټٱ    سع٦ٸ٢شځ ٦ٷٷس. اٲب زض سع٦ڃٻ زض آڂٷسٺ، چڃعټبڀ ظڂبزڀ ضا احؿبؼ ذٹاټڃس ٦طز. سب  حؽ ٶٳځ

  ٦طز.

زاٶٷاس ٦اٻ سع٦ڃاٻ زض     ؾطٖز دب٤ ذٹاټس قس. ثؿڃبضڀ اظ اٞطاز زض ؾطظٲڃٵ انٯځ چڃٵ ٲځ سطڂٵ چڃع اڂٵ اؾز ٦ٻ ثسٴ قٳب ثٻ ٸايح
زٶجب٬  اٞطاز ثٻَٹض اؾز؟ ثؿڃبضڀ اظ  اڂٵ آؾب اؾز  ثٻ ٲحى قطٸٔ سٳطڂٵ، ثڃٳبضڀ ذٹاټس ضٞز. چطا ٞبٮٹٴ زاٞب ح٣ڃ٣شبً ثؿڃبض ٲٗدعٺ

ڂبثاس. اٲاب    ټبڀ آٶٽاب قاٟب ٲاځ    ٦ٷٷس  زض ٶشڃدٻ ثڃٳبضڀ ٲځ ٦ٷٷس زاٞب ذٹة اؾز، دؽ آٴ ضا سٳطڂٵ ټب ٶڃؿشٷس. ٧ٞط ٲځ زضٲبٴ ثڃٳبضڀ
. چطا ذٹة ٶجٹز؟ ا٪ط ٦ؿځ ثكٷٹز ٦اٻ سٳاطڂٵ ٞابٮٹٴ زاٞاب     ٶڃؿزذٹة ذڃٯځ ثًٗځ اٸ٢بر اٞطازڀ ټؿشٷس ٦ٻ ثطاڀ آٶٽب، آٴ سأثڃط 

ٸ زضٲبٴ ٶرٹاټاس قاس.   اټب آٴ ضا سٳطڂٵ ٦ٷس. ثٷبثطاڂٵ ثڃٳبضڀ  آڂس سب ثب ټسٜ قٟبڀ ثڃٳبضڀ ټب ضا قٟب زټس، دؽ ٲځ سٹاٶس ثڃٳبضڀ ٲځ
ثكاطڀ   ټبڀ  ثٹزٴ اؾز. ثسٴ َٯتټب ٶڃع ڂ٥ زض آضظٸڀ قٳب ثطاڀ قٟبڀ ثڃٳبضڀ« .زؾز آٸض ثسٸٴ زض َٯت ثٹزٴ ٻَٹض َجڃٗځ ث ٻث»

ٸ ٸاثؿش٫ځ ذٹز ثٻ زضٲبٴ  ثبقڃس س. نطٞبً ثبڂس ٢ٯجځ ثطاڀ سع٦ڃٻ زاقشٻٷبڂځ زاقشٻ ثبقټ س ٸ ثبڂس ثڃٳبضڀٷ٦ٻ ٦بضٲب دؽ زټ٢طاض اؾز 
زټڃس ټط  ثٻ سع٦ڃٻ ازاٲٻ ٲځٸ٢شځ ټب ٸ ٶبزڂسٺ ٪طٞشٵ چٷڃٵ چڃعټبڂځ، سب  ټب ضا ضټب ٦ٷڃس. ٣ٍٞ ثب ٧ٞط ٶ٧طزٴ ثٻ قٟبڀ ثڃٳبضڀ ثڃٳبضڀ

زؾز ٶرٹاټڃس آٸضز. زض ٪صقشٻ ټٳڃكاٻ   ٻقشٻ ثبقڃس، ټڃچ چڃعڀ ثزا ټب ضا چڃعڀ ضا ٦ؿت ذٹاټڃس ٦طز. ا٪ط ٸاثؿش٫ځ قٟبڀ ثڃٳبضڀ
چ٫ٹٶٻ ٖجبضر زڂ٫ط، ثسٸٴ سٹخٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ  اڂٱ. ثٻ ټب ٲٷٕ ٦طزٺ ټبڀ ٸذڃٱ ضا اظ ٸضٸز ثٻ ٦تؼ ټبڀ شټٷځ ٸ ثڃٳبضڀ اٞطازڀ ثب ثڃٳبضڀ

ٸ س٣طڂجابً سٳابٰ   اس آٴ ضا ضټب ٦ٷس. ظٶس٪ځ سٹاٶ اظ چٷڃٵ ٞطزڀ ثب ثڃٳبضڀ ٸذڃٱ ثرٹاټڃس ٦ٻ اظ ٸاثؿش٫ځ ذٹز زؾز ث٧كس، اٸ ټٷٹظ ٶٳځ
٦ٷس آٴ ثڃٳبضڀ اؾاز.   ټب ثرٹاثس ظڂطا سٳبٰ آٶچٻ ٦ٻ ٧ٞط ٲځ سٹاٶس قت ٧ٞط ٶ٧ٷس؟ ٶٳځاـ  سٹاٶس زضثبضٺ آٴ ثڃٳبضڀ اؾز. آڂب ٲځ  قسٺ

٪ٹڂاس   ٲاځ  اٸ  ،ًٗځ اٸ٢برسٹاٶس آٴ ضا ضټب ٦ٷس. ث ذٹاټڃس اظ آٴ زؾز ث٧كس، ټٷٹظ ٶٳځ ثٷبثطاڂٵ ثسٸٴ سٹخٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ چ٫ٹٶٻ اظ اٸ ٲځ
ساٹاٶڃٱ اٶدابٰ زټاڃٱ. چاطا      ٦ٷس. ثٷبثطاڂٵ ٲب ټڃچ ٦بضڀ ٶٳځ آٴ ٧ٞط ٲځثبضٺ ٦ٻ آٴ ضا ضټب ذٹاټس ٦طز، اٲب زض شټٷف ټٷٹظ قسڂساً زض

زض ، ناطڂح سٹاٶڃٱ ټڃچ ٦بضڀ اٶدبٰ زټڃٱ؟ ظڂطا آٲٹظـ اڂٵ ٞبڀ ضاؾشڃٵ ثطاڀ ٶدبر ٲطزٰ اٮعاٲبر ذٹز ضا زاضز، اٮعاٲبسځ ثؿڃبض  ٶٳځ
سٹاٶڃٱ ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٦ٷڃٱ. ا٪اط   زازڂٱ. قٳب ثبڂس اڂٵ ٧ٞط ضا سٛڃڃط زټڃس، ٸ آٶ٫بٺ ٲځ نٹضر ڂ٥ ٞبڀ قڃُبٶځ ضا آٲٹظـ ٲځ ٚڃط اڂٵ

قٳب زڂ٫ط ڂ٥ ٞطز ٖبزڀ ٶڃؿشڃس. ا٪ط ٶشٹاٶڃس اڂٵ ٧ٞط  ،سٹاٶڃٱ ټڃچ ٦بضڀ اٶدبٰ زټڃٱ. ثب سٛڃڃط اڂٵ ٧ٞط ٧ٞطسبٴ ضا سٛڃڃط ٶسټڃس، ٶٳځ
ٻ قارم  ٪ٹٶاٻ ثبقاس ٦ا    سٹاٶس اڂٵ ٣ٍٞ ٲځ ؾز. ثٷبثطاڂٵا سٟبٸر زضؾز زض اڂٷدب .ټٷٹظ ڂ٥ ٞطز ٖبزڀ ذٹاټڃس ثٹز ضا سٛڃڃط زټڃس،

ڂبثٷاس،   سهٹضڀ ٸ آٴ ضا ثؿڃبض ذٹة ٲځ آڂٷس ثسٸٴ ټڃچ دڃف زؾز آٸضز. ثطذځ اٞطاز اڂٷدب ٲځ ٻث ،َٹض َجڃٗځ ثسٸٴ زض َٯت ثٹزٴ ٻث
سب ثسٸٴ ټڃچ ټسٜ ٸايحځ آٴ آٶٽب ٶڃع آٲسٶس ٦ٷٷس،  ٪ٹٶ٩ سٳطڂٵ ٲځ زڂ٫طاٴ چځزڂسٶس سب آٴ ضا اٲشحبٴ ٦ٷٷس. ٸ٢شځ ٲسٶس ثٷبثطاڂٵ آ

ڂ٧جبضٺ اٮعاٲبر ظڂبزڀ ثطاڀ اٞطاز ٶساضڂٱ. ڂ٥ ضٸٶس زض٤ ٦طزٴ ٸخٹز  . اٮجشٻ ٲب ثٻاٶس ڂبٞشٻټٳ٫ځ آٶٽب قٟب  ټطحب٬، ٻضا سٳطڂٵ ٦ٷٷس. ث
  سع٦ڃٻ ٦ٷڃس.ٶڃبڂڃس ٦ٻ  زاضز، ٦ٻ ٲدبظ اؾز. اٲب ثب ٸاثؿش٫ځ زض َٯت ثٹزٴ

ٞابٮٹٴ ضا ذٹاٶاسٰ، آٴ    ذٹاټٱ ؾٻ ؾلا٬ ثذطؾٱ. ؾلا٬ اٸ٬ اڂاٵ اؾاز ٦اٻ ٸ٢شاځ خاٹآٴ     . ٲځذٹاټٱ ٖصض ٲځدطؾف: ٲٗٯٱ ثؿڃبض  
داؽ اظ  ټاب   ضٸـ. ثطذاځ  ٦ٷس خسا ٶٳځ٪ٹٶ٫ځ ٦ٻ سع٦ڃٻ ٦طزڂس ضا ٲ٣ساضڀ اظ ٲٵ )ضٸـ سع٦ڃٻ ٚڃطٲٗٳٹٮځ(  ٲسضؾٻ چځ ٦ٻ ٪ٹڂس ٲځ

ٲبټڃز خؿٳبٶځ زټس. داؽ آڂاب زاٞابڂځ ٦اٻ ٲاب       ،سب ثٻ آٴ ثٽكز٦ٷس  خسا ٲځاڂٷ٧ٻ آٶٽب ضا سٳطڂٵ ٦ٷڃس، ټكشبز زضنس اظ ٪ٹٶ٩ ضا 
 ؟ ٦ٷس خسا ٲځ٦ٷڃٱ ٶڃع آٴ ضا سٳطڂٵ ٲځ

ٖٷٹاٴ ڂ٥ ثاٹزا   ٻثزض آڂٷسٺ ټطچٻ ضا ٦ٻ  اظ َطڂ١ سع٦ڃٻ، ٦ٷس، اٸ ثبڂسذبَط اڂٷ٧ٻ قرم زض ٲڃبٴ ٲطزٰ ٖبزڀ سع٦ڃٻ ٲځ ثٻ استاد:

ټبڀ اٮٽځ ٖٓڃٳځ زاضز. ثراز  زاقشٻ ثبقس ٸ ٢سضر ،٦ٻ ثرٹاټس ضا سٹاٶس ټطچڃعڀڂ٥ ثٹزا ٲځزاٶٷس ٦ٻ  ټٳٻ ٲځٶڃبظ زاضز ضقس زټس. 
اؾز؟ ټط اٶساظٺ ثڃكشط ضٶح ثجطز، ثاٻ آٴ اٶاساظٺ ثراز ٸ ا٢جاب٬ ذاٹة ذٹاټاس         ؾز. آٶٽب ضا اظ ٦دب ٪طٞشٻا ټٳشبٸ ثځاٸ ا٢جب٬ ذٹة 

ثطؾاس. زض   ڂځُح ٦بٲتً ثبلاؾ٦ٷس ثبڂس ثٻ ثٹزاقسٴ ٲٹ١ٞ قٹز، ٪ٹٶ٫ځ ٦ٻ سع٦ڃٻ ٲځ ٿ٢ج٭ اظ اڂٷ٧ٻ ثشٹاٶس زض سع٦ڃزضٶشڃدٻ زاقز. 
قاس. ڂا٥    ٳاځ قس ٸ زض ٲڃبٴ ٲطزٰ ٖبزڀ ٪ٟشاٻ ٶ  ٲځ٦ٷٷس٪بٴ ش٦ط ٪صقشٻ اڂٵ ٣ٍٞ زض ٲڃبٴ اٞطاز ثؿڃبض ؾُح ثبلا زض خبٲٗٻ سع٦ڃٻ
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َاٹض اؾاز؟ ا٪اط     زض سع٦ڃٻ ثطؾس. چطا اڂٵ ڂځُح ثؿڃبض ثبلاؾثٻ ٦ٳب٬ زؾز ڂبثس زضح٣ڃ٣ز ثبڂس ثٻ ٦ٷٷسٺ ٢ج٭ اظ اڂٷ٧ٻ ثشٹاٶس سع٦ڃٻ
َٹض ٶرٹاټس ثاٹز. زض َاٹ٬   ثب ٪ٹٶ٩ ثبلا ضٸڂس، ټط آٶچٻ ٦ٻ ثرٹاټڃس ضا ٶرٹاټڃس زاقز ٸ ټڃچ ثرز ٸ ا٢جب٬ ذٹثځ ٶساضڂس. آٴ٣ٍٞ 

س٣اٹاڀ ٖٓاڃٱ   اڂاس،   ٦طزٺ ضٶدځ ٦ٻ زض ؾطسبؾط سٳبٰ زٸضٺ سع٦ڃٻ سحٳ٭ سبٴ، ثبڂس سٳبٰ آٴ ضا اظ َطڂ١ سع٦ڃٻ ضقس زټڃس.زٸضٺ سع٦ڃٻ
قرم ٪ٹٶ٩ ضا اٞعاڂف ذٹاټس زاز. ثٷبثطاڂٵ دؽ  ،قڃٷ٩زټس، ٸ ثٻ ٲحى ضقس قڃٵ٦كڃسٴ ٪ٹٶ٩ ضا اٞعاڂف ٲځ ؾز. ضٶحا قٳب

ز ٸ ا٢جاب٬ِ ٲ٣ابٰ ثٳاطپ    ثطؾس، ټكشبز زضنس اظ ٪ٹٶا٩ ق٧ؿاشٻ قاسٺ ساب ثرا      ڂځاظ اڂٷ٧ٻ سع٦ڃٻ قٳب زض آڂٷسٺ ثٻ ؾُح ثؿڃبض ثبلا
آڂس. حشاځ اؾاشبٶساضز   ټب ٲځسحٳ٭ ؾرشځسبٴ اظَطڂ١  ضا ٦بٲ٭ ٦ٷس ٸ ثٽكز ٦ٹچ٥ ذٹزسبٴ ضا ٚٷځ ؾبظز. آٴ اظ سع٦ڃٻ سبٴ ٦طاٴ ثځ

قاٹز ساب زضٸٴ ضا ٚٷاځ ؾابظز. آٴ ثراز ٸ ا٢جاب٬ ح٣ڃ٣اځ قاٳب اؾاز، ٸ سٳابٰ آٴ اظ           اڂس ق٧ؿشٻ ٲاځ قڃٷ٩ ٦ٻ سع٦ڃٻ ٦طزٺقڃٵ
ٸا  ؾابر  ثڃؿز زضنس ثب٢ځ ٲبٶسٺ، آٴ ٲ٣بٰ ثٳطٺ قٳب اؾز. ٦ؿبٶځ ٦ٻ ثٻ اؾاشبٶساضز ڂا٥ ثاٹزڀ   ذهٹل آڂس. زضسبٴ ٲځ ٦كڃسٴ ضٶح
ضؾٷس، ضؾٷس، ثٹزا ذٹاټٷس ثٹز. آٶٽبڂځ ٦ٻ ثٻ اؾشبٶساضز آضټبر ٲځٸا ذٹاټٷس ثٹز. آٶٽبڂځ ٦ٻ ثٻ اؾشبٶساضز ثٹزا ٲځ ؾبر ضؾٷس، ثٹزڀٲځ

دڃچڃاسٺ اؾاز،    بًٲٵ ٶؿجش چځ ٲسضؾٿ ع٦ڃٻاٲب ضاٺ سڀ ثطؾڃس ثٹزاڀ ثعض٪شطڀ ذٹاټڃس ثٹز. آضټبر ذٹاټٷس ثٹز. ا٪ط ثٻ ٢ٯٳطٸڀ ثبلاسط
 اٲب ٞطز ټٳچٷڃٵ ثبڂس اظ ٪ٹٶ٩ ذٹز اؾشٟبزٺ ٦طزٺ سب ثرز ٸ ا٢جب٬ ٸ س٣ٹاڀ ذٹز ضا ٦بٲ٭ ٦ٷس. 

٦ٷٷاس  ثٻ ٲٵ سٹټڃٵ ٲځ اٶساظٺ ٦بٞځ ثبلا ٶڃؿز، ٸ٢شځ زڂ٫طاٴ ٲبٴ ثٻ قڃٷ٩، اظآٶدب٦ٻ ؾُح قڃٵ٦ٻ اؾزؾلا٬ زٸٲٱ اڂٵ  دطؾف:
ظٶٷاس، ثاٻ قاٳب زقاٷبٰ     ، ٸ٢شځ زڂ٫طاٴ قاٳب ضا ٲاځ  ٷسقٹٰ. ثط َج١ آٶچٻ ٲٗٯٱ ٪ٟشزټٷس، زض ٢ٯجٱ ثؿڃبض ٖهجبٶځ ٲځڂب ٲطا آظاض ٲځ

َٹض اؾز ٦ٻ ا٪ط  زټٷس. اٲب قٳب ٶجبڂس زض ٢ٯت ذٹز ٖهجبٶځ قٹڂس. آڂب اڂٵ٦ٷٷس، ټٳ٫ځ ثٻ قٳب س٣ٹا ٲځزټٷس، ڂب قٳب ضا اشڂز ٲځ ٲځ
 ٞطز ٖهجبٶځ قٹز ٪ٹٶ٩ ضقس ٶرٹاټس ٦طز؟

ا٦ٷٹٴ ٲبٶٷاس ڂا٥ ٞاطز ٖابزڀ ټؿاشڃس.       قٹڂس ټٱ٦ٷٷسٺ، ٸ٢شځ قٳب اظ ڂ٥ ٞطز ٖبزڀ ٖهجبٶځ ٲځٖٷٹاٴ ڂ٥ سع٦ڃٻ ثٻظڂطا  استاد:

ا قاٳب ٦ؿاځ   ظڂاط اڂاس،   ٲ٣بثٯٻ ثٻ ٲث٭ ٶ٧طزٺ. اڂس ثب اڂٵ سٟبٸر ٦ٻ ٲ٣بثٯٻ ثٻ ٲث٭ ٶ٧طزٺ ظٶڃس،ٲځ٦ٷبض  قٹڂس، آٴ ضاٸ٢شځ ٖهجبٶځ ٲځ
. قرم ٲٳ٧اٵ اؾاز ٧ٞاط    ٲ٣بثٯٻ ثٻ ٲث٭ ذٹاټڃس ٦طز٦ٷڃس، ٲبٶٷس اٸ ضٞشبض زټس. سب ظٲبٶځ ٦ٻ قٳب ٶڃع ټؿشڃس ٦ٻ اثشسا اظ زؾز ٲځ

اؾز. ثبظ ټٱ ثبڂس ذٹقحب٬ ثبقٱ ٸ اظ اٸ سك٧ط ٦اٷٱ.    ٸ دٹ٬ ظڂبزڀ اظ ٲٵ ٦تټجطزاضڀ ٦طزٺ ٺ٦ٷس ٦ٻ اڂٵ ٞطز ٲطا ثؿڃبض اشڂز ٦طز
زټڃس، ٸ ٲٵ ثبڂس سٹټڃٵ ضا ٶڃع سحٳ٭ ٦ٷٱ. ٶٻ سٷٽاب ثبڂاس آٴ ضا سحٳا٭ ٦اٷٱ، ثٯ٧اٻ ثبڂاس اظ اٸ       يطة ٸ قشٱ ٢طاض ٲځقٳب ٲطا ٲٹضز 

اڂاس؟ ٸ ذڃٯاځ ياٗڃٝ     ٦ڃٹ )ڂ٥ قرهڃز ذٹزٞطڂت زض ڂ٥ زاؾشبٴ( قسٺ ٲشك٧ط ټٱ ثبقٱ. آڂب زڂ٫طاٴ ٶرٹاټٷس ٪ٟز ٦ٻ قٳب آٺ
ڃس آٴ ٦بض ضا اٶدبٰ زټڃس. آٴ ؿشسٹاٶقڃٷ٫ځ ثٻ آٴ ثٯٷسڀ ٶساقشٻ ثبقڃس، ٶٳځ. ا٪ط قٳب قڃٵثڃٷسڂكڃس. ټٳ٫ځ زضثبضٺ آٴ ذڃطټؿشڃس؟ 

اڀ ثاٻ آٴ  سٹاٶاس آٴ ٦ابض ضا اٶدابٰ زټاس؟ ا٪اط قارم اضازٺ      ٦ٷٷسٺ اؾز. آڂب ڂ٥ ٞطز ٖبزڀ ٲاځ زټٷسپ اضازپ ٢ٹڀ ڂ٥ سع٦ڃٻ ٶكبٴ
اٮجشٻ قٳب ثبڂس ذٹقحب٬ ثبقڃس. ټٳ٫ځ زضثابضٺ   ثٹزٴ ٶڃؿز.  آٴ ضا اٶدبٰ زټس. آٴ سطؾٹ ٸ يٗڃٝ سسٹاٶ ٳځ٢سضسٳٷسڀ ٶساقشٻ ثبقس، ٶ

 ڀسطزؾز ثڃبٸضڂس. ا٪ط ڂ٥ س٧ٻ س٣ٹاڀ ايبٞٻ ٻث ڀثڃكشط ڀس٣ٹا  سٹاٶؿشڃس ڂ٥ س٧ٻ. ا٪ط اٸ قٳب ضا اشڂز ٶ٧طزٺ ثٹز، ٶٳځثڃٷسڂكڃسآٴ 
زضحب٬ اظثاڃٵ ضٞاشٵ   ٶڃع سبٴ  ٦طز، ٦بضٲبڀ ٲځضقس ذٹاټڃس زاز. ٸ٢شځ قٳب ضا اشڂز سع٦ڃٻ ٦طزٺ ٸ زؾز آٸضڂس، س٧ٿ زڂ٫طڀ ٪ٹٶ٩  ٻث

. ٸ٢شاځ قاٳب ضا آظاض   َٹض ٦بٲ٭ اظثاڃٵ ثجطڂاس   ثٻسٹاٶڃس ڂ٥ ثٹزا قٹڂس؟ ثبڂس آٴ ضا ٲځ٦ٷڃس  ٦بضٲب ثب ذٹز حٳ٭ ٲځ  آڂب ٸ٢شځ ټٷٹظ ثٹز
ٶساضز قٳب ٲبٶٷاس اٸ ضٞشابض ٶ٧طزڂاس، شټٷاځ آضاٰ ضا حٟاّ ٦طزڂاس. اؾاشب       ضٞز.  اظثڃٵ ٲځسبٴ ٶڃع  زاز، ٸ ٦بضٲبڀ ٲځزاز، ثٻ قٳب س٣ٹا  ٲځ

ؾط ٞطز زاضز. آٴ ٲٗڃبض ثبلاڀ ؾط ٞطز ثٻ ثٯٷسڀ ؾُح ٪ٹٶ٩ اؾز. ؾُح  ڂ٥ ٲٗڃبض ثبلاڀِ ،قڃٷ٩. قڃٵضٞزسبٴ ثبلاسط  قڃٷ٩ قڃٵ
. ټٳچٷڃٵ ثاٻ قاٳب س٣اٹا زاز.    قٹز ٲځثٻ س٣ٹا سجسڂ٭ ٶڃع سبٴ  سبٴ ٶڃع ثبلاسط اؾز. ٦بضٲبڀ قڃٷ٩ قٳب ثبلاسط اؾز. ؾُح ٪ٹٶ٩قڃٵ

ٸ ؾذبؾا٫عاض ثبقاڃس. ظڂاطا    اسابٴ اظ   اڂس. آڂب ٶجبڂس اظ اٸ سك٧ط ٦ٷڃاس؟ ثبڂاس اظ اٖٳاب٠ ٢ٯات    زؾز آٸضزٺ ٻ٧ځ ثقٳب چٽبض چڃع زض اظاڀ ڂ
 ذٹاټسدځ ثبلاسط،  ځثب ضؾڃسٴ ثٻ ؾُحٞطز ٲ٧ٗٹؼ ټؿشٷس. اخشٳبٔ ثٻ آٴ ثبٸض زاضز َٹض ٦ٻ ش٦ط ٦طزٰ، انٹ٬ ذٹة ڂب ثس ٦ٻ  ټٳبٴ

 ټٳ٫ځ ثس ټؿشٷس. ٸاثؿش٫ځ زاضٶس چڃعټبڂځ ٦ٻ ٲطزٰ ثٻ آٶٽب ٦ٻ  ثطز

 ځاؾز. ٦كشٵِ ڂ٥ ظٶس٪ځ ٪ٷبٺ ثؿڃبض ثعض٪اځ اؾاز. ا٪اط قرها      ٦كشٵ اؾز ٦ٻ زض ٦شبة ش٦ط قسٺٹيٹٔ دطؾف: ؾلا٬ ؾٹٰ ٲ
 قٹز ڂب ذڃط؟ٲطس٧ت ذٹز٦كځ قٹز، آڂب آٴ ٪ٷبٺ ٲحؿٹة ٲځ
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ٖدڃات ٸ ٚطڂات ْابټط    قٹز. ا٦ٷٹٴ اڂٵ اخشٳبٔ ثكطڀ زڂ٫ط ذٹة ٶڃؿز، ٸ اٶٹأ ٸ ا٢ؿبٰ چڃعټبڀ ٪ٷبٺ ٲحؿٹة ٲځ ٴآ معلم:

 قٹز[ ٦كٷس اؾشٟبزٺ ٲځ ]٦ٻ ٲٗٳٹلاً ثطاڀ ثڃٳبضاٶځ ٦ٻ ظخط ٲځ ٲط٨ آؾبٴ ثب ضيبڂز ذٹز قرمانُتح  ثٻاؾز. آٶٽب زضثبضپ   قسٺ
ٞاطز ضا سحاز   زاٶڃس. چاطا آٶٽاب   ټٳ٫ځ آٴ ضا ٲځثٳڃطٶس.  ٦ٻ آٶٽب ٪صاضٶس زټٷس ٸ ٲځ اٞطاز ضا سحز سعضڂ١ ٢طاض ٲځ٦ٷٷس ٸ نحجز ٲځ

 ٦بضٲباٸ  ثطزٴِ ٦ٷڃٱ ٦ٻ ضٶحثطزٴ اؾز. اٲب ٲب ٧ٞط ٲځ ٦ٷٷس اٸ زضحب٬ ضٶحثٳڃطز؟ آٶٽب ٧ٞط ٲځاٸ ٦ٻ ٪صاضٶس  زټٷس ٸ ٲځ اض ٲځ٢ط سعضڂ١
ٸ٢شځ اٸ زض ظٶس٪ځ ثٗسڀ ثبظدڃسا قٹز، ثسٶځ ؾج٥ ٸ ثسٸٴ ٦بضٲب ذٹاټس زاقز، ٸ ثراز ٸ ا٢جابٮځ ذاٹة ٲٷشٓاط اٸ     ثطز.  ضا اظثڃٵ ٲځ

زضٲڃبٴ زضز ٸ اظثڃٵ ثطزٴ ٦بضٲب اؾز، ٲُٳئٷبً ضٸظ٪بض ضاحشځ ٶساضز. ا٪ط ثٻ اٸ اخبظٺ ٶسټڃاس ساب ٦بضٲابڂف ضا    اٸ ذٹاټس ثٹز. ظٲبٶځ ٦ٻ 
، زض ظٶس٪ځ ثٗسڀ ثبڂس آٴ اظ زٶڃب ثطٸز ٦ٷس ٲځبضٲب ضا ثب ذٹز حٳ٭ زضحبٮځ ٦ٻ آٴ ٦ٸ اٸ ضا ث٧كڃس، آڂب آٴ ٢ش٭ ٶڃؿز؟ ا٪ط  اظثڃٵ ثجطز

قسٴ ٪ٷبٺ زڂ٫طڀ زاضز. آٴ ثٻ اڂٵ ذبَط اؾز ٦ٻ ظٶس٪ځ ٞطز  زضؾز اؾز؟ ٲطس٧ت ذٹز٦كځ ڂڃس ٦ساٰ٪ٹ٦بضٲب ضا ثذطزاظز، دؽ ٲځ
ثاٻ اٶدابٰ   خبٲٗاٻ   ٸْابڂٟځ ٦اٻ زض  اڂس. اظ َطڂ١ ٦طزٺضا ٲرش٭ ذسا آٴ  َطحِ سطسڃت ٦٭ِاؾز. قٳب   قسٺٶٓٱ ٸ سطسڃت زازٺ اظ ٢ج٭ 

اؾز ٶڃع  سطسڃت ٦ٻ سٹؾٍ ذسا چڃسٺ قسٺٶٓٱ ٸ ، آڂب اڂٵ ، ثڃٵ ٲطزٰ اڂٵ ٶٹٔ ضٸاثٍ ٲش٣بث٭ ٸخٹز زاضز. ا٪ط قرم ثٳڃطزضؾبٶڃس ٲځ
 آٲڃع اؾز. ٪ٷبٺ قسٴ ٧ت ذٹز٦كځٲطسزټس قٳب ثطٸڂس. ثٷبثطاڂٵ قٹز؟ ا٪ط آٴ ضا ٲرش٭ ٦ٷڃس، اخبظٺ ٶٳځٲرش٭ ٶٳځ

َٹض ٶڃؿز ٦ٻ ڂ٥ ثٹزا شټٷځ دب٤ ٸ اٲڃبٮځ اٶس٤ زاضز؟ آڂب اٸ ټٷاٹظ   زټس. آڂب اڂٵدطؾف: ڂ٥ ثٹزا ټط ٦بضڀ ٦ٻ ثرٹاټس اٶدبٰ ٲځ
 ؟٪صضاٶس ذٹـ ٲځ

ضؾس ٦ٻ ٶٓط ٲځ َٹض ثٻ اڂٵ٪ٟشٻ  ذٹضز ٸ اڂٷ٧ٻ ڂ٥ ثٹزا ثسٴ ثكطڀ ٶساضز. اڂٵ٪ٹڂٷس ٦ٻ ڂ٥ ثٹزا ٚصا ٶٳځثطذځ اظ ٲطزٰ ٲځ معلم:

٦ٷٷاس٪بٴ   قٳب ث٫ٹڂٱ آٶچٻ قرم زض ٲڃبٴ خبٲٗٻ سع٦ڃٻثٻ ث٫صاضڂس ٦ٷٷس ڂ٥ ثٹزا ثٻ اڂٵ ق٧٭ اؾز. ٪ٹڂځ ٲطزٰ ټٳ٫ځ ٧ٞط ٲځ
 ٦اٻ اٸ اڂاٵ ثاسٴ آٮاٹزپ ثكاطڀِ     اؾز . ڂ٥ ثٹزا ثسٴ ثكطڀ ٶساضز، ثٻ اڂٵ ٲٗٷځ زض٤ ٦طزٺ قٹز٪ٹڂس ٶجبڂس ثب شټٵ ثكط ٖبزڀ ٲځ

٦ٻ ضڂعسطڂٵ شضار اٸ حبٮځ ټب ټؿشٷس زضٸ زض ؾُح، اسٱاسطڂٵ شضار ثسٴ  قسٺ اظ ٲٹاز زض ؾُح شضار ٲٹٮ٧ٹٮځ ضا ٶساضز. زضقز ؾبذشٻ
اؾز. ٶٹض ثٹزا ټٳاٻ خاب   ڃكشط اٸ ث ڂشٿا٦شڃٹسط ثبقس، اٶطغڀ ضازڂٹٸ ٲڃ٧طٸؾ٧ٹدځاسط زض خٽبٴ ټؿشٷس. ټطچٻ ٲبزٺ  دځٹشضار ٲڃ٧طٸؾ٧

ؾُح ذٹزـ ضا ٪ؿشطپ ذٹضز. اٸ ٲٹازڀ اظ ذٹضز. ڂ٥ ثٹزا ٚصاڀ ثكطڀ ٶٳځ٪ٹڂٷس ڂ٥ ثٹزا ٚصا ٶٳځزضذكس. ثطذځ اظ ٲطزٰ ٲځ ٲځ
ثاٹزا ضا   ڀٶبٲس. ثٷبثطاڂٵ قٳب ٢بزض ٶڃؿشڃس ٦ٻ ٲٗٷځ ظثبٴ زض ٢ٯٳطٸٶٳځ« ٚصا» ،ذٹضز. ټٳچٷڃٵ اٸ آٴ ضا ٲبٶٷس انُتحبر ثكطڀٲځ

 ثٟٽٳڃس ٸ آٶٽب ضا زض٤ ٦ٷڃس. ٲٹخٹزار ثكطڀ نطٞبً قڃٹٺ س٧ٟط ثكطڀ زاضٶس.

اٸ چڃعڀ ٶرٹاټس زاقز، ٲبٶٷاس ڂا٥ س٧اٻ    ٦ٷٷسٺ ذٹاټس ثٹز. ٪ٹڂٷس ا٪ط قرم ڂ٥ ثٹزا قٹز چ٣سض ٦ؿ٭ثطذځ اظ ٲطزٰ ٖبزڀ ٲځ
ٶابٲڃٱ   آؾٳبٶځ ذٹزـ اؾز. ٲب اٸ ضا ڂ٥ سبسب٪بسب ٲاځ زٶڃبڀ ثٻ قٳب ث٫ٹڂٱ ٦ٻ ڂ٥ ثٹزا دبزقبٺِ ٞب زض  ث٫صاضڂسٶكڃٷس. چٹة آٶدب ٲځ

آٴ زٶڃاب،  زٶڃابڀ ذاٹزـ اؾاز. زض    آٴ دبزقبٺ ٞب زض زضٸا٢ٕ اٸ قڃٷ٩ اٸ.  ٦ٻ ضٸقځ اؾز ثطاڀ اقبضٺ ثٻ سدٯځِ ؾُح اؾشبٶساضز قڃٵ
ټٳاطاٺ  ٶڃؿاز ٦اٻ   ٖابزڀ  ثٹٌ ثاٻ ٲاطزٰ   ٲطٲبٶٷس ؾطدطؾشځ  قٳبضڀ ټؿشٷس ٦ٻ سحز ؾطدطؾشځ اٸ ټؿشٷس. اٮجشٻ آٴٲٹخٹزار ثځ

٦ٷس. ټط ٦ؿځ ٲُبث١ اؾشبٶساضز آٴ آٲڃع ازاضٺ ٲځ َٹض ٦بٲ٭ آٴ ضا ثب ٲٽطثبٶځ ٸ ضحٳزِ ٲحجز ٻ٢ٹاٶڃٷځ ثطاڀ اؾشح٧بٰ آٴ ثبقس. اٸ ث
 ڀٶساضٶس. اٲب ضحٳز زاضٶس، ڂ٥ ٢ٯٳاطٸ  ضا اٶ٫ڃع اؾز. آٶٽب احؿبؾبر ٲطزٰ ٖبزڀ ٞطاسط اظ ٢ڃبؼ، ق٫ٟز٢ٯٳطٸ اؾز ٸ آٴ ثٻ ق٧ٯځ 

 زاضٶاس ٦اٻ   ثبلاسط چڃعټبڂځ ڀ٦ٻ ٲطزٰ ٖبزڀ زاضٶس ضا ٶساضٶس. آٶٽب زض ڂ٥ ٢ٯٳطٸ ڂځعټبڃسط. آٶٽب ټڃچ ڂ٥ اظ چثبلاسط ٸ چڃعڀ ذبٮم
ټبڀ حشځ ثبلاسط، حشځ ثبلاسط، ٸ حشځ ثابلاسطڀ ٸخاٹز زاضز.    ثبلاسط اؾز؛ حڃبراٶ٫ڃعسط ټؿشٷس. آٴ ڂ٥ ظٶس٪ځ  ق٫ٟزَٹض ٲشٷبْط  ثٻ

اٶ٫ڃعسط اؾز. ٣ٍٞ ثب ضٞشٵ ثاٻ آٴ  . آٴ ق٫ٟززټسذبسٳٻ ثٹز، قرم ثٽشط ثٹز ٦ٻ ثٳڃطز ٸ ثٻ سٳبٰ آٴ ٦ٷٷسٺ ٲځ ا٪ط آٴ سٳبٲبً ٦ؿ٭
ٸ ٶشٹاٶڃاس  ضا ضټب ٶ٧ٷڃاس  ټبڀ ٲطزٰ ٖبزڀ  اثؿش٫ځسٹاٶس ثٟٽٳس ٦ٻ قبزڀ چڃؿز. آٴ ق٫ٟز اٶ٫ڃعسط اؾز، اٲب ا٪ط ٸزٶڃب، قرم ٲځ
 طڂس، ٢بزض ٶرٹاټڃس ثٹز ثٻ آٴ زؾز ڂبثڃس.جآٶٽب ضا اظ ثڃٵ ث

 ق٧ٷس؟ٶٳځضا ٲٗٳٹٮځ ٪ٹٶ٩ ٚڃط ٲسضؾٻچطا  دطؾف:

 اـ قاسٺ  ثٳطپ ذٹز ضا ثب ٪ٹٶ٩ سع٦ڃٻٲ٣بٰ ؟ ټط ٦ؿځ ثبڂس زاضز ثطٶٳځٲٗٳٹٮځ ٪ٹٶ٩ ضا چٻ ٦ؿځ ٪ٟشٻ اؾز ٦ٻ ٲسضؾٻ ٚڃط معلم:

ٞطز ټؿاشٷس. زض   ضا زاضٶس ٦ٻ ثؿڃبض ٲٷحهطثٻټبڂځ  ضٸـڂ٥ ٶٹٔ سع٦ڃٻ ٶساضز. آٶٽب اٶٹأ ٸ ا٢ؿبٰ ٣ٍٞ ٲٗٳٹٮځ بٲ٭ ٦ٷس. ٲسضؾٻ ٚڃط٦
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حاب٬ سع٦ڃاٻ ټؿاشٷس، اٲاب ستقاځ ٦اٻ ناطٜ        حبٮځ ٦ٻ ټٷاٹظ زض ٦ٷٷس زض٦بٲ٭ ٲځضا ضٸقځ َٹ٬ زٸضپ سع٦ڃٻ، ثطذځ اظ آٶٽب چٷڃٵ 
اٞطازڀ ٦اٻ ٶڃابظ   ذهٹل احشڃبخځ ٶساضٶس ٦ٻ آٴ ضا ثك٧ٷٷس. زضزضٶشڃدٻ زټٷس ٸ ضا اڂٷدب سٹؾٗٻ ٶٳځ٦ٷٷس، ڂ٧ؿبٴ اؾز. آٶٽب آٴ  ٲځ

ثراز  زضحبٮځ ٦ٻ ټٷٹظ زضحب٬ سع٦ڃٻ اؾز ؾطٖز ضقس ذٹاټس ٦طز. ا٪ط قرهځ آٴ ضا ٶك٧ٷس ٸ  قبٴ ثٻ زاضٶس آٴ ضا ثك٧ٷٷس، ٪ٹٶ٩
 قس ذٹاټس زاز، اٲب ستـ ڂ٧ؿبٴ اؾز. ٸ ا٢جب٬ ذٹة ذٹزـ ٸ س٣ٹاڂف ضا ٦بٲ٭ ٦ٷس، آٴ ضا ثؿڃبض آټؿشٻ ض

ٰ  ځ ٦ٻ اٸٮ ضٸظا٬ اٸ٬ اڂٵ اؾز ٦ٻ لزاضٰ. ؾ ا٬لدطؾف: زٸ ؾ زض  ،قطٸٔ ثٻ ٲسڂشڃكٵ ٶكؿشٻ ٦طزٰ، ٞبقٵ اؾشبز ضا زڂسٰ ٦اٻ ٦ٷابض
ذٹاٶاسٰ.  ٟشٻ قسٺ ثاٹز ضا  ٲشٵ ٪. ؾذؽ آٶچٻ زض ڂ٥ ٷساڀ ذٷساٴ زاقش ټبڂف ؾڃبٺ ثٹز، ٸ چٽطٺ ٶكؿشٻ ثٹزٶس. اٲب ٮجبؼؾٳز چخ 

  .ٶسزڂسٰ، اٲطٸظ ٲبڂٯٱ زٸثبضٺ ثذطؾٱ چطا اٸ ثٻ ټٳبٴ ضٶ٩ زض ٶٹاض ٸڂسئٹڂځ سٯٹڂعڂٹٴ ٶجٹز اڀ ثٹز ٦ٻ اٸ ضا ٲځ چٹٴ اٸٮڃٵ ٲطسجٻ

ٻ ضٶ٫اځ  چا قاجڃٻ  ٗسټبڀ ٲرشٯٝ ٸخٹز زاضز. ثطاڀ ٲثب٬ ڂ٥ زائٹڂؿاز  ٦ٻ ڂ٥ اذشتٜ ثڃٵ ثُاڂٵ ٶڃع ټؿز ذبَط ثٻ آٴ  استاد:

ثابلاسطڂٵ زضٶٓاط    ٖٷاٹاٴ  ثٻٸ ثٷٟف ضا آڂس  ٲځ٦ٷس ٦ٻ چځِ ثٷٟف اظ قط٠  نحجز ٲځزضثبضٺ اڂٵ ؾز؟ آٴ ثٷٟف اؾز. ثٷبثطاڂٵ اٸ ا
ٗاسڀ زڂ٫اط   ٗس ثٷٟف اؾز ٸ زض ثُ٪ڃطز. ٲسضؾٻ ثٹزا ظضز ڂب ظضز َتڂځ ضا زٸؾز زاضز. اٲب آٶٽب اظ ڂ٥ ضٶ٩ ټؿشٷس. آٴ زض اڂٵ ثُ ٲځ

قاٹز. آٶچاٻ زض اڂٷداب ٶعزڂا٥ ثاٻ ؾاٟڃس زڂاسٺ         ٗس زڂ٫ط ؾٟڃس زڂسٺ ٲځقٹز زض ثُ ٲب ؾڃبٺ زڂسٺ ٲځٗس َتڂځ اؾز. دؽ آٶچٻ زض ثُ
ټب چٷڃٵ سدٯاځ ٲشٟابٸسځ زض ثٗاسټبڀ ٲرشٯاٝ      قٹز؛ زض آٶدب س٣طڂجبً سڃطٺ اؾز. اڂٷدب آٴ ؾجع اؾز؛ آٶدب ٢طٲع اؾز. سٳبٰ ضٶ٩ ٲځ

ځ ټٳ٫ځ ثبڂس ٦ٳځ ز٢ز ٦ٷڃس ظڂاطا اټطڂٳٷابٴ ٪ابټ   ٹزٺ اؾز. ث آٴ ضٶ٩ زڂسڂس ، آٶچٻٸيٗڃشځ ثٹزڂس ٣ٍٞ زض چٷبٴزاضٶس. دؽ ا٪ط 
، ٲٹټبڀ آثځ زاضٶس ٲٹټبڂځ آثځدٹقٷس ٸ  ٲځٲٵ ٮجبؼ ثٹزا ټبڀ ٢بٶٹٴ  ڂز ثسٴ٦ٷٷس. ا٦ثط ثؿڃبض قسڂسڀ اڂدبز ٲځټبڀ  ٲساذٯٻ اٸ٢بر

ٞبقاٵ ٲاطا زض چٷاڃٵ    سٹاٶاس   ذابل، ٞاطز ٲاځ   ؿڃبض سحز قطاڂٍ ث، ٣ٍٞ ٲدٗس. آٴ ثؿڃبض آثځ اؾز، ڂكٱ آثځ ضٸقٵ. ٪بټځ اٸ٢بر
ذٹثځ  ټٳ٫ځ ثبڂس آٴ ضا ثٻزضٶشڃدٻ قٹز.  ٶسضر زڂسٺ ٲځ ڃبض ثٻٶٽبڂز ذبل اؾز ٸ ثؿ ثځ ٶٽبڂز دٹقٱ ثجڃٷس. آٴ ثځ ټبڂځ ٦ٻ ٲځ ٮجبؼ

سبٴ ثؿڃبض ٲُٳئٵ ذٹاټڃس ثٹز ٦ٻ آٴ ٲٵ ټؿشٱ. ا٪ط اٸ ٲٵ ٶجبقاٱ، ڂا٥ ٖتٲاز     سكرڃم زټڃس. ا٪ط آٴ ٸا٢ٗبً ٲٵ ثبقس، زض شټٵ
 سبٴ اڂدبز ذٹاټس قس. ؾلا٬ زض شټٵ

ټبڀ چٷسڂٵ زټٻ ٲٵ ټٳ٫ځ ٶبدسڂاس   ٦ٷٱ ثڃٳبضڀ ا٦ٷٹٴ اڂٵ ٞب ضا ثطاڀ زٸ ٲبٺ ٲُبٮٗٻ ٦طزٰ. زض اڂٵ زٸ ٲبٺ احؿبؼ ٲځ دطؾف: ټٱ
ٶٽبڂز ذٹة ظٶاس٪ځ ٦اطزٰ ثاسٸٴ ٲهاطٜ      ٦بضٲبڂٱ اؾز. ٲٵ ٸا٢ٗبً زض اڂٵ زٸ ٲبٺ ثځاظثڃٵ ثطزٴ اٶس ظڂطا ټسٞٱ اظ ٲُبٮٗٻ زاٞب  قسٺ

ڂٵ ڂ٥ ٶ٧شٻ. ٶ٧شٻ زڂ٫ط اڂٵ ٦ٻ ٲبڂٯٱ اظ اؾشبز ثذطؾٱ آڂب آٶچٻ زض َٹ٬ ٲسڂشڃكٵ ٶكؿشٻ زڂسٰ ڂ٥ ٞبٮٹٴ ثاٹز؟ ٲاٵ زڂاسٰ    زاضٸ. ا
َٹض ٦ٯاځ   ثٻچطذس ٲبٶٷس ق٧ٯځ ٲبضدڃچ. اٲب ضٶ٩ آٴ ٲبٶٷس ضٶ٩ ذب٤ ثٹز قجڃٻ ضٶ٩ ذب٤ ضؼ. چطذف آٴ  چطذس ٸ ٲځ چڃعڀ ٲځ

 ٸٶځ آٴ ضا ثجڃٷٱ.آٸض ثٹز. اٲب ٶشٹاٶؿشٱ ؾبذشبض زض ثؿڃبض حڃطر

ټبڀ ٲشٟبٸسځ سٛڃڃط ٦ٷس: ٢طٲع، ٶبضٶدځ، ظضز،  سٹاٶس ثٻ ضٶ٩ ضٶ٩ آٴ ٲځ .٦ٷس ظڂطا ثٻ خع ٶٳبز ٞبٮٹٴ، ضٶ٩ ظٲڃٷٻ آٴ سٛڃڃط ٲځ استاد:

ٸ٢شځ ٦ٻ ٞبٮٹٴ  ٖتٸٺ اؾز ټٳڃكٻ ثٻ اڂٵ ضٶ٩ ٶجبقس. ثٻ ضٶ٩. ثٷبثطاڂٵ ٞبٮٹٴ ٲٳ٧ٵ ؾجع، آثځ ضٸقٵ، آثځ، ثٷٟف، ضٶ٫بضٶ٩ ڂب ثځ
چطذس. آٴ ٲبٶٷس ڂ٥ ساٹضثڃٵ ٞاٵ اٮ٧شطڂ٧اځ ڂاب ٲبٶٷاس ڂا٥ ٪طزثابز         اڀ ؾطڂٕ ٲځ اٮٗبزٺ َٹض ٞٹ٠ سٷٓڃٱ ثسٴ قٳب اؾز، ثٻ زضحب٬

چطذس، ؾابزٺ   ٸيٹح ثجڃٷس. ٸ٢شځ ثؿڃبض ؾطڂٕ ٲځ سٹاٶس ؾبذشبض زضٸٴ آٴ ضا ثٻ ز ٲځچطذس، ٸ ٞط چطذس. ٪بټځ اٸ٢بر ثؿڃبض آضاٰ ٲځ ٲځ
زاٶس چٻ ٲٹ٢ٕ ثبڂس سٷس ڂب ٦ٷس ثچطذس ٸ چ٫ٹٶٻ ثبڂس ثچطذس.  ذٹزـ ٲځآٴ بٰ سٷٓڃٱ ثسٴ ٞطز زض اثشسا، ټٷ٫ ٶڃؿز ٦ٻ آٴ ضا ثجڃٷڃس. ثٻ

 ټب َجڃٗځ اؾز. اڀ ٶڃؿز ٸ ټٳٻ اڂٵ اڂٵ ٲؿئٯٻ

 ضا اٶدبٰ زټڃٱ؟ ثعض٨ ٖتٲز زؾز ٪٭ ٶڃٯٹٞط آثځ سٹاٶڃٱ ٲځدطؾف: آڂب ٲب 

ڂڃٵ اؾز، ٦ٻ ٖتٲشځ ثبثز اؾز. اڂٵ ٖتٲاز زؾاز ٪ا٭ ٶڃٯاٹٞط آثاځ        ٖتٲز زؾز ٪٭ ٶڃٯٹٞط آثځ ثعض٨ ڂ٥ زڂٷ٩ استاد:

ٲبٴ اٶدبٰ زټڃٱ. قرم ظٲابٶځ آٴ ضا اٶدابٰ    زټٷس(. ٲب ٶڃبظڀ ٶساضڂٱ آٴ ضا زض َٹ٬ سٳطڂٵ ثعض٨ اؾز )ٖتٲز زؾز ضا اٶدبٰ ٲځ
ٲدؿاٳٻ   ،ڀ زض ٲسضؾٻ زائاٹ ثطاڀ ڂ٥ ٲدؿٳٻ ثٹزا، ڂ٥ ٲدؿٳٻ لائٹشزض ذبٶٻ سجط٤ ضا ٦ٷس سب  زټس ٦ٻ اظ اؾشبز زضذٹاؾز ٲځ ٲځ

ټبڀ ثٹزا، اٶدبٰ زټس. ثٽشطڂٵ چڃع اڂٵ اؾز ٦اٻ ٦شابة ٲاطا زض زؾاز ث٫ڃطڂاس. آڂاب آٴ        ذساڀ اٸٮڃٻ آؾٳبٴ، ڂب ثطاڀ زڂ٫ط ٲدؿٳٻ
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ثاب زؾاز   « ضا اٶدابٰ زٺ. سجط٤ ٮُٟبً ثطاڀ ٲٵ  ،ٲٗٯٱ» :٪ٹڂڃس نحجز ٦طزٴ ټؿشڃس، ٲځ زضحب٧ٖ٬ؽ ٲطا ٶساضز؟ ٲث٭ اڂٷ٧ٻ ثب ٲٵ 
ٸ آٴ زض ٖطو ؾٻ ثبٶڃٻ اٶدبٰ  ذٹز خبڀ زټڃس،سبٴ  زض زؾزاڂٵ ٦شبة ضا ٸ  ؾز ثعض٨ ٪٭ ٶڃٯٹٞط آثځ ضا اٶدبٰ زټڃسٖتٲز زذٹز 
سبثب اٶدبٰ زټڃس، ٞبقٵ ٲاٵ   ثطاڀ ثٹزا آٲځسجط٤ ضا دؿٳٻ ثٹزا زٖٹر ذٹاټس ٦طز. ا٪ط ٲذساڀ آٴ قٹز. ٞبقٵ ٲٵ اظ ڂ٥ ٞبقٵ  ٲځ

َاٹض   ٦اٻ ثاٻ   ځقٹز. اٲطٸظٺ، ضاټجابٶ  ٸا٢ٗځ ٶبٲڃسٺ ٲځسجط٤ سبثب ضا ثٻ اڂٵ ٲدؿٳٻ ثٹزا زٖٹر ذٹاټس ٦طز، ٸ آٴ  ڂ٥ ٞبقٵ ثٹزا آٲځ
ٶٽب س٣ٹاڀ ٖٓاڃٱ  اٶدبٰ زټٷس. آسجط٤ ضا سٹاٶٷس  ٪ٹٶ٩ زضٸٚڃٵ ٶٳځ چځٞطاٸاٴ ٦ٷٷس ٸ آٴ اؾشبزاٴ  ح٣ڃ٣ځ زض ٲصاټت ذٹز سع٦ڃٻ ٶٳځ

اٮجشاٻ  اٸ ضا زٖاٹر ٦اطزٺ اؾاز.     ثطاڀ زٖٹر ڂ٥ ثٹزا ضا ٶساضٶس. آٴ ڂ٥ ثٹزا اؾز، ٶٻ ټط ٦ؿځ ٦ٻ ثڃبڂس ٸ ٲٽٱ ٶجبقس چٻ ٦ؿاځ 
ټابڀ ٲدؿاٳٻ    ټؿشٷس ٦ٻ چكٱ اٞطازڀ ٶڃعٶبٲٷس.  ٲځسجط٤ زاضٶس، ٸ آٴ ضا  اٞطازڀ ټؿشٷس ٦ٻ ڂ٥ آڂٷٻ خٯٹڀ ٲدؿٳٻ ثٹزا ٶ٫ٻ ٲځ

آٶٽاب   ٶبٲٷس. ټٳ٫اځ  ٲځسجط٤ ٦ٷٷس، ٸ آٶٽب ٶڃع آٴ ضا  ټب ضا ثؿڃبض ٢طٲع ٲځ ڂ٥ ثٹزا ضا ثب ٦ٳځ خٹټط ؾٹٮٟٹض خڃٹٺ ضٶ٩ ٦طزٺ ٸ چكٱ
  ټؿشٷس.آقٟشٻ ٦طزٴ چڃعټب زضحب٬ 

 َاٹض  ثاٻ اؾاز. داؽ     طزٺټبڀ ٲرشٯٝ ڂب ؾُٹح ٲرشٯٝ ثٻ اڂٷدب ؾا٣ٹٌ ٦ا   دطؾف: قٳب اقبضٺ ٦طزڂس ٦ٻ اٶؿبٴ ذٹزـ اظ ثٽكز
زاٶس  ضؾس ٦ٻ زض اڂٵ ؾُح ثكطڀ اٸ ٶٳځ ٶٓط ٲځ ثٻاٲب اؾز.   َجڃٗځ انٹلاً، اٸ ثبڂس ثٻ ثٽكشځ ثبظ٪طزز ٦ٻ انبٮشبً اظ آٶدب ؾ٣ٹٌ ٦طزٺ

٦ٷس، ٲٳ٧اٵ اؾاز ضاٺ زڂ٫اطڀ اٶشرابة ٦ٷاس       ٦ٻ سع٦ڃٻ ٲځ حبٮځاؾز. ثٷبثطاڂٵ زض  ٦ساٰ ثٽكز ټٳبٴ اؾز ٦ٻ اظ آٴ ؾ٣ٹٌ ٦طزٺ
 ٲُبٮٗٻ ٞبٮٹٴ زاٞب زاقشٻ ثبقس. ضاثُٿ ]س٣سڂطڀ[ ثطاڀَٹض ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز  ټٳبٴ

سبٴ زض آٶدب ذٯ١ قاسٺ ثاٹز. اڂاٵ     ذٹاټڃس ثٻ آٴ ثٽكشځ ثبظ٪طزڂس ٦ٻ انبٮشبً اظ آٶدب آٲسڂس، ٲ٧بٶځ ٦ٻ ظٶس٪ځ قٳب ټٷٹظ ٲځ استاد:

ٸٮڃٵ چڃعڀ ٦ٻ ثبڂس ح٭ قٹز اڂٵ اؾز ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ثٻ آٶدب ثبظ٪كز، ٸ چ٫ٹٶٻ اظ َطڂ١ سٳطڂٵ سع٦ڃاٻ ثاٻ   آضظٸ ذٹة اؾز. ا٦ٷٹٴ ا
٪ٹٶٻ  ٸخٻ ټڃچ ٲدبٮځ ٶڃؿز. اڂٵ ټڃچ ثٻ ،ثطاڀ اٶشربة زڂ٫طڀ ٸخٹز ٶساضز ځاؾز. ټڃچ ٲدبٮ ٲؿئٯٻ سطڂٵ آٶدب ثبظ٪كز. اڂٵ حڃبسځ

ذٹاټڃاس ثاٻ قاٳب زازٺ قاٹز.      سب ټط ٦ساٰ ضا ٦ٻ ٲاځ  ثبقٷس ثب ثٹزاټبڂځ ٦ٻ آٶدب ٶكؿشٻ ثبقس ٶڃؿز ٦ٻ ټط چڃعڀ آٶدب ٪صاقشٻ قسٺ
ثؿڃبض ثبلا ثطؾڃس ٸ ثشٹاٶڃس ثاٻ ٲ٧ابٴ اناٯځ ذٹزسابٴ      ځنٗٹز قٳب زض سع٦ڃٻ، ا٪ط ثشٹاٶڃس ٸا٢ٗبً اظ َطڂ١ سع٦ڃٻ ثٻ ؾُحذهٹل زض

ضا زض آٴ ثٽكز ٲت٢بر ٦ٷڃس ٸ زض اَاطاٜ ٢اسٰ ظزٺ ٸ   ذٹز ثؿش٫بٴ  سٹاٶڃس زض آٴ ثٽكز ټؿشڃس، ټٳڃكٻ ٲځزضحبٮځ ٦ٻ ثبظ٪طزڂس، 
  ثطڂعثڃٵ. ٦ٷڃس ڂب ؾڃسٶځ ظٶس٪ځ ٲځثسٸٴ سٹخٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ زض زض ٦ساٰ ثٽكز ټؿشڃس. ثسٸٴ سٹخٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ ٶ٫بټځ ثڃٷساظڂس. 

ڂبٞشاٻ اؾاز. آٴ   َٹض ٸؾڃٕ اقبٖٻ  ٻقٹز ٸ ث آؾڃبڀ خٷٹة قط٢ځ، چڃعڀ ٸخٹز زاضز ٦ٻ زائٹڀ آؾٳبٶځ ٶبٲڃسٺ ٲځ ٶٹاحځدطؾف: زض 
 زضثبضٺ چڃؿز؟

زض زٸضٺ دبڂبٴ زاضٲب، ټعاضاٴ ش٦ط ٦طز ٦ٻ اخبظٺ زټڃس ثٻ ټٳ٫ځ ث٫ٹڂٱ ٦ٻ ا٦ٷٹٴ زٸضٺ آذطڂٵ ٸڂطاٶځ اؾز. ثٹزا قب٦ڃبٲٹٶځ  استاد:

ضا  ساٹاٶٱ زاضٲابڀ ساٹ    ٲٵ ا٦ٷٹٴ ٶٳځ» :آڂٷس. زض آٴ ظٲبٴ ٦ٻ ثٹزا قب٦ڃبٲٹٶځ زض اڂٵ خٽبٴ ثٹز، اټطڂٳٵ ٪ٟز اټطڂٳٵ ثٻ خٽبٴ ٲځ
اڀ  ٦ٷٷاس٪بٴ حطٞاٻ   سٳطڂٵٞطؾشٱ سب زض ٲٗبثس سٹ  ذطاة ٦ٷٱ، ٸ٢شځ زاضٲبڀ سٹ ثٻ زٸضٺ دبڂبٴ زاضٲب ٸاضز قٹز، ٲطڂساٴ ٸ دڃطٸاٶٱ ضا ٲځ

سٹاٶؿاز   ٶٳځآٴ ظٲبٴ ثٹزا قب٦ڃبٲٹٶځ ٪طڂؿز. اٮجشٻ ثٹزا قب٦ڃبٲٹٶځ « سٹاٶځ ث٧ٷځ  زضثبضٺ آٴ چٻ ٦بض ٲځثجڃٷٱ ٦ٷٱ  قٹٶس. ٶ٫بٺ ٲځ
اؾز. ټٳبٶُٹض ٦ٻ اٸ ش٦ط ٦طز زض زٸضٺ دبڂابٴ    بضٺ آٴ اٶدبٰ زټس. آٴ ثٻ دبڂبٴ زاضٲب ضؾڃسٺ اؾز، ثٷبثطاڂٵ آقٟشٻ قسٺټڃچ ٦بضڀ زضث

زاضٲب، ٶٻ سٷٽب زض ٲڃبٴ ٲطزٰ ڂب ٶٻ ٣ٍٞ زض ٲٗبثس، ثٯ٧ٻ ټٳٻ خب زض خبٲٗٻ ثكاطڀ چڃعټابڂځ ټؿاشٷس ٦اٻ اٲاٹض اٶؿابٶځ ضا سرطڂات        
٪ٹڂٷس ٦ٻ ذٹة ثبقٷس، اٲاب زض   اټت قڃُبٶځ ټٳٻ خب ټؿشٷس  زض ْبټط آٶٽب ٶڃع ثٻ ٲطزٰ ٲځ٦ٷٷس، ٸ چٷڃٵ ٲطزٲځ ٸخٹز زاضٶس. ٲص ٲځ

نٹضر، ثطاڀ سأثڃطار ٲٷٟځ ٸ سبضڂ٥ ٸخاٹز   ؛ زض ٚڃط اڂٵټؿشٷس ڂب دٹ٬ثطاڀ قٽطر ڂب آٶبٴ ثطاڀ اڂٵ ٦بض ٶڃؿشٷس. ، ٖٳ١ ٸخٹزقبٴ
  چڃعڀ ټؿشٷس؟ ٞبڀ ثٹزا ثطاڀ ٶدابر ٲاطزٰ ٖٳاٹٲځ قاسٺ    ٦ٷڃس زٶجب٬ چٻ  چٷڃٵ چڃعټبڂځ ټؿشٷس. ثٷبثطاڂٵ ٧ٞط ٲځټٳ٫ځ زاضٶس. 

چٷاڃٵ چڃعټابڂځ   اؾز  اٮجشٻ ڂ٥ اټطڂٳٵ ثاٻ   ٲ٣هطسطڂٵ ٪ٷبٺ  ٞدڃٕ ذبَط اؾز. ا٪ط ٦ؿځ ثطاڀ ٦ؿت دٹ٬ اظ آٴ اؾشٟبزٺ ٦ٷس، ثٻ
٦ٷس، شټٵ ثكط ٶٹٔ ثكط ضا ٸڂطاٴ ٦ٷس سب  سحز ٮٹاڀ سٹنڃٻ ٲطزٰ ثٻ ذٹة ثٹزٴ ٖٳ٭ ٲځصټت ڂب سحز ٮٹاڀ ٲزټس. اٸ  اټٳڃز ٶٳځ

٦ٷٱ، اٮجشٻ ؾرٷبٶځ ټؿز ٦اٻ ٢هاس ٶاساضٰ     ضٸ، ٧ٞط ٲځ سطڂٵ اؾز  اظاڂٵ ضا ذطاة ٦ٷس، ٸ ٞبڀ شټٵِ اٶؿبٴ ضا سجبٺ ٦ٷس. اڂٵ قطٸضاٶٻ
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ضا اظ ټٱ سكرڃم زټڃس، ٸ ذٹزسبٴ ثڃٵ آٶٽب سٳبڂع ٢بئ٭ قٹڂس. ٲٵ  اڂٵ زٸث٫ٹڂٱ، ظڂطا زض ٲٹضز ضاؾشڃٵ ٸ قڃُبٶځ، قٳب ثبڂس ثشٹاٶڃس 
 اټٱ ثٻ قٳب ث٫ٹڂٱ چٻ ٦ؿځ قڃُبٶځ اؾز ڂب چٻ ٦ؿځ قڃُبٶځ ٶڃؿز.ذٹ ٶٳځ

ٖبزڀ ثكطڀ ثڃبڂس، آٴ ٲؿئٹٮڃز ثؿڃبض ثعض٪ځ اؾز.  ٿسٹاٶٱ ثٻ قٳب ث٫ٹڂٱ ا٪ط ٦ؿځ ثرٹاټس ثطاڀ ٶدبر ٲطزٰ ثٻ خبٲٗ اٲب ٣ٍٞ ٲځ
قٹز ٦ٻ  ٰ ٶػازټب زض خبٲٗٻ ثكطڀ ٲځټبڀ ٪ٹٶب٪ٹٴ ٸ قبٲ٭ سٳب ٴ قبٲ٭ خٷجٻظڂطا آ ثبڂس ثب آٴ ٲٹا٣ٞز ٦ٷٷس.خٽبٴ ذساڂبٴ زض سٳبٰ 

َاٹضڀ ٸ   ټٳاڃٵ قٹز. آٴ چڃعڀ ٶڃؿز ٦ٻ ټاط ٦ؿاځ ثشٹاٶاس     ز ٦ٻ قبٲ٭ ٲځٷس. ٲؿبئ٭ ظڂبزڀ ٸخٹز زاضټؿش ثب آٶٽب زض ثبلا ٲطسجٍ
چطا ثٹزا قب٦ڃبٲٹٶځ ٲؿڃط ٶڃطٸاٶب ضا اٶشرابة ٦اطز؟    .زاٶٱ ٦ٻ چطا ٖڃؿځ ثٻ نٯڃت ٦كڃسٺ قس اٶدبٰ زټس. ٲٵ ٲځضڂعڀ  ثسٸٴ ثطٶبٲٻ

َاٹض ٶڃؿاز ٦اٻ     قٹز. اڂٵ اٶش٣ب٬ ٞبڀ ضاؾشڃٵ آؾبٴ ٶڃؿز. اٲب ا٪ط ڂ٥ ٞبڀ قڃُبٶځ آٲٹظـ زازٺ قٹز ټڃچ ٦ؿځ ٲعاحٱ آٴ ٶٳځ
ٶځ ثؿاڃبضڀ  قٹز، ٲٗٳٹلاً ٞبڀ قڃُب َٹض اؾز ٦ٻ ٸ٢شځ ڂ٥ ٞبڀ ضاؾشڃٵ آٲٹظـ زازٺ ٲځ زټس. نطٞبً اڂٵ ٦ؿځ ثٻ آٴ اټٳڃز ٶٳځ

ثٹز ڂب ټط چٻ آٲٹظـ زازٺ  قٹڂس. ا٪ط آٴ ټٳ٫ځ اظ ڂ٥ ٲسضؾٻ ٲځ ٦ساٰ زض ٲځٶڃع ٸخٹز زاضز، آٴ سٳبٲبً ثؿش٫ځ ثٻ اڂٵ زاضز ٦ٻ ٸاضز 
، ثاطاڀ ٲاطزٰ ثؿاڃبض    اظثڃٵ ضٞشٻ ثٹزٶاس زاقز ٪ٹڂځ ٦ٻ ٦بٲتً  ثٹز ٸ ټڃچ ٞبڀ قڃُبٶځ زض خٽبٴ ٸخٹز ٶٳځ قس ٞبڀ ضاؾشڃٵ ٲځ ٲځ

٦طز چطا٦اٻ ٣ٞاٍ اڂاٵ ڂا٥      سٹاٶؿز ٦ؿت قٹز؟ ټط ٦ؿځ ٞبڀ قٳب ضا سٳطڂٵ ٲځ سع٦ڃٻ ٦ٷٷس. اڂٵ ٞب چ٫ٹٶٻ ٲځثٹز ٦ٻ  آؾبٴ ٲځ
سٹاٶؿشٷس ٲٹضز آظٲبڂف ٢طاض ٪ڃطٶس ٦ٻ آڂب ثبٸضڀ ضاؾد ثٻ ٞبڀ قٳب زاضٶس؟ ثٷابثطاڂٵ،   زاقز. ٲطڂساٴ چ٫ٹٶٻ ٲځ قٳب ٸخٹز ٲځ ٿٲسضؾ

قٹز، سٳبٰ آٴ ثؿش٫ځ ثٻ اڂٵ زاضز ٦ٻ ٲطزٰ  ٞبڀ قڃُبٶځ ٶڃع آٲٹظـ زازٺ ٲځقٹز،  ٲٗٳٹلاً ٸ٢شځ ڂ٥ ٞبڀ ضاؾشڃٵ آٲٹظـ زازٺ ٲځ
ؾاٹڀ قاٳب    سبٴ ټٳڃكٻ اٞطازڀ ذٹاټٷس ثٹز ٦اٻ ثاٻ   ثڃٷځ قٳب، زض زٸضٺ سع٦ڃٻ ٸاضز ٦ساٰ زض ذٹاټٷس قس. ثطاڀ اضظڂبثځ ٦ڃٟڃز ضٸقٵ

ٲبٶٷاس  اٰ، ٸ  ڂابز ٪طٞشاٻ   ځټځِ، ٲٵ حبلا سٳطڂٵ ذاٹث ثڃب، ثب ٲٵ ثڃب ٸ اڂٵ ڂ٧ځ ضا سٳطڂٵ ٦ٵ؛ ثڃب آٴ ڂ٧ځ ضا سٳطڂٵ ٦ٷڃٱ؛ » :آڂٷس ٲځ
سبٴ، اظ اثشاسا   اٞشس. زض َٹ٬ سٳطڂٵ سع٦ڃٻ ٦ٷٷس، ٸ اڂٵ چڃعټب ٲُٳئٷبً اسٟب٠ ٲځ ٦كٷس ٸ قٳب ضا اٲشحبٴ ٲځ آٶٽب قٳب ضا ثب ذٹز ٲځ.« آٴ

سٹاٶس اظ ټاط   ٦ٷڃٱ؟ ٞبقٵ ٲځ ٲطا٢جز ٶٳځ اڀ ضا سدطثٻ ذٹاټڃس ٦طز سب قٳب ضا ثڃطٸٴ ث٧كٷس. چطا ٲب اظ اڂٵ چڃعټب سب اٶشٽب چٷڃٵ دسڂسٺ
٦ٷٷس ساب ٢ٯات ٞاطز ضا     ٦ٷس؟ آٴ ثٻ اڂٵ ذبَط اؾز ٦ٻ آٶٽب اظ اڂٵ اټطڂٳٷبٴ اؾشٟبزٺ ٲځ چڃعڀ ٲٹاْجز ٦ٷس. چطا اظ آٴ ٲٹاْجز ٶٳځ

 چٷاڃٵ ٲؿابئٯځ   اؾز ٦ٻ اڂٵ اڀ خسڀٿ قسٴ چٷڃٵ ٲؿئٯٻ اڂٵ ٞب ثبٸض زاضڂس. سع٦ڃٻ ثٹزاَٹض اؾبؾځ ث ٻآظٲبڂف ٦ٷٷس ٦ٻ ثجڃٷٷس آڂب ث
 ټؿشٷس. ٶبدصڂط خشٷبةا

ضؾس  ؿڃبض ؾرز اؾز ٦ٻ ٲطزٰ ضا ٶدبر زټٷس، چٻٶڃع ثحشځ ثطاڀ ٲصاټت ضاؾشڃٵ حبلا ذٹة ٸ ثس نحجز ٦طزٰ. ثبضٺ حب٬، زض ټط ثٻ
ساب   سٹخٻ ٢طاض ٪طٞشٻ ٲٹضزټٳٻ خب سجٯڃٙ ٦ٷٷس ٸ اٸ ضا  ٫طاٴڂدٹقس سب ز ثٻ ٲصاټت قڃُبٶځ  ٦ؿځ ټؿز ٦ٻ ٲبٶٷس ڂ٥ ٲس٬ ٮجبؼ ٲځ

ضاحشاځ   ٷس، ثاٻ ثبقا  شځ ٲطزٰ ٞب ضا ٦ؿت ٶ٧اطزٺ دٹ٬ خٳٕ ٦ٷس. ثب اڂٵ حب٬ ٲطزٰ ټٳٻ ثٻ اٸ ثبٸض زاضٶس. ٲطزٰ ثؿڃبض ٶبزاٴ ټؿشٷس  ٸ٢
 ذٹضٶس. ٞطڂت ٲځ

 ٧ٞطڀ چڃؿز؟ ٦بضٲبڀدطؾف: 

ٵ سع٦ڃٻ ٞبڀ ضاؾاشڃٵ  حب٬ سٳطڂٲب زضزټٷس.  ق٧٭ ٲځضا  ا٧ٞبضڀ ٦ٻ ذٹة ٶڃؿزقبٴ  زض شټٵٶبزاٶؿشٻ  َٹض ثٻثطذځ ٲطزٰ  استاد:

خبٲٗٻ، ٲؿئٹ٬ ثاٹزٴ زض ثطاثاط ثكاطڂز، ٸ ٲؿائٹ٬     ٶؿجز ثٻ ٲجشٷځ ثط ان٭ ٲؿئٹ٬ ثٹزٴ ٦بضڀ حب٬ اٶدبٰ چٷڃٵ ټؿشڃٱ. ٲٵ زض
٪ٹڂاس   زټس. ټٳچٷڃٵ ثٻ اٸ ٲاځ  زاٶس آٴ ذٹة اؾز، اٲب شټٷف ثٻ ٲٵ زقٷبٰ ٲځ ټؿشٱ. چٷڃٵ قرهځ ٶڃع ٲځ اٞطازٶؿجز ثٻ ثٹزٴ 

اظ ٦بضٲبڂځ ٦ٻ زض ثسٴ ذٹزـ ٸخاٹز زاضز، اٸ  ٚڃط  ثٻ٪ٹٶٻ اؾز؟ ظڂطا  ثبٸض ٶ٧ٵ ٸ اڂٷ٧ٻ سٳبٲف ٶبزضؾز اؾز. چطا آٴ اڂٵ٦ٻ آٴ ضا 
ذٹاټڃس سٳطڂٵ سع٦ڃٻ ضا اٶدبٰ زټڃاس، ٶڃابظ    ٦بضٲبڀ ٧ٞطڀ ٶڃع زاضز. سٳبٰ ٲٹاز ظٶسٺ ټؿشٷس، ٸ ٦بضٲبڀ ٧ٞطڀ ٶڃع ظٶسٺ اؾز. ا٪ط ٲځ

آٲڃع، ٣ٖبڂس ا٦شؿبثځ، ٸ اٶٹأ ٲرشٯٝ ٦بضٲبڂځ ٦ٻ اظ ڂ٥ ظٶس٪ځ ساب ظٶاس٪ځ    سٳبٰ اڂٵ ا٧ٞبض سٹټڃٵ سبٴ ضا دبلاڂف ٦ٷڃس ٸ زاضڂس شټٵ
ټب ضا اظ ثڃٵ ثجطڂس ٸ  ٦ٷڃس سب آٴ سع٦ڃٻ ٸ٢شځ . ْبټط قٹز سٹاٶس سبٴ ٲځ انٯځآٶ٫بٺ ؾطقز اؾز ضا اظ ثڃٵ ثجطڂس. ٣ٍٞ   زڂ٫ط سٹٮڃس قسٺ

سٹاٶٷاس ثاٻ    ټب چ٫ٹٶٻ ٲځ ذٹاټٷس ث٫صاضٶس ٦ٻ اڂٵ اسٟب٠ ثڃٟشس. آٴ ټب ٶٳځ ثڃٵ ثجطڂس، آٴ آٲڃع ضا اظ رٹاټڃس اڂٵ ا٧ٞبض ٸ ٲٟبټڃٱ سٹټڃٵث
سبٴ ٲٷ٧ٗؽ ذٹاټٷس قس: ٦ٻ اڂٵ ٦بٲتً ٶبزضؾز اؾز؛ ثٻ اٸ ٶبؾعا ث٫اٹ ٸ ثاٻ ٲاطزٰ     ټب زض شټٵ ذٹزقبٴ اخبظٺ زټٷس ٦ٻ ثٳڃطٶس؟ آٴ

٪ٹڂكځ ٦ثڃٝ سٹٮڃس ذٹاټس  سبٴ ٦ٯٳبر ٶبؾعا ٸ ٪ٹڂٷس. شټٵ ٶبؾعا ٲځ ټب ثڃكشط ثٻ ٲطزٰ ٦ٷڃس، آٴ سط سع٦ڃٻ ٲځ ٶبؾعا ث٫ٹ. ټط ٢سض ثڃف
ټب قٳب ٶڃؿشٷس. آٶٽب ٦بضٲب ټؿشٷس؛ آٶٽب ٦بضٲبڀ ٧ٞطڀ ټؿشٷس. قٳب ثبڂاس آٴ ضا ضز ٦ٷڃاس.    ٸا٢ٕ، ث٫صاضڂس ثٻ قٳب ث٫ٹڂٱ ٦ٻ آٴ٦طز. زض
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اناٯځ  آڂٷاس، آ٪ابټځ    ٦ٻ ٦ٯٳبر ٶبؾعا ثڃطٸٴ ٲځ اؾز سب ذٹزسبٴ ضا سع٦ڃٻ ٦ٷڃس. ا٪ط ټٷ٫بٲځ  اڂٵ ضٸـ سع٦ڃٻ ٲب ثٻ قٳب زازٺ قسٺ
آٴ دڃطٸڀ ذٹاټس ٦طز. قٳب زڂ٫ط سٳاطڂٵ ٶرٹاټڃاس ٦اطز ٸ     اظ ، ذٹزآ٪بٺ انٯځ ذٹزسبٴجبقسٶ ٢ٹڀسبٴ  ٸ شټٵٶجبقس ذٹزسبٴ ضٸقٵ 

قاٳب اؾاز،   ټؿشڃٱ  فزضحب٬ ٶدبسآٶچٻ ظڂطا زڂ٫ط ٢بزض ٶرٹاټڃٱ ثٹز اظ قٳب ٲطا٢جز ٦ٷڃٱ. ٶڃع زڂ٫ط ٲح٧ٱ ٶرٹاټڃس ثٹز. دؽ، ٲب 
 ا٪ط ضټب ٦ٷڃس، زڂ٫ط قٳب ضا ٶدبر ٶرٹاټڃٱ زاز.

زقٷبٰ آٲڃع  خٷٹٴقسر ٸا٦ٷف ٶكبٴ زاز. آٴ ثؿڃبض  ثٻاٞطاز اٶس. زض چڃٵ، ا٧ٞبض ثطذځ  ټب ٸخٹز زاقشٻ ثؿڃبضڀ اظ اڂٵ ٶٳٹٶٻزض ٪صقشٻ 
ٰ  ٲٲٗٯٱ، » :٪ٟزسٹاٶؿز آٴ ضا ضز ٦ٷس. زض ٶٽبڂز، اٸ  ٳځزاز، ٸ قرم حشځ ثب اڂٷ٧ٻ ستـ ٦طز ٶ ٲځ   ٵ ٸا٢ٗبً قٳب ضا ٲاأڂٹؼ ٦اطز

جبڂس زڂ٫ط ظٶس٪ځ ٦ٷٱ ٸ ثبڂس ڂ٥ چب٢ٹ ثاطزاضٰ ساب ٪ٯاٹڂٱ ضا    ٶزقٷبٰ زازٰ. اڂٵ ٦بضٲبڀ ٲٵ ٸا٢ٗبً ثؿڃبض ظڂبز اؾز. قٳب ٲٵ حشځ ثٻ 
چ٫ٹٶٻ ساتـ  ثٻ اڂٷ٧ٻ  ثسٸٴ سٹخٻاڀ ضا ضٸڀ ذٹزسبٴ اٲشحبٴ ٦ٷڃس. ثب اڂٵ حب٬،  اٮجشٻ، قٳب ٶجبڂس ستـ ٦ٷڃس چٷڃٵ سدطثٻ« ثجُطٰ.

. آٶ٣سض ٖهاجبٶځ  ذٹٶځ اظ آٴ ذبضج ٦ٷس٦طز ٦ٻ ٪ٯٹڂف ضا ثجُطز، ٶشٹاٶؿز آٴ ضا ثك٧بٞس. ٶٻ ټڃچ زضزڀ ضا احؿبؼ ٦طز، ٶٻ سٹاٶؿز 
« ٦اٷٱ؟ ثاطاڀ آٴ چاٻ ٦ابض    زټس. ثبڂس  شټٷٱ ټٳڃكٻ ثٻ ٲٗٯٱ زقٷبٰ ٲځ» :سڃاظ اٸ دطؾضا دڃسا ٦ٷس ٸ قس ٦ٻ ثڃطٸٴ زٸڂس سب زؾشڃبضڀ 

ٸ زض اڂٵ حبٮز، قطٸٔ ثٻ ذٹاٶسٴ ٞب ثطاڂف ٦طز، ٸ اٸ احؿبؼ ذڃٯځ ذٹثځ ٦طز. ثٗساً، اظ ٲٵ زضثابضٺ اڂاٵ دطؾاڃس،    اض ثب زڂسٴِ زؾشڃب
چاٹٴ   سضا سحٳ٭ ٦ٷڃ  . ٶجبڂس ټڃچ ثبض ضٸاٶځضحب٬ ٶبؾعا ٪ٟشٵ ثٹزٴ، ٶٻ ذٹز قٳبثٹز ٦ٻ زقٳب زض ٸا٢ٕ، اڂٵ ٦بضٲبڀ دؽ ثٻ اٸ ٪ٟشٱ. 

س، ثٽشاطڂٵ  ڃبقس، آٴ ضا ضز ٦ٷضٸقٵ ثسبٴ ثبڂس  ٦بضٲب ثٹز. ثب اڂٵ حب٬ ذٹزآ٪بٺ انٯځثٯ٧ٻ ، ڂسزاز ٦ٻ ثٻ ٲٵ زقٷبٰ ٲځ سٶجٹزڂقٳب اڂٵ 
ؾٗځ ذٹز ضا ث٧ٷڃس ٦ٻ آٴ ضا ضز ٦ٷڃس، ٸ ٶ٫صاضڂس ٦ٻ زقٷبٰ زټس. آٴ ضا ضز ٦طزٺ ٸ ؾط٦ٹة ٦ٷڃس. ثٻ اڂٵ َطڂ١، ٞبقٵ ٲاٵ ذٹاټاس   

ٶڃاع  زاٶاس. اڂاٵ ڂا٥ آظٲابڂف      آٴ ضا ٲاځ  دڃكبدڃف قٷبٰ زټسزاظ آٶ٧ٻ حشځ ٢ج٭  زاٶس، ضا ٲځ زټڃس زاٶؿز. ظڂطا اٸ ټط چٻ اٶدبٰ ٲځ
ظٲابٶځ ٞبقاٵ اڂاٵ     ڃط. ا٪ط قٳب ٲح٧ٱ قٹڂس دؽ اظ ٲسراؾز ڂب ذ ٸ دبڂساض سبٴ ٲح٧ٱ  ٧ٻ آڂب ذٹزآ٪بٺ انٯځآظٲبڂكځ اظ اڂٷ ټؿز،

ثڃٷځ  ٦ٷس ٸ ٲؿش٣ڃٳبً ضٸڀ ٦ڃٟڃز ضٸقٵ سبٴ ٲساذٯٻ ٲځ ٲؿش٣ڃٳبً ثب سع٦ڃٻ  ظڂطا چٷڃٵ ٦بضٲبڀ ٧ٞطڀ ثطز. اظثڃٵ ٲځ٦بضٲب ضا ثطاڀ قٳب 
ذبَط ثؿذبضز ٸ ثبڂاس ټٷ٫ابٲځ ٦اٻ چٷاڃٵ ٲكا٧ٯځ ضخ       ٻ. ټط ٦ؿځ ثبڂس اڂٵ ٲؿئٯٻ ضا ثثطڂٱ اظثڃٵ ٲځ٪صاضز، ٲب آٴ ضا  قٳب سأثڃط ٲځ

 زټس، سٳبڂع ٢بئ٭ قٹز.  ٲځ

َٹض اؾز  قڃٷ٩ اؾز. آڂب اڂٵ ٱ، ٦ٻ ٲطسجٍ ثب ٲؿئٯٻ سٳطڂٵ ٸ ټٳچٷڃٵ ضاثُٻ ثڃٵ سٳطڂٵ ٸ قڃٵ٦ٷ دطؾف: ٲٵ دطؾكځ ٲُطح ٲځ
 قڃٷ٩ قٹز؟ سٹاٶس ؾجت ضقس قڃٵ ٦ٻ اٞعاڂف سٳطڂٵ ٲځ

سع٦ڃٻ اؾز ٸ ټٳچٷڃٵ ثؿڃبض ٲٽاٱ اؾاز.   ٦طزٴ  ٦بٲ٭٦ٯڃسڀ اظ  اڀ ٷجٻٶڃع خټڃچ اضسجبٌ ٲؿش٣ڃٳځ ٸخٹز ٶساضز، اٲب سٳطڂٵ  استاد:

چاٻ زض   ،٦ٷس سع٦ڃٻ ٲځاٸ٢بر ٞب قٳب ضا زض ټٳٻ اٲب ، جبقڃسټب ٶ حب٬ اٶدبٰ سٳطڂٵزض٪طچٻ ٦ٷس.  سع٦ڃٻ ٲځ سٳطڂٵِ ٲب، ٞب اٞطاز ضازض اڂٵ 
٦ٷس، ثٷبثطاڂٵ، ٲٷدط ثٻ  ضٸظ سع٦ڃٻ ٲځ قجبٶٻحب٬ ٦بض، ڂب ٚصا ذٹضزٴ. آٴ ټٳڃكٻ قٳب ضا ثڃؿز ٸ چٽبض ؾبٖز زض ذٹاة ثبقڃس، چٻ زض

ٕ   سبٴ ٲځ ٲبٶسٺ ټبڀ ثب٢ځ ٵ زض ؾب٦٬ٹسبٺ ٦طزٴ ظٲبٴ سٳطڂ ساطڂٵ ظٲابٴ ٲٳ٧اٵ     قٹز سب ثٻ قٳب اخبظٺ زټس سٳطڂٵ سع٦ڃاٻ ضا زض ؾاطڂ
٦ٻ اخبظٺ زازٺ قٹز سع٦ڃٻ ضا زض اڂٵ زٸضٺ ظٶس٪ځ س٧ٳڃا٭ ٦ٷڃاس، ثبڂاس ثاٻ      سط اقبضٺ ٦طزٰ، ثطاڀ آٴ َٹض ٦ٻ دڃف س٧ٳڃ٭ ٦ٷڃس. ټٳبٴ

٪ٹڂٷس ا٪ط سٳاطڂٵ ٦اٷٱ ٪ٹٶا٩ ضا     ٲځټب اؾز ٦ٻ  ٲشٟبٸر اظ ؾبڂط ضٸـٵ ٲب نٹضر اٶدبٰ زازٺ قٹز. ثب اڂٵ حب٬، حط٦بر سٳطڂ اڂٵ
سبٴ ٶهات ٦اطزٰ،    ټبڂځ اؾز ٦ٻ ثطاڀ ضقس ذٹاټٱ زاز ٸ ا٪ط سٳطڂٵ ٶ٧ٷٱ، ٲشٹ٢ٝ ذٹاټس قس. سٳطڂٵ ٲب ثطاڀ س٣ٹڂز ټٳٻ ٲ٧بٶڃعٰ

. چطا ٪ٟشٱ ٦ٻ ټب ټؿشڃس اڂٵ ٲ٧بٶڃعٰ ٦ٷڃس، زضٸا٢ٕ زضحب٬ س٣ٹڂز ټبڀ زاذٯځ ٸ ټٱ ذبضخځ. ٸ٢شځ حط٦بر ضا سٳطڂٵ ٲځ ټٱ ٲ٧بٶڃعٰ
، ثٯ٧اٻ  ، ٸ ثڃطٸٴ زازٴ ٸ خبضڀ ٦اطزٴ چڃاعڀ ٶڃؿاز   ٶڃؿز زڂٷ٩ )دط ٦طزٴ ثبلاڀ ؾط ثب اٶطغڀ( ٪ٹاٴثٻ ق٧٭ اڂٵ حط٦ز زؾز 

ټابڂځ ٦اٻ ثڃاطٸٴ     ٦ٷٷس، آٴ ټبڀ اٶطغڀ حط٦ز ٲځ سبٴ زض ٲؿڃط ٲ٧بٶڃعٰ زؾشبٴظڂطا ٸ٢شځ سٴ اؾز؟ ؾٳز ث ثٻ٦ز ثب ٦ٝ زؾز حط
ټبڀ اٶاطغڀ ټؿاشٷس. ڂٗٷاځ     حب٬ س٣ٹڂز ٦طزٴ ٲ٧بٶڃع٦ٰٷٷس ٸ زض حٳ٭ ٲځ ٲ٣ساض ظڂبزڀ اٶطغڀزضَٹ٬ سٳطڂٵ ٶهت ٦طزٰ، سبٴ  ثسٴ

٦ٷاس.   اِٴ ضا س٣ٹڂز ٲاځ  سځ زٸ زؾز زض ٲ٣بث٭ دبڂڃٵ ق٧ٱ ٲ٧بٶڃعٰ اٶطغڀ زض زٴ٢طاض زازٴ ټب ټؿشڃس.  زضٸا٢ٕ زضحب٬ س٣ٹڂز ٲ٧بٶڃعٰ
ټب اؾز، ٦اٻ قاٳب ضا ٢ابزض     ٲ٧بٶڃعٰ حط٦ز ټؿشڃس. ثٷبثطاڂٵ، سٳطڂٵ ٲب ثطاڀ س٣ٹڂز ٲ٧بٶڃعٰحب٬ س٣ٹڂز قٹڂس، زض ٦كڃسٺ ٲځٸ٢شځ 

ؿاشڃس. سٳاطڂٵ ٪ٹٶا٩    ټب ټ س٣ٹڂز آٴ زضحب٬َطڂ١  ثسڂٵثسٸٴ ٸ٢ٟٻ ازاٲٻ زټڃس.  ضا ؾبٖشٻ 24 ٲسرِ ذٹاټٷس ؾبذز سٳطڂٵ َٹلاٶځ
ع٦ڃٻ اؾز. اٲب، سٳطڂٵ ٦بٲ٭ ٦طزٴ سثعاضڀ ٲ٧ٳ٭ ثطاڀ ٲ٭ ٦طزٴ سع٦ڃٻ اؾز. ثب اڂٵ حب٬، آٴ ٲُٯ١ ٶڃؿز، آٴ اب٦اڀ ثطاڀ  ٸؾڃٯٻ
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ٿ ضاثُا ثاٻ اقاشجبٺ ٶرٹاټٷاس ضٞاز     اٶاس   اڂٵ ٲسضؾٻ سع٦ڃٻ قسٺاظ ٪ٹٶ٩ ټٳچٷڃٵ ثؿڃبض حڃبسځ اؾز. اڂٵ ح٣ڃ٣ز ٦ٻ چڃعټبڂځ ٦ٻ 
ظٶاس٪ځ ضا  ټاب ضا زاضڂاٱ، چڃعټابڂځ ٦اٻ      سبٴ ضا زاضز. ظڂطا ٲب ټٳچٷڃٵ چڃعټبڂځ ٲث٭ سٹاٶبڂځ ثب اڂٵ ؾڃؿشٱ قٳب ٸ حط٦بر ځٲؿش٣ڃٳ
سٹاٶاس   ٲاځ   ٦ٷٷس، ٸ ٚڃطٺ، حط٦بر سٳطڂٵ َجڃٗځ ضا س٣ٹڂز ٲځ ټبڀ ٞٹ٠ ٦ٷٷس ٸ چڃعټبڂځ ٦ٻ سٹاٶبڂځ َٹلاٶځ ٲځ٦طزٺ ٸ آٴ ضا سجسڂ٭ 

خبڂ٫ابٺ  ځ ٦اٻ سٳاطڂٵ زض   زضحبٮسع٦ڃٻ زض ٲ٧بٴ ٶرؿز اؾز زاضز. ٣سٰ سٳطڂٵ ثط سسع٦ڃٻ . ٦ٷس اڂٟبذبنځ ضا ٶ٣ف زض اڂٵ ذهٹل 
 زٸٰ ٢طاض زاضز. اٲب، ا٪ط ثرٹاټڃس سع٦ڃٻ ضا زض اڂٵ ٲسضؾٻ ٦بٲ٭ ٦ٷڃس، سع٦ڃٻ ٸ سٳطڂٵ ټط زٸ اٮعاٲځ ټؿشٷس.

خع ٶٹض ؾٟڃس ثجڃٷٱ. ا٪ط ثراٹاټٱ سهاٹڂط ٲٗٯاٱ ضا ثجڃاٷٱ،      اڀ ثٻ سٹاٶٱ ټڃچ دسڂسٺ زټٱ، ٶٳځ دطؾف: ټٷ٫بٲځ ٦ٻ سٳطڂٵ ضا اٶدبٰ ٲځ
 ٹټٱ اؾز؟سسٹاٶٱ آٴ ضا ثجڃٷٱ. آڂب ڂ٥  ٲځ

ٳ٧ٵ اؾاز  سٹاٶس ثجڃٷس، ٲ ٶٳځ قبٴ ـ نحجز ٦ٷٱ. آٶٽبڂځ ٦ٻ چكٱ ؾٹٰا ثبضٺب زض٦ٷٱ س ٲٵ آٴ ضا ثٻ زٸ دطؾف س٣ؿڃٱ ٲځ استاد:

 سٹاٶاس ثاٻ   ثڃٷځ ثؿاڃبض ذاٹثځ زاضز ٸ ٲاځ    قرهځ ٦ٻ ٦ڃٟڃز ضٸقٵثطاڀ ٪ٹٶٻ ثبقس ٦ٻ زضحب٬ نٗٹز ثٻ ؾُحځ ثبلاسط ټؿشٷس.  اڂٵ
ضٶح ٦كڃسٴ اؾز ٸ  زضحب٬سط ذٹاټس ثٹز. ظڂطا اٸ  اـ ؾطڂٕ چٻ ثڃكشط ٲدبظ ثٻ زڂسٴ ٶجبقس، سع٦ڃٻؾُح ثؿڃبض ثبلاڂځ سع٦ڃٻ ٦ٷس، ټط

دڃكاطٞز اٸ زٸ  اٲاب  ٦كاس،   ټٳبٴ ؾرشځ ضٶح ٲځ اظثڃٷځ زض ڂ٥ ؾطزض٪ٳځ اؾز. ثٷبثطاڂٵ، حشځ ثب اڂٵ ٦ٻ  ضؾڃسٴ ثٻ ضٸقٵ زضحب٬
 سع٦ڃٻ ثٻ ؾُٹح ثبلاسط اؾز. زضحب٬احشٳبلاً ٸ ثطاثط اؾز. اڂٵ ٲٹ٢ٗڃز زڂ٫طڀ اؾز، 

اٖشٷبڂځ، ٶاٹض ؾاٟڃس    اڂس. زض حبٮز ثځ حبيط اڂٵ ضا زڂسٺ زضحب٬ٸا٢ٕ، قٳب ثڃٷڃس. زض ٦ٻ ٪ٟشڃس ټڃچ چڃعڀ ٶٳځاڂٵ اؾز  زڂ٫طٲٹيٹٔ 
ثڃٷڃاس. زضٸا٢إ    ذٹاټڃس چڃعڀ ثجڃٷڃس، آٴ ضا ٲځ اڂس. ٖتٸٺ ثط اڂٵ، ٪بټځ اٸ٢بر ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ٲځ ٴ زڂسٺزضذكف اَطاٜ ثس زضحب٬ضا 

٪ڃطڂس. ثؿڃبضڀ اظ ٲطزٰ ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ٢بزض ثٻ زڂسٴ چڃعڀ ټؿاشٷس، آٴ ضا ڂا٥    ٶٓط ٲځاڂس، اٲب آٴ ضا ڂ٥ سٹټٱ زض زڂسٺ ح٣ڃ٣شبً آٴ ضا
اڂس ٸ ٧ٞط  ٖبزر ٦طزٺ ٦ٷس، قٳب ثٻ آٴ بٲځ ٦ٻ چكٳبٴ اٶؿبٴ ثٻ چڃعڀ ٶ٫بٺ ٲځ٪ڃطٶس. ث٫صاضڂس ثٻ قٳب ث٫ٹڂٱ ټٷ٫ سهٹض زض ٶٓط ٲځ

اڀ اؾز ٦اٻ اظ   قسٺ ثڃٷڃس سهٹڂط ٲٷ٧ٗؽ آٶچٻ ٲځ٦ٻ اڂس  ٧ٞط ٦طزٺ ثٻ اڂٵ ثب اڂٵ حب٬، آڂباڂس.  سبٴ زڂسٺ ثب چكٳبٴضا ٦ٷڃس ٦ٻ آٴ  ٲځ
ځ ٦اٻ  زضحابٮ اؾز ٦ٻ اظ ٲٛع ٲاٷ٧ٗؽ قاسٺ     قسٺ ٲكبټسٺ ئِاؾز؟ اڂٵ ٶٹٖځ اظ قڃ  َطڂ١ اٖهبة ثڃٷبڂځ ثٻ ٲٛعسبٴ ٞطؾشبزٺ قسٺ

اؾاز  ٲٛاع  اڂٵ سٹاٶٷس چڃعټب ضا سحٯڃ٭ ٸ ٲٷ٧ٗؽ ٦ٷٷس.  ٦ٷٷس. آٶٽب ذٹزقبٴ ٶٳځ ٮٷع ڂ٥ زٸضثڃٵ ٖٳ٭ ٲځ ٖٷٹاٴ ثٻسبٴ ٣ٍٞ  چكٳبٴ
ٸ سهاٹض ثكاطڀ   چكٱ ؾاٹٰ  ٦ٷس، آٶچٻ اظ َطڂ١  اڂٵ ٲٛع اؾز ٦ٻ سهبٸڂط ضا ٲٷ٧ٗؽ ٲځاظآٶدب٦ٻ . ٦ٷس ضا ٲٷ٧ٗؽ ٲځسهبٸڂط ٦ٻ 

ثڃٷڃاس ٶڃاع زض    اؾز. آٶچٻ ٲاځ   ٦ٷڃس، سٹؾٍ ٲٛعسبٴ ٧ٞط قسٺ قٹٶس. آٶچٻ ٧ٞط ٲځ ثڃٷڃٱ ټٳٻ ضٸڀ ٲٛع ٲٷ٧ٗؽ ٲځ ٶبقځ اظ ٧ٞط ٲځ
ٶٓاط ث٫ڃاطز. ثاب اڂاٵ     ، آٴ ضا ڂ٥ سهٹض زضثبقس ٢بزض ثٻ زڂسٴ چڃعڀقرم  ٸ٢شځثٷبثطاڂٵ ٲٳ٧ٵ اؾز  اؾز.  ٲٛعسبٴ سهٹڂط قسٺ

ز ٦ٷاس، آٴ ڂا٥ سهاٹڂط ثبثاز اؾاز.      سٹاٶاس حط٦ا   آٴ ٶڃؿز ٸ ٶٳځٸايحځِ ٦ٷڃس ثٻ  ظڂطا آٴ چٻ سهٹض ٲځ ڃؿشٷسځ ٶڂ٧ٽب حب٬، آٶ
ٲځ ثٻ اڂٵ َطڂ١ ازاٲٻ زټڃاس.  ټب ٖبزر ٦ٷڃس، ٣ٍٞ زڂسٴ ضا ثٻ آضا ثڃٷڃس زض حط٦ز اؾز. ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ثٻ اڂٵ ٖٹو، آٶچٻ ٸا٢ٗبً ٲځزض

ثڃٷڃس. ٖتٸٺ ثط اڂاٵ، ٲٳ٧اٵ    ٻ ٸا٢ٗبً آٴ ضا ٲځدځ ذٹاټڃس ثطز ٦سسضڂح  ، ثٻ٦ٷڃس ٲځثٻ آٴ ٖبزر  ٦ٷسڀ ثٻطاڀ ٲسسځ َٹلاٶځ ث ٸ٢شځ
 ٦ٻ ثٽشط اظ آٴ اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس.ثبقڃس اؾز ٢بزض 

٦طزٶس ٦اٻ ثاطاڀ    ټب زضذٹاؾز ٲځ ذبل اظ آٴ َٹض ثٻزازٶس،  زض ٲسضؾٻ زائٹ قب٪طزاٴ ذٹز ضا سٗٯڃٱ ٲځاٞطاز ثطذځ  ٸ٢شځزض ٪صقشٻ، 
سابٴ ٶڃؿاز. ٞاطو     ٲ٣بث٭ چكٳبٴزض زاٶؿشٷس. ټڃچ ؾڃجځ  ضا ٲځ  ٧ٞط ٦ٷٷس ظڂطا اڂٵ ضاثُٻ ،قبٴ َجڃٗځ ټبڀ ٞٹ٠ سٗٯڃٱ زازٴ سٹاٶبڂځ

ضؾاس،   ٶٓاط ٲاځ   ٪ٹڂس ٦ٻ آٴ ؾڃت چُٹض ثاٻ  ٸ اؾشبز ثٻ قٳب ٲځ  سبٴ ٢طاض زازٺ قسٺ ٲ٣بث٭ چكٳبٴزض ٦ٷڃس ثٻ قٳب ٪ٟشٻ قسٺ ؾڃجځ 
٦اٻ  ؾاشٷس  ذٹا ٦اٻ ُٖاط آٴ ضا اؾشكاٳبٰ ٦ٷڃاس ٸ ؾاذؽ ٲاځ      ازٶاس  ز ټب ثٻ قٳب آٲٹظـ ٲځ ځ ٦ٻ ٸا٢ٗبً چڃعڀ ٸخٹز ٶساضز. آٴزضحبٮ
ټب ڂ٥ قرم ضا ثسڂٵ َطڂا١ آٲاٹظـ    ضؾس. آٴ ٶٓط ٲځ ٴ ضا حؽ ٦ٷڃس ڂب ث٫ٹڂڃس چ٫ٹٶٻ ثٻثڃٷڃس، آ َٹض ٦ٻ اڂٵ ؾڃت ضا ٲځ ټٳبٴ

ٸيٹح سٹيڃح زټٷس. زض ټط  ٻ٢بزض ٶڃؿشٷس ٦ٻ ٲٹيٹٔ ضا ثاٞطاز اٶس، ثطذځ  بٸڂط ټٳٻ زض شټٵ ق٧٭ ٪طٞشٻسهذبَط اڂٷ٧ٻ  ثٻ. ازٶسز ٲځ
 ٦ٷس. ٦ٷس، ٣ٍٞ آٶچٻ ٲځ ثڃٷڃس حط٦ز ٲځ ٦ٷڃس حط٦ز ٶٳځ حب٬، آٶچٻ سهٹض ٲځ
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دطؾف: ٲٵ ڂ٥ قت ض ڂبڂځ زاقشٱ ٸ چڃعڀ ثؿڃبض ٸحكشٷب٤ زڂسٰ. ثٻ قٳب ٧ٞط ٶ٧طزٰ، ٸ چڃعڀ ٦ٻ ثٻ آٴ ٧ٞط ٦اطزٰ سبٶشطڂؿاٱ   
ضٸح َٹض ٶڃؿز ٦ٻ ا٪ط ڂ٥ ضٸظ چڃعڀ ثطاڂٱ اسٟب٠ ثڃٟشس ذٹاټٱ ٲطز ٸ  ٦ٷٱ. آڂب اڂٵ ٸٞبزاضاٶٻ ٞبٮٹٴ زاٞب ضا سٳطڂٵ ٲځ ثؿڃبضثٹز. اٲب، 

 ٹاټس قس؟ٲٵ ٶڃع زٸض اٶساذشٻ ذ انٯځ

سع٦ڃٻ زاٞب ټؿاشڃس، چڃعټابڀ سبٶشطڂؿاٱ     زضحب٬اڂس. ثب اڂٵ ٦ٻ ا٦ٷٹٴ  ذبَط اڂٵ اؾز ٦ٻ ٦شبة ضا ثٻ اٶساظٺ ٦بٞځ ٶرٹاٶسٺ ٻث استاد:

ٸ٢شاځ  » :اظ ٲاٵ دطؾاڃسٶس  اٞطاز . ثطذځ ٧ٞط ٦طزڂسسبٴ ثب٢ځ اؾز. اظ اڂٵ ضٸ، قٳب زض ذٹاة ثٻ خبڀ زاٞب ثٻ سبٶشطڂؿٱ  ټٷٹظ زض شټٵ
سًاٳڃٵ  ٪ٟشٱ ثب چڃعټبڂځ ٦ٻ اضسجبَځ ثب سع٦ڃٻ قٳب ٶساضٶس ٲٹاخٻ ٶرٹاټڃس قس، ٸ اڂٷ٧ٻ « ٦ٷٱ؟٦بض  چٻثبڂس اٰ زض ذُط اؾز  ظٶس٪ځ

ٲٹاخٻ ذٹاټڃاس قاس. ا٪اط ح٣ڃ٣شابً ثبڂاس      ثب آٶٽب سبٴ ٲطسجٍ ټؿشٷس،  چڃعټبڂځ ٦ٻ ثٻ سع٦ڃٻزضذهٹل ټب ٲٹاخٻ ٶكٹڂس.  ثب آٴقسٺ ٦ٻ 
اڀ ٶڃؿز ٦ٻ اظ قٳب ٲطا٢جز ٦ٷس، ٸ قاٳب اناتً سع٦ڃاٻ ضا     زټس ټڃچ ٲسضؾٻ سع٦ڃٻ ا اظ زؾز ثسټڃس، آٴ ٶكبٴ ٲځسبٴ ض اٲطٸظ ظٶس٪ځ
٪ٹڂٷس ٦ٻ ا٪اط ڂا٥ ٶٟاط زض ڂا٥      ڂ٥ ظٶس٪ځ اٖش٣بز زاضٶس ٸ ٲځزض اظاڀ ، آٶٽب ثٻ ڂ٥ ظٶس٪ځ ذهٹل ٲصاټتاڂس. زض سٳطڂٵ ٶ٧طزٺ

عڀ اؾاز  ذٹز، زض ظٶس٪ځ ثٗسڀ سع٦ڃٻ ضا ازاٲٻ ذٹاټس زاز. اڂٵ چڃا   ظٶس٪ځ دطزاذز ثبثبظاـ ضا ٦بٲ٭ ٶ٧ٷس، دؽ اظ  َٹ٬ ٖٳط سع٦ڃٻ
٪ٹڂڃٱ اڂٵ اؾز ٦ٻ قٳب ٲدبظ ثٻ زاقشٵ اڂاٵ ٲكا٧تر    ٦ٷڃٱ. آٶچٻ اڂٷدب ٲځ نحجز ٶٳځ ثبضٺ اڂٷدب زض اڂٵ ٪ٹڂٷس. اٲب ٦ٻ آٶٽب ٲځ

 ٦ٷٷسٺ ظٶس٪ځ ثبقس، ٲٹاخٻ ٶكٹٶس. ٦ٻ سٽسڂس اٶس ٦ٻ ٲُٯ٣بً ثب ټڃچ ذُطڀ ٦ٷٷس٪بٴ ٸا٢ٗځِ ٲٵ سًٳڃٵ قسٺ ٶرٹاټڃس ثٹز. آٴ سٳطڂٵ

 ثٹز.ض ڂب ظٲبٴ آ٪بٺ ٶجٹزٰ ٦ٻ اڂٵ ڂ٥  آٴدطؾف: ٲٵ 

. ثٷبثطاڂٵ، ټڃچ ٦ؿاځ اظ قاٳب   نطٞبً ٖٳٯځ ٶجٹز٦طزڂس. اڂٵ  ٶٳځبٶشطڂؿٱ ثٹزڂس ٸ ٸا٢ٗبً سع٦ڃٻ سٳطڂٵ س زضحب٬قٳب آٴ ظٲبٴ  :استاد

ټاب   دٹٮځ ضا ضٸڀ ظٲڃٵ زڂسٺ ثٹز ٸ آٴ ضا ثطاڀ ذٹزـ ثطزاقشٻ ثٹز. زض ٸا٢ٕ، اڂٵ ذاٹاة ض ڂبڂځ ٲطا٢جز ٶ٧طز. قرهځ ٪ٟز ٦ٻ زض 
سٹاٶاس   ٲځ٪ٟز زض َٹ٬ ضٸظ  اڀ ٦ٷٷسٺ ح٧ٱ اؾز. سٳطڂٵؿشقبٴ ٲ قڃٷ٩ ٦ٻ زڂسٺ قٹز آڂب قڃٵثٹزٶس ټبڂځ ثطاڀ ٲطزٰ  ټٳٻ اٲشحبٴ
اٲشحبٴ قس ٦ٻ زڂسٺ ض ڂب زټس ٦ٻ ټٷٹظ ٖٳڃ٣بً زض شټٷف ٲح٧ٱ ٶڃؿز، ٸ زض  ٶٻ. اڂٵ ٶكبٴ ٲځض ڂبټب ٖٳ٭ ٦ٷس، اٲب زض ذڃٯځ ذٹة 

ٶشٹاٶاس  قرم زټس ا٪ط  ځٸڀ ٲزټٷس. ټٷ٫بٲځ ٦ٻ آٴ ض ٲځٸڀ ؾز ٦ٻ اڂٵ چڃعټب ضاڃ٭ ثٻ ټٳڃٵ زٮڂب ذڃط. اؾز ح٧ٱ ؿشقٹز آڂب ٲ
٪ڃطڂس ٦ٻ ثٽشاط   قٹڂس ٸ سهٳڃٱ ٲځ اټٳڃز آٴ آ٪بٺ ٲځ اٶدبٰ زټس ٶڃبظڀ ٶڃؿز احؿبؼ اٞؿطز٪ځ ٦ٷس. اٲب ڂ٧جبض ٦ٻ اظذٹة آٴ ضا 

 ٖٳ٭ ٦ٷڃس، زض آڂٷسٺ ذٹة ذٹاټڃس ثٹز.

ځ ٦اٻ ثاٻ   زضحابٮ ټب ثٹزٶس، ٶهت ٦طزٶس. آڂب قاٳب اٲاطٸظ ټاٱ     ټبڂځ ٦ٻ زض ٦تؼ دطؾف: زض چڃٵ، ٲٗٯٱ ٮځ ٞبٮٹٴ ضا ثطاڀ ټٳٻ آٴ
اٞشبزٺ شټٷاځ ثاطاڀ سٳاطڂٵ سع٦ڃاٻ      اڂس؟ دطؾف زڂ٫طڀ ټؿز. اٞطاز ٣ٖت ٲبٴ ٶهت ٶ٧طزٺ ٦ٷٱ ٞبٮٹٴ ضا ثطاڀ ٲځ ٪ٹـسبٴ  ٦تؼ

 ټبڂځ ٦ٻ ٲك٧تر شټٷځ ٦ٹچ٧ځ زاضٶس ټؿز؟ قٹٶس. آڂب ټڃچ ضاټځ ثطاڀ آٴ دصڂطٞشٻ ٶٳځ

اقبضٺ ٦طزٰ ٦ٻ ټط ٦ٯٳٻ زض اڂٵ ٦شبة ٞبقٵ ٲطا زاضز، ټط ٦ٯٳاٻ سهاٹڂط   ذبَط اڂٷ٧ٻ  ثٻث٫صاضڂس ثب دطؾف اٸ٬ قطٸٔ ٦ٷٱ.  :استاد

٦ٻ ثاٹزا  زاٶٷس  ټٳٻ ٲځاٖساز ٲحبؾجٻ قٹز.  ثبسٹاٶس  ٞبقٵ ٲٵ اؾز ٸ ټط ٦ٯٳٻ سهٹڂط ڂ٥ ثٹزا اؾز. ٞبقٵ ثڃكٳبضڀ زاضٰ، ٦ٻ ٶٳځ
ز قٳبضـ قٹٶس، ٸ آٶٽاب  اٖسا ثبسٹاٶٷس  ٦ٻ ٶٳځ ظڂبز اؾز٢سض سٗساز ٞبقٵ ٲٵ  . آٴضزسبثب زٸ ٲڃٯڃٹٴ ٞبقٵ زا قب٦ڃبٲٹٶځ ٪ٟز ثٹزا آٲځ

ٲطا٢جاز  سٳابٰ ثكاطڂز   اظ سٹاٶٱ  ٸ ٲځ اظ ټٳٿ آٶٽب ٲطا٢جز ٦ٷٱ سٹاٶٱ ، ٲځثسٸٴ سٹخٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ چٷس ٶٟط ٸخٹز زاقشٻ ثبقٷسثڃكٳبضٶس. 
٦ٷڃٱ. ثٷابثطاڂٵ   ٲطا٢جز ٶٳځ٦ٷٷس٪بٴ ٸ اٲٹض اخشٳبٖځ  ٲب اظ ٚڃط سٳطڂٵٖٳٯځ اؾز. ٦ٷٷس٪بٴ ٸا٢ٗځ  . اٮجشٻ، اڂٵ ٣ٍٞ ثطاڀ سع٦ڃٻ٦ٷٱ

٦ٷڃاس   ٧ٞاط ٲاځ  س، ٞبقٵ ٲٵ آٴ ضا ذٹاټس زاٶؿز. ٲٹيٹٔ زڂ٫طڀ ټؿز. قٳب قشٻ ثبقڃاڀ ٦ٻ آٴ ٧ٞط ضا زا ا٪ط سع٦ڃٻ ٦ٷڃس، ٮحٓٻ
 ٗاسڀ ث ٲدابٸض   ٗاس زض ث٦ُٻ  ثطڂس دځ ٲځ اٲب٦ٷڃس ٣ٍٞ ثٻ اڂٵ ثعض٪ځ اؾز.  اؾز ٸ ٧ٞط ٲځاٶؿبٴ ٖبزڀ س ڂ٥ ثسٴ ٲٵ ٲبٶٷاڂٵ ثسٴ 

قٹز. ثعض٪شطڂٵ ثسٴ  ٗس زڂ٫ط ٲځثسٶٱ ڂ٥ ثسٴ ثٯٷسسط ٸ ثعض٪شط اظ ثُ ،خٹاض ٗس ټٱ٦ٻ ټؿشٱ. زض ټط ثُ اؾز ثؿڃبض ثٯٷسسط اظ چڃعڀثسٶٱ 
َٹض اسٟب٢ځ آٴ ثسٴ ثؿڃبض ثاعض٨ ٲاطا زض    ٻ٦ٷٷس٪بٴ ټؿشٷس ٦ٻ ث سٹاٶس سٹنڃٝ قٹز. ثؿڃبضڀ اظ سٳطڂٵ ٲٵ آٶ٣سض ثعض٨ اؾز ٦ٻ ٶٳځ
ثٷبثطاڂٵ، ٲٵ « سبٴ ضا ثجڃٷٱ. سٹاٶٱ ثبلاڀ اٶ٫كشبٴ اڂؿشٱ ٸ ٶٳځ اؾشبز، ٲٵ ظڂط اٶ٫كشبٴ دبڀ قٳب ٲځ» :ڂ٥ ٶٓط زڂسٶس. ڂ٥ ٶٟط ٪ٟز

سٹاٶٱ اظ قٳب ٲطا٢جز  دب ثبقڃس ٲځثسٸٴ سٹخٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ ٦ؾز. ا ، ٦٭ ظٲڃٵ سٳبٲبً اڂٷدبثڃٷسڂكڃسچٷڃٵ ثسٴ ٖٓڃٳځ زاضٰ، زضثبضٺ آٴ 
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آٴ ضا ٦ابٲتً   ثسٸٴ اڂٷ٧ٻ اڂٷداب ثاب قاٳب ثبقاٱ     سٹاٶٱ قٳب ٶهت ٦ٷٱ؟ ٲځ  ٣بث٭ چكٳبٴ٦ٷٱ. زض ٲٹضز آٴ ٞبٮٹٴ، آڂب ثبڂس آٴ ضا زض ٲ
 اڂٷدب ثب قٳب ټؿشٱ.ٶڃع  ٲكبثٻ ٶهت ٦ٷٱ. ټٷ٫بٲځ ٦ٻ اڂٷدب ثب قٳب ٶڃؿشٱ َٹض ثٻ

آٴ خعئځ ثبقس ڂب قسڂس، ٦بٲتً اڂٵ ضا ضٸقٵ ؾبذشڃٱ ٦ٻ: ثٻ اٸ سٹنڃٻ قاسٺ ٦اٻ   ذٹاٺ اذشت٬ ضٸاٶځ اؾز. ثبضپ دطؾف زٸٰ قٳب زض
ټبڀ زڂ٫ط اؾز، ٸ ٢هس زاضڂٱ ذٹز قرم ضا ٶدبر زټڃٱ. ا٪ط ٶشٹاٶڃٱ ذٹز  زض سٳطڂٵ ٲب ٸاضز ٶكٹز. اڂٵ سٳطڂٵ ٲب ثط ذتٜ سٳطڂٵ
ٸ  قٹز ٸ ٣ٍٞ ذٹزآ٪بٺ انٯځ اٸ ازٺ ٲځزټڃٱ. ٪ٹٶ٩ ٲب ٣ٍٞ ثٻ ذٹز قرم ز قرم ضا ٶدبر زټڃٱ، آٴ ضا ثٻ قرم زڂ٫طڀ ٶٳځ

سبضڂرځ، چٻ قٳب سبٶشطڂؿٱ ضا سٳطڂٵ ٦ٷڃس ڂب ٲصاټت  َٹض ثٻاؾز.   ٪بٺ چٷڃٵ چڃعڀ زض سبضڂد ٶجٹزٺ زټس. ټڃچ ٶدبر ٲځ ضا ٹز اٸٶڃع ذ
اٰ.  آقا٧بض ٦اطزٺ   ثبؾاشبٶځ ټاعاضاٴ ؾابٮٻ اؾاز، ٦اٻ آٴ ضا     ضاظ زټٷس. اڂٵ ڂ٥  قٳب ضا ٶدبر ٲځ ٺ ٦ٳ٧ځزڂ٫ط ضا، ټٳٻ آٶٽب ذٹزآ٪ب

ثٹز. اٲب ټٷ٫بٲځ ٦ٻ خٽبٴ زض آڂٷسٺ ثٽشط قٹز، ثؿڃبضڀ اظ ظڂبز ذڃٯځ ، ٲ٣بٸٲز دطزٺ ثطزاقشٻ قس زض آٴ ظٲبٴضاظ  ټٷ٫بٲځ ٦ٻ اظ اڂٵ
قارم ضا ٶدابر    ذٹزآ٪ابٺ اناٯځ  آڂٷس سب ٲطزٰ ضا ٶدبر زټٷس. ٣ٍٞ ٲٵ ٶڃؿشٱ، آٶٽب ٶڃاع   ثٹزاټب ذٹاټٷس ثٹز ٦ٻ ثٻ اڂٵ خٽبٴ ٲځ

ڂ٥ قرم ٲٷٟٗاز ٲؿاش٣ڃٳځ زض دبڂاساضڀ     ذٹزآ٪بٺ انٯځظڂطا ٶدبر زازٴ اٰ  ٪طزاٶسٺٲٵ اڂٵ خٷجٻ ضا سٛڃڃط زازٺ ٸ ثط ذٹاټٷس زاز.
سٹاٶس سع٦ڃٻ ٦ٷس ٸ ٢بزض ٶڃؿز سع٦ڃٻ ٦ٷاس. حشاځ ا٪اط     ٳځٶقرم ذٹز ، ٦ٳ٧ځذٹزآ٪بٺ ټبڀ اذت٢ځ ثكطڂز زاضز. زض ٶدبر  اضظـ

ذٹزآ٪ابٺ  ٶدبر زض ثڃط ظڂبزڀ ثط خبٲٗٻ ٶرٹاټس زاقز. ثٷبثطاڂٵ، أخبٲٗٻ ټٳبٴ ثب٢ځ ذٹاټس ٲبٶس ٸ س ٞطز ثٻ ڂ٥ ٲصټت ٲٯح١ قٹز،
ٲٷٟٗشځ ثطاڀ خبٲٗٻ ذٹزڀ ذٹز  ثٻقرم ذٹثځ زض خبٲٗٻ ذٹاټس ثٹز. اڂٵ اٸ ڂ٥ قرم، چٻ اٸ سع٦ڃٻ ضا سٳطڂٵ ٦ٷس ڂب ٶٻ، انٯځ 

سٹاٶڃٱ اٸ ضا ٶدبر زټڃٱ. ٲب اٞطاز ثب آ٪بټځ ضٸقٵ ضا ٶدبر  ځٲبٶسٺ شټٷځ ذٹزـ آ٪بټځ ضٸقٷځ ٶساضز، ٸ ٶٳ اؾز. ڂ٥ قرم ٣ٖت
ڂ٫طاٴ ٪طٞشٻ ذٹاټٷاس قاس. اٸ ٲٳ٧اٵ    ٸؾڃٯٿ ز ثٻزټڃٱ. ا٪ط چڃعټب ضا ثٻ آٶٽبڂځ ٦ٻ آ٪بټځ ضٸقٷځ ٶساضٶس ثسټڃٱ، آٶٽب زض ضٸظ ثٗس  ٲځ

ثٷس ثبقاس ٸ اڂاٵ ڂاب آٴ ضا     دبڀڂ٥ ٲسضؾٻ ثبڂس ٣ٍٞ زض ضا ٦ٻ ٢بٶٹٴ ٲب سٹاٶس اڂٵ  ٶٳځاؾز آٴ ضا سٳطڂٵ ٦ٷس ڂب ٶ٧ٷس. ثڃكشط اڂٷ٧ٻ، 
ثؿڃبض خسڀ اؾز، ا٪ط حشځ ٶشٹاٶس آٴ ضا دڃطٸڀ ٦ٷس ضاټځ ثاطاڀ ٶدابر اٸ    اڀ قسٴ ٲؿئٯٻچٹٴ سع٦ڃٻ ثٹزاسع٦ڃٻ ٶ٧ٷس ضٖبڂز ٦ٷس. 

س قرهبً ٲؿائٹٮڃز آٴ ضا  ٦ٻ ڂبز ث٫ڃطز. ثب اڂٵ حب٬، ا٪ط ٲك٧ٯځ ضخ زټس، قٳب ذٹزسبٴ ثبڂ٦ٷٷس  ٲځٶڃؿز. ثطذځ ٲطزٰ اٸ ضا ٲدجٹض 
زاٞب اؾز. ٲب ټط٪ع  ذبَط سٳطڂٵ ٞبٮٹٴ ٻثط ٖٽسٺ ث٫ڃطڂس. ا٪ط زض َٹ٬ سٳطڂٵ ٲك٧ٯځ ثطاڂف دڃف ثڃبڂس، آٶ٫بٺ ٲٳ٧ٵ اؾز ث٫ٹڂس ث

ڂ٥ قرم ٖبزڀ اؾز، ثڃٳبض ذٹاټاس  ذبَط اڂٷ٧ٻ  ثٻَٹض اؾز.  زټڃٱ، ٸ ٲُٳئٷبً اڂٵ ثٻ آٶٽبڂځ ٦ٻ ثڃٳبضڀ ضٸاٶځ زاضٶس آٲٹظـ ٶٳځ
٦ٷس سٳطڂٵ ضا زض ڂ٥ ٲح٭ سٳطڂٵ اٶدبٰ زټس ٲك٧٭ ضخ ثسټاس.   زچبض ٲك٧تر ذٹاټس قس. ٲٳ٧ٵ اؾز ظٲبٶځ ٦ٻ ؾٗځ ٲځقس ٸ 

 ٲك٧٭ اظ سٳطڂٵ ٶڃؿز. اظ آٴ اؾز ٦ٻ ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ٸ٢شف ثطؾس ثبڂس ثڃٳبض قٹز.

ځ ٦اٻ  زضحابٮ اؾاز    اڀ زض قاط٠ ٪ؿاشطـ ڂبٞشاٻ    ٪ؿشطزٺ َٹض ثٻدطؾف: ټٳٻ ٲطزٰ زض ؾطسبؾط ٶٹٔ ثكط ڂ٧ؿبٴ ټؿشٷس. ثٹزڂؿٱ 
 ثٹزڂؿٱ زض ٚطة ثؿڃبض يٗڃٝ اؾز. آڂب آٶٽب زٸ ؾڃؿشٱ ټؿشٷس؟. ټبڂځ ثٻ آٴ ثعض٪ځ ٚطة، ثب سٟبٸر ٲؿڃحڃز زض

ځ ٦ٻ ثٹزڂؿٱ زض قط٠ اؾز؟ چطا ٲصاټت قط٢ځ ڂب ٲاصاټت ٚطثاځ ڂ٧ؿابٴ ٶڃؿاشٷس ٸ     زضحبٮچطا ٲؿڃحڃز زض ٚطة اؾز  استاد:

، ټبڀ ثكط  ټب زض ٪ٹٶٻ ثٻ خع اڂٷ٧ٻ سٟبٸر ټبڀ ثعض٪ځ زاضٶس؟ زض ح٣ڃ٣ز، ٲؿڃحڃز ٶڃع زضٸٴ ؾڃؿشٱ ٲسضؾٻ ثٹزا اؾز، سٟبٸرچٷڃٵ 
ټابڀ   اؾاز. ڂٗٷاځ، ٸڂػ٪اځ     ټب ٸ قڃٹٺ س٧ٟطقبٴ قسٺ ټبڂځ زض ْبټط اٶؿبٴ ٲٹخت اڂدبز سٟبٸر ،ټبڀ آؾٳبٶځ ټب ٸ ٞطټٷ٩ ٞطټٷ٩

قسٴ ٸ زض ٲٟبټڃٱ ٸ زض٤ آٶٽاب اظ ذاساڂبٴ   ټبڀ سع٦ڃٻ ثٹزا ټبڂځ زض ضٸـ ٟبٸر٦ٻ ثٻ ساؾشبٶساضزټبڀ ثكطڀ ڂ٧ؿبٴ ٶڃؿشٷس، چڃعڀ 
ض ؾُح سبسب٪بساب  زضٸا٢ٕ ٖڃؿځ زقبٴ ٸخٹز ٶساضز ٸ ټٳٻ آٶٽب زض ٢ٯٳطٸ ثٹزا ټؿشٷس.  قٹز. سٟبٸسځ زض خٹټط زض ؾُٹح ثبلاسط ٲٷدط ٲځ

قٹز. ٶبٰ ثاٹزا زض قاط٠ اؾاشٟبزٺ     ض ْبټط، ڂ٥ ثٹزا ٶبٲڃسٺ ٶٳځټب زض ٞطټٷ٩، زض ٲٟبټڃٱ اڂسئٹٮٹغڂ٧ځ، ٸ ز ذبَط سٟبٸر ٻاؾز، اٲب، ث
ځ ٦اٻ ٲاطزٰ زض   زضحابٮ دٹقٷس  ټٳ٫ځ ضزاڀ ؾٟڃس ٲځٖڃؿځ ټب ٸ اذشتٞبر زض ْبټط، ٲطزٰ زض ثٽكز  ذبَط سٟبٸر ٻاٮجشٻ، ث قٹز. ٲځ

ٞطز زض ٲسضؾاٻ زائاٹ    اؾز. ٲٹټبسٷٹٔ  زض دٹقٷس. ٲٹټب ٶڃع ٲشٟبٸر اؾز، ٸ ثعض٪شطڂٵ اذشتٜ ثٽكز ڂ٥ ثٹزا ټٳ٫ځ ضزاڀ ظضز ٲځ
ٸا ٲكابثٻ ڂا٥    ؾابر  ځ ٦ٻ ٲس٬ ٲٹڀ ڂ٥ ثاٹزڀ زضحبٮڂ٥ آضټبر زض ٲسضؾٻ ثٹزا َبؼ اؾز  ثٷسز. دكز ؾطـ ٲځضا ذٹز  ٲٹڀ

٦ٻ ٲطزٰ ثٹز آضاڂف ٸ دٹقكځ زض چڃٵ ثبؾشبٴ ٲكبثٻ آٴ  ٸ دٹقكځ َٹض اؾز؟ ظڂطا چٷڃٵ آضاڂف طا اڂٵذبٶٱ چڃٷځ ثبؾشبٴ اؾز. چ
َٹض اؾز، ٸ آٴ ټٳبٴ  دٹقٷس. زض ٚطة ٶڃع ټٳبٴ آؾٳبٶځ زاضٶس. زضٸا٢ٕ، ټٳبٶٷس چڃعڀ اؾز ٦ٻ ٲطزٰ آؾٳبٶځ زض ثٽكز آؾٳبٴ ٲځ
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ټٳ٫اځ  ٲس اٲاطٸظٺ  دٹقٷس. ٲطزٰ ز٢ڃ٣بً ثٻ ټٳڃٵ نٹضر ټؿشٷس. ٢ُٗبً،  ټبڀ آؾٳبٶځ ذٹز ٮجبؼ ٲځ اڀ اؾز ٦ٻ آٶٽب زض ثٽكز قڃٹٺ
 سطڂٵ ټؿشٷس. ثسسطڂٵ ٸ ظقزدٹقٷس  ٲځټبڂځ ٦ٻ ٲطزٰ ٲٗبنط  ٢ٕ، ٮجبؼخسڂس ټؿشٷس. زض ٸاثٻ ؾج٥ 

، ٸخاٹز  ؟ نطڂح ث٫اٹڂڃٱ چطا ټڃچ ثٹزڂؿٳځ زض خٽبٴ ٲطزٰ ؾٟڃسدٹؾز ٶڃؿز، ٸ ټڃچ ٲؿڃحڃشځ زض خٽبٴ ٲطزٰ قط٠ ٸخٹز ٶساضز
چڃعټبڀ زڂ٫اطڀ  « قٳب ٶجبڂس ثٻ قط٠ ثطٸڂس.»ټب اڂٵ چٷڃٵ ٪ٟشٷس:  ټط زٸ زض اٶدڃ٭ ڂب ٦شبة ٖڃؿځٶساضز. ثٻ ذبَط زاضٰ ٦ٻ ڂٽٹٺ ٸ 

٪ٹڂس آٲاٹظـ ضا ثاٻ قاط٠     ثٻ ٲطڂساٶف ٲځ« قٳب ٶجبڂس ثٻ قط٠ ثطٸڂس،» :ذبَط آٸضزٰ ٻټٱ ٪ٟشٻ قسٺ، اٲب ٲٵ ٣ٍٞ اڂٵ ٖجبضر ضا ث
ٲكا٧ٯځ ضخ زاز. ٶػازټابڀ زٶڃاب اخابظٺ     آٶ٫بٺ . ٦طزٶسكځ ٦ ٢كٹٴثٻ قط٠ ٸ ٪ٹـ ٶ٧طزٶس ٸ اټبڀ  ٲٷش٣٭ ٶ٧ٷٷس. ٲطڂساٶف ثٻ حطٜ

اؾاز. ڂ٧جابض ٦اٻ      ٖابزڀ قاسٺ  ٸخٹز آٲسٴ ڂ٥ ٲك٧٭ خسڀ ٚڃط اٶس ٸ اڂٵ ؾجت ثٻ ازټب ٲرٯٹٌ قسٺٲرٯٹٌ قسٴ ٶساضٶس. حبلا، ٶػ
قبٴ  ټبڀ ضڂكٻ اؾز. ٶػازټبڀ ٲرٯٹٌ  ٶس، قرم ثب ؾُٹح ثبلاسط ضاثُٻ ٲشٷبْطڀ ٶساضز، ٸ ضڂكٻ ضا اظ زؾز زازٺٹٶػازټب ٲرٯٹٌ ق
ټب ثٻ ټڃچ خبڂځ سٗٯ١ ٶساضٶس، ٸ ټڃچ خابڂځ   ټب ٲطا٢جز ٶرٹاټس ٦طز. آٴ ڀ ٦ٻ ټڃچ ٦ؿځ زض ثٽكز اظ آٴَٹض ثٻاٶس،  ضا اظ زؾز زازٺ

ثاٹز ٸ آٴ ذابٮځ اظ ؾا٧ٷٻ ثاٹز.      بضٺ اضٸدب ٸ آؾڃب زض ٪صقشٻ ناحطا ثڃٷڃس ٦ٻ ٲ٧بٴ ٲبثڃٵ ٢ ٲځ. ثٷبثطاڂٵ، ټب ضا ٢جٹ٬ ٶرٹاټس ٦طز آٴ
ټب دكز ؾاط ٪صاقاشٻ    ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ٸؾبڂ٭ ٶ٣ٯڃٻ دڃكطٞشٻ ٶجٹزٶس، ؾرز ثٹز ٦ٻ اظ آٴ ٪صض ٦طز. ثب دڃكطٞز ٸؾبڂ٭ ٲسضٴ، ټٳٻ اڂٵ

ټٱ قاس.  سٹاٶس ثٻ سجٗبر خسڀ ٲٷدط قٹز. اٮجشٻ، ٸاضز خعئڃبر ٶرٹا اٶس، ٦ٻ ٲځ اڀ ٲرٯٹٌ قسٺ ٞعاڂٷسٺ َٹض ثٻاٶس. ثٷبثطاڂٵ، ٶػازټب  قسٺ
 قٷبؾٷس.  ٪ٟشٵ اڂٵ ټؿشٱ ٦ٻ ؾُٹح ثبلاسط چٷڃٵ ٶػاز اٶؿبٶځ ضا ثٻ ضؾٳڃز ٶٳځ زضحب٣ٞ٬ٍ 

ٲٹيٹٖځ ٦ٻ ا٦ٷٹٴ ثٻ آٴ اقبضٺ ٦طزٰ آٴ اؾز ٦ٻ ٶػازټبڀ ثكطڀ ضاثُٻ ٲشٷبْطڀ ثب ؾُٹح ثبلاسط زاضٶاس. ٲاطزٰ ؾٟڃسدٹؾاز زض    
زض اڂٵ زٶڃب ٸ زض اڂٵ خٽابٴ. آٴ ثٽكاز آؾاٳبٶځ     خٽبٴځ اظ زټٷس، ثرف ثؿڃبض ٦ٹچ٧ ؾُٹح ثبلاسط ثرف ٦ٹچ٧ځ ضا سك٧ڃ٭ ٲځ

ټاب س٣طڂجابً سٳابٰ     ټب ٸخٹز زاضز. آٴ ثٽكز زائٹئڃؿزٶڃع ٸ  ټبثٹزا  دٹؾز ٸ ثٽكز اٮٗبزٺ ظڂبزڀ اظ ٲطزٰ ظضز آٶبٴ اؾز. اٲب، سٗساز ٞٹ٠
اٮٗابزٺ ثاعض٨    ٸ ٞاٹ٠ ؿڃبض ٞاطاٸاٴ  ٦ٻ ثاٶس. سٗساز ثٹزاټبڀ سبسب٪بسب ثٻ ٞطاٸاٶځِ قٵ زض ضٸزذبٶٻ ٪ ٷ٩ اؾز، ٦ؿبٶځ  خٽبٴ ضا دط ٦طزٺ

ٖڃؿاځ  دٹؾز ٞطاٸاٴ ټؿشٷس. ثٷبثطاڂٵ، ٶػازټب اظ ثبلا سب دبڂڃٵ ٲطسجٍ ثب ڂ٧سڂ٫ط ټؿشٷس. ثب ْبټط ٲطزٲبٴ ظضزٸڂػٺ اٞطازڀ  ټؿشٷس. ثٻ
ثاٻ ٲاطزٰ ٪ٟاز ٦اٻ     ٖڃؿاځ  ټب ٲشٗٯ١ ثٻ ٲب ٶڃؿشٷس.  ذٹاؾز ث٫ٹڂس آٴ ٪ٟز ٦ٻ قٳب ٶجبڂس آٲٹظـ ضا زض قط٠ ٲٷش٣٭ ٦ٷڃس، ٦ٻ ٲځ

اٶ٫ڃاع اؾاز  ٲاطزٰ زض     اٰ. اڂٵ ثؿڃبض ٚاٱ  ڃبٞشٻٖڃؿځ ٶاظ قط٠ ضا زض ثٽكز  ځټڃچ ٲطزٲٶڃع آٲٹظـ ضا زض قط٠ اقبٖٻ ٶسټٷس. ٲٵ 
اڂٵ چڃعټاب  اٶؿبٴ زټٷس. ثٷبثطاڂٵ،  زټٷس، ٸ ٲطزٰ قط٢ځ ٶڃع ثٻ آٲٹظـ ثٹزا ٪ٹـ ٶٳځ ټبڀ اذڃط ثٻ ٦ٯٳبر ٮطزقبٴ ٪ٹـ ٶٳځ ظٲبٴ

َٹض اؾز ٦اٻ   اٰ. ثب اڂٵ حب٬، چطا اڂٵ اؾز. ټٳچٷڃٵ ټڃچ ٲطزٰ ؾٟڃسدٹؾشځ ضا زض ثٽكز ڂ٥ ثٹزا زض ٪صقشٻ ٶڃبٞشٻ  ضا آقٟشٻ ٦طزٺ
آٲٹظـ آٴ ټؿشٱ انٹ٬ خٽبٴ اؾز، انٹ٬  زضحب٬اؾز؟ ظڂطا آٶچٻ   ټب ٶڃع ٲٷش٣٭ قسٺ آٲٹظـ ټؿشٱ ثٻ ٚطثځ زضحب٬آٶچٻ اٲطٸظٺ 

٦ٷٷس ټٷ٫بٲځ ٦ٻ زض آڂٷسٺ زض سع٦ڃٻ ٲٹ١ٞ قاٹٶس،   قبٴ ضا زض اڂٵ زاٞبڀ ٲٵ س٧ٳڃ٭ ٲځ ٦ٻ سع٦ڃٻ ڀ٦٭ خٽبٴ. ټٳٻ آٴ ٲطزٰ ؾٟڃس
ض سع٦ڃاٻ  ڃز زٹ٣ٞدؽ اظ ٲقبٴ ٶڃع ټٳبٶٷس ٲطزٰ آٶدب ذٹاټس ثٹز.  ذٹاټٷس ثٹز ٸ ق٧٭ سع٦ڃٻٖڃؿځ ٲطزٰ زض ثٽكز  ټٳبٴ ْبټطِ ثٻ

ساٹاٶٱ ٲاطزٰ    ضا ذٹاټٷس ٪طٞز. ثٷبثطاڂٵ، ٲځ ثٹزاَطٜ ٞڃعڂ٧ځ  ڃٻ ق٧٭ٲكبثٻ آٴ ذٹاټٷس ثٹز. ٲطزٰ ظضز ثٻ ټٷ٫بٰ ٦بٲ٭ قسٴ سع٦
زٸ َطٜ ضا ٶدبر زټٱ ظڂطا ٞبڂځ ٦ٻ آٲٹظـ زازٺ قسٺ ٖٓڃٱ اؾز. ټٳچٷڃٵ ث٫صاضڂس ثٻ قٳب ث٫اٹڂٱ... ٦اٻ ټط٪اع ټاڃچ زضڀ     ټط 

 ثبظ قٹز، اٲب زلاڂٯځ ثطاڂف ٸخٹز زاضز. اڀ ٪ؿشطزٺَٹض  ٢سض ثٻ اڂٵٶجٹزٺ ٦ٻ 

 ؟ثٻ ٲب ث٫ٹڂڃسٞطظٶساٴ ثڃٵ ٶػازڀ زضثبضٺ اؾز  ٲٳ٧ٵدطؾف: ٲٗٯٱ، 

َٹض ٶڃؿز  اٲب اڂٵاٰ،  ٪ٟشٻثٻ ثكطڂز ، ضاظڀ آؾٳبٶځ اؾز ٦ٻ ا٦ٷٹٴ ثٻ آٴ اقبضٺ ٦طزٰ ٲٹيٹٔ ٞطظٶساٴ ثڃٵ ٶػازڀ ٦ٻ ټٱ :استاد

سٹاٶٱ ٞطزڀ ثب ذٹٴ ٲرٯاٹٌ   ٲځ، ثٻ اڂٵ ق٧٭ ٦ٻ اٰ اٶدبٰ زازٺ ڀحشځ ثعض٪شط٦بض ٪ٟشٱ ٦ٻ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ اٶدبٰ زټڃٱ. ٦ٻ ٲب ٦بضڀ 
ټب ټٳ٫ځ ضٸڀ ظٲڃٵ ظٶس٪ځ  ظٲبٶځ ٶدبر زټٱ. ثب اڂٷ٧ٻ ٲطزٰ قط٢ځ ٸ ٚطثځ پسٹاٶٱ اٸ ضا زض اڂٵ زٸض ٶدبر زټٱ، اٲب ٣ٍٞ ٲځٶڃع ضا 
ُ  ٻ٦ٻ ٲطزٰ قط٢ځ ثٻ آٴ ثزاٶٷس  ټٳٻ ٲځ٦ٷس.  زاٶس ٦ٻ چڃعڀ ٸخٹز زاضز ٦ٻ قط٠ ٸ ٚطة ضا خسا ٲځ ٶٳځاٲب اٶؿبٴ ٦ٷٷس،  ٲځ تح انا
داٹ٬  قاٹز، ٦اٻ ثاٻ     سٯّٟ ٲځ« ٞب»ثٻ نٹضر « ټكز»اٖش٣بز زاضٶس. آٶٽب آٸاڀ آٴ ضا زٸؾز زاضٶس ٦ٻ ثٻ اثسڂز زلاٮز زاضز. « ٻٶُ»

ٸ ٚڃاطٺ.  ٲٷٓاطٺ  ثڃٷځ ٸ ڂب سحٯڃ٭  ض قط٠ سأثڃط ث٫صاضٶس، ټٳچٹٴ َبٮ٦ٕٳځ زسٹاٶٷس  زلاٮز زاضز. اڂٵ ٶٹٔ چڃعټب زضٸا٢ٕ ٲځ زضآٸضزٴ
ټٳاڃٵ   اٲاب ثاٻ  ٦ٷٷاس.   دٹؾشبٴ ٦بض ٶٳاځ  ٦ٷٷس. آٶٽب ثطاڀ ؾٟڃس اٲب ټٷ٫بٲځ ٦ٻ زض ٚطة اٖٳب٬ قٹٶس، ٚڃط ٲلثط ْبټط قسٺ ٸ ٦بض ٶٳځ
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٦ٷاس. ثطذاځ    ټب ٦بض ٶٳاځ  ٶڃع ثطاڀ قط٢ځثٻ آٶٽب ثبٸضز زاضٶس ٦ٻ ؾٟڃسدٹؾشبٴ  ځقٷبؾځ ڂب ثطذځ ٲٟبټڃٳ انُتح ؾشبضٺ ٻآٴ ثق٧٭، 
٦ٷٷاس. داؽ چاطا     ٦ٷٷس. زض ٸا٢ٕ، ٦بض ٶٳځ ټب ٦بض ٲځ ٦ٷڃس آٴ ذبَط آٴ اؾز ٦ٻ قٳب ٧ٞط ٲځ ٻ٦ٷٷس. ث ٶٽب ٦بض ٲځ٦ٷٷس آ ٲطزٰ ٧ٞط ٲځ

اؾاز    زاضز ٦اٻ زض ثٗاس ذاٹزـ قا٧٭ ٪طٞشاٻ      ذٹز ضا دٹؾشبٴ ٲبزٺ ٞڃعڂ٧ځ ذبل ؾٟڃسؾُح ظٲڃٵ ٸ اسٳؿٟط َٹض اؾز؟ ظڂطا  اڂٵ
سط٦ڃات  اؾز. اڂاٵ چڃعټاب ثاط اؾابؼ       ٦ٻ اظ ظٶس٪ځ آٶٽب ؾبذشٻ قسٺ ټب ٲبزٺ ذبنځ زاضز قط٢ځؾُح ظٲڃٵ ٸ اسٳؿٟط ځ ٦ٻ زضحبٮ

٦اٻ ٞطظٶاس   دځ ذٹاټڃاس ثاطز   ٶس، ٹټب ٲرٯٹٌ ق ضٸز. ثٷبثطاڂٵ، زٸ َطٜ ڂ٧ؿبٴ ٶڃؿشٷس. دؽ اظ آٴ ٦ٻ ٶؿ٭ ظٶس٪ځ قرم دڃف ٲځ
ٸخاٹز زاضز. ا٪اط   ڀ ا حبئا٭ ٸ خسا٦ٷٷاسٺ   ،ظٶاس٪ځ اڂاٵ ٞطظٶاس   زض ٲڃبٴ اٲب . ڀ ثب ذٹٴ ٲرٯٹٌ اؾزٹظازٶقٹز  شٹٮس ٲځ٦ٻ ٲقرم 

زاٶس ٦اٻ   ٞڃعڂ٧ځ ٸ ٧ٞطڀ ٶب٦بٲ٭ ذٹاټس ثٹز ڂب قرهځ ثب ڂ٥ ثسٴ ٶب٦بٲ٭ ذٹاټس ثٹز. ٖٯٱ ٲسضٴ ٶڃع ٲځ َٹض ثٻ، اٸ قسٺ ثبقسخسا
سٹاٶٱ ٦ٳا٥   َٹض ذٹاټس ثٹز. اٮجشٻ، ا٪ط چٷڃٵ قرهځ ثرٹاټس سع٦ڃٻ ٦ٷس، ٲځ ثسسط قسٴ اؾز. اڂٵ زضحب٬ٶؿٯځ دؽ اظ ٶؿ٭ زڂ٫ط 

 سٹاٶس اٶدبٰ قٹز. ٦ٷٷسٺ ٶٳځ سٹاٶٱ اظ اٸ ٲطا٢جز ٦ٷٱ. اڂٵ ثطاڀ ڂ٥ ٚڃطسٳطڂٵ ٲځ٦ٷٱ، ٸ 

٪طٰ قسٴ ټؿشٷس. ٲاٵ زض ټاڃچ سٳطڂٷاځ     زضحب٬آٸضزٰ، ٲشٹخٻ قسٰ زؾشبٶٱ  دطؾف: ټٷ٫بٲځ ٦ٻ زض َٹ٬ سٳطڂٵ زؾشٱ ضا ثبلا ٲځ
، احؿابؼ  ټؿاشٱ ٸا  ؾابر  ، حؽ ٦طزٰ ٦ٻ ٪ٹڂځ ڂ٥ ثٹزڀثٹزٰسٳطڂٵ ضحب٬ اٶدبٰ اٰ. ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ز ٪ٹٶٻ آٴ ضا احؿبؼ ٶ٧طزٺ اڂٵ
 زضؾز اؾز؟آڂب اڂٵ ثٹزٰ. ٲٵ ٦طزٰ ٦ٻ سٷٽب قرم ٲٹضز س٧طڂٱ  ٲځ

 ٖٷٹاٴ ثٻزټڃس، ٶجبڂس ټڃچ ٧ٞطڀ ثٻ آٴ ايبٞٻ ٦ٷڃس. زض سٳطڂٵ سبٶشطڂ٥، قرم ذٹزـ ضا  ټٷ٫بٲځ ٦ٻ سٳطڂٵ ضا اٶدبٰ ٲځ استاد:

ٲٹ٣ٞڃاز  دؽ اظ اؾز. زض آڂٷسٺ   اؾز؟ سٛڃڃط ٶ٧طزٺ  ڃؿز. آڂب ثسٴ ٪ٹقشځ اٸ سٛڃڃط ٦طزٺٸ ثٹزا ٶزض ان٭ ا٪ڃطز.  ڂ٥ ثٹزا زض ٶٓط ٲځ
 ،ؾز، ټٳبٶُٹض ٦ٻ ټٷ٫بٰ آٲٹظـ اڂاٵ ٞاب ثاٻ قاٳب ٪ٟاشٱ     ا چٻ ٦ؿځ اؾز ٦ٻ سٛڃڃط ذٹاټس ٦طز؟ آٴ ذٹزآ٪بٺ ٦ٳ٧ځ اٸ، زض سع٦ڃٻ

زض سع٦ڃٻ ٲٹ١ٞ قٹز، ټٷٹظ قف ٲؿڃط ثبظدڃساڂځ ضا زٶجب٬ ذٹاټڃس  سبٴ زټٱ. ا٪ط ذٹزآ٪بٺ ٦ٳ٧ځ ذٹزآ٪بٺ انٯځ قرم ضا ٶدبر ٲځ
سابٴ احؿابؼ ٪طٲاب     ټبڀ چڃعڀ ٶرٹاټڃس زاٶؿز. اڂٵ َجڃٗځ اؾز ٦ٻ زؾز اظ ټٱ خسا قٹٶس، ټڃچٲٹخٹز زٸ اڂٵ ٦طز. ټٷ٫بٲځ ٦ٻ 

 ٦ٷٷس.

 شټٷځ ٦ٹچ٥ ثٻ سٳطڂٵ سع٦ڃٻ زض ٞبٮٹٴ زاٞب ايبٞٻ قٹز؟ ٶڃزدطؾف: آڂب ٶجبڂس ڂ٥ 

 ٶجبڂس ټڃچ ٞٗبٮڃز شټٷځ ٸخٹز زاقشٻ ثبقس. ټط ٶڃز شټٷځ ڂ٥ ٸاثؿش٫ځ اؾز. استاد:

. ٞطو ٦ٷڃاس ثؿاڃبضڀ اظ   ٦طزٶسا٦ٷٹٴ اقبضٺ  ٪ٹٶٻ ٦ٻ اؾشبز ټٱ  ټٳبٴ ،ټب اؾز ڂ٧ځ ٲٹيٹٔ ٲطزٰ قط٢ځ ٸ ٚطثځ ؾلا٬.دطؾف: زٸ 
 سٹاٶس اٶدبٰ قٹز؟ چٻ ٦بضڀ ٲځ ،ثبقٷس ٚطثځ ٲشٹٮس قسٺنٹضر ٞطزڀ  ثٻټب  قط٢ځ ثٹزٶس، ا٪ط آٴ ان٭ٲطزٰ زض ٪صقشٻ زض 

ثبڂاس  ، ٸ ٲب ٦طزسٛڃڃط ذٹاټس  سٴاڂٵ ث ثب، ٺ ثبقسٶڃبٲس ځآٴ اټٳڃشځ ٶساضز. زٸ ٲٹ٢ٗڃز ٸخٹز زاضز. ا٪ط چٷڃٵ قرهځ ثب ټسٞ استاد:

 ٲشٟبٸسځ ذٹاټس ثٹز ٸ ٲٹيٹٔ ٲشٟبٸسځ اؾز.ٲبخطاڀ  ،ٺ ثبقس. ا٪ط ثب ټسٞځ آٲسزټڃٱ ڂٵ قرم ضا سٛڃڃطا

ٲٷس ثبقس ٸ ثڃبڂاس   ثبڂس ز٢ز ٦ٷڃس. ا٪ط قرم ثٻ آٴ ٖت٢ٻٞب زضذهٹل ضٸڂ٧طزسبٴ زض اقبٖٿ ٖتٸٺ، ث٫صاضڂس ثٻ ټٳٻ ث٫ٹڂٱ ٦ٻ  ٻث
حاس ٸ ٲاطظ    خٳٕ ٦طزٴِ ٶڃ٧ٹ٦بضڀ ټؿشڃس. ټٳچٷڃٵ اڂٵ ٲٹيٹٖځ اظ ٶڃ٧ٹ٦ابضڀِ ثاځ   زضحب٬ٶڃع ٪بٺ قٳب  ٦ٻ آٴ ضا ٲُبٮٗٻ ٦ٷس، آٴ
زاضز. ا٪ط قرم ٶرٹاټس آٴ ضا ڂبز ث٫ڃطز ٸ ؾٗځ ٦ٷڃس اٸ ضا ٲدجٹض ثاٻ اٶدابٰ آٴ ٦ٷڃاس، اٸ ضا ثاٻ     اڀ ٸخٹز  اؾز. ثب اڂٵ حب٬، ٶ٧شٻ

سٹاٶاس   ٶٳاځ ٶڃاع  قسٴ ضا سع٦ڃاٻ ٦ٷاس، ڂا٥ ثاٹزا     ة ٶڃؿز. ظڂطا ا٪ط اٸ ٶرٹاټس ثٹزا٪ٹڂٱ ٦ٻ آٴ ذٹ ڂبز ث٫ڃطز، ٲځ سبڃس بٶاڂٷدب ث٧ك
ٸ ثؿش٫ځ زاضز. ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ اٸ اؾز ڂبثس ڂب َٯت ٦ٷس ثٻ ذٹز ذٹاټس ثٻ آٴ ز ٦بضڀ ثطاڂف اٶدبٰ زټس. آٶچٻ ڂ٥ قرم ٲځ ټڃچ

٪ٟشٵ اڂٵ ثٻ ټٳٻ ټؿشٱ ٦ٻ ٲب ټڃچ ٦ؿځ  زضحب٬سٹاٶڃس ثٻ اٸ سحٳڃ٭ ٦ٷڃس. ٲٵ  ، اٲب ٶٳځاضائٻ زټڃسث٫ٹڂڃس ٸ سٹنڃٻ ٲٽطثبٶبٶٻ ثٻ اٸ 
ثاطاڀ اٶدابٰ ٦بضټاب،    ٴ ٲاب ٶجبڂاس زض آڂٷاسٺ    ٦ٷڃٱ ٦ٻ ثڃبڂس ٸ اڂٵ ضا ڂبز ث٫ڃطز. ٖتٸٺ ثط اڂٵ، زؾشڃبضاٴ ڂاب ؾطدطؾاشب   ضا ٲدجٹض ٶٳځ

 زضحب٦٬ٷٷسٺ اؾز. ثٷبثطاڂٵ، قرم ثبڂس ٲطزٰ ضا ثب ٞب ٲش٣بٖس ٦ٷس. ټط ٦ؿځ  ټط ٦ؿځ ڂ٥ سٳطڂٵ٦بض ثجطٶس.  ټبڀ ازاضڀ ضا ثٻ ضٸـ
ثڃٷاس،   ٦ٷٷاسٺ اٸ ضا ٲاځ   نٹضر ٶبزضؾز ٖٳ٭ ٦ٷس، ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ڂا٥ سٳاطڂٵ   ڂب ثٻٖٳ٭ ٶ٧ٷس  ڂ٥ زؾشڃبض ذٹة ٲُبٮٗٻ ٞب اؾز. ا٪ط
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َاٹض اؾاز؟    اقشجبٺ اٸ دڃطٸڀ ٶرٹاټس ٦طز. چطا اڂٵ اظ . ثٷبثطاڂٵ، ټڃچ ٦ؿځسقڃٷ٩ زاضڂ ٥ ٲك٧٭ قڃٵڂ اڂٷدب ٸ آٶدبذٹاټس ٪ٟز 
ب قٳب ثٻ ټٳبٴ قا٧٭  ٶڃع ث ٦ٷٷس. اٮجشٻ، ٲب ټب ثٻ خبڀ ٲٟبټڃٱ قٳب، اظ اٮعاٲبر ٞب دڃطٸڀ ٲځ ٦ٷٷس، ټٳٻ آٴ چٹٴ ټٳٻ ٞب ضا ٲُبٮٗٻ ٲځ

سٹاٶڃس سط٤ ٦ٷڃس. ٲب ثٻ ټڃچ  ٪ڃطڂس. ا٪ط ٶرٹاټڃس آٴ ضا ڂبز ث٫ڃطڂس، ٲځ ذٹاټڃس آٴ ضا ڂبز ث٫ڃطڂس، آٴ ضا ڂبز ٲځ ٦ٷڃٱ. ا٪ط ٲځ ضٞشبض ٲځ
ذٹاټڃاس آٴ ضا   ذٹاټڃس. ا٪ط ٲځ ا٪ط ٶٳځاق٧ب٬ ٶساضز « ذٹاټٱ آٴ ضا ڂبز ث٫ڃطٰ، زڂ٫ط ٶٳځ» :آؾڃت ٶرٹاټڃٱ ضؾبٶس. ا٪ط ث٫ٹڂڃس ٦ؿځ

قاسٴ ثاب   سع٦ڃاٻ ثٹزا ٦بض ضا اٶدبٰ زټڃٱ.  ٦ٷڃٱ ٦ٻ اڂٵ ٲؿئٹ٬ ذٹاټڃٱ ثٹز ٸ سًٳڃٵ ٲځٶؿجز ثٻ قٳب  ٦ٷڃس، ٲبڂبز ث٫ڃطڂس ٸ سع٦ڃٻ 
زض چٷڃٵ ٞبڀ  سٹاٶڃٱ اخبظٺ زټڃٱ ټڃچ اٶحطاٞځ اڀ ثؿڃبض خسڀ اؾز. ثٷبثطاڂٵ ٶٳځ اڂٷ٧ٻ اظ ٶٓط ق٧٭ ثسٸٴ ؾبذشبض اؾز، اٲب ٲؿئٯٻ

ٶكاڃٷڃس ٸ   اؾز. ا٦ٷٹٴ اڂٷدب ٲاځ   ٲٹظـ زازٺ ٶكسٺاٶؿبٴ آچڃعڀ ثٻ اڂٵ ٖٓٳز ثٻ  سبضڂد، ټڃچټس. زض َٹ٬ ٸڀ زضٲٽٳځ ٖٓڃٱ ٸ 
٦اطز. ث٫صاضڂاس    ثٻ اڂٷدب آٲسڂس چٹٴ قٷڃسڂس ٦ؿځ ثٻ آٴ اقبضٺ ٲځ َٹضڀ ٦ٻ اٶ٫بضاٰ  َجڃٗځ اڂٷدب آٲسٺ َٹض ثٻ٦ٷڃس ٦ٻ ٲٵ  ٧ٞط ٲځ

سط قا٧٭ ٪طٞشاٻ ثاٹز.     ثٻ قٳب ث٫ٹڂٱ ٦ٻ اڂٵ ذڃٯځ ٲحشٳ٭ اؾز ٦ٻ ضاثُٻ س٣سڂطڀ زاضڂس. احشٳبلاً چٷڃٵ ضاثُٻ س٣سڂطڀ ظٲبٶځ ٢ج٭
ټب ازاٲٻ زټڃس، ٲٳ٧ٵ اؾز  دطؾف٦ٷٱ ا٪ط ثٻ دطؾڃسٴ  ثبقس. ٧ٞط ٲځ  اڂٵ ذڃٯځ ٶبزض اؾز ٦ٻ ٦ؿځ ثسٸٴ ټڃچ زٮڃ٭ ڂب ٖٯشځ آٲسٺ

 ټبڂشبٴ ضا زض ٞب دڃسا ذٹاټڃس ٦طز. ؾلا٬  چڃع ثڃكشطڀ ثطاڀ دطؾڃسٴ ثب٢ځ ٶٳبٶس. قٳب سٳبٰ دبؾد

٦ٷٱ ا٪ط ثطذځ ٲطزٰ ٞبٮٹٴ زاٞاب ضا ٲُبٮٗاٻ    ثٻ ڂ٥ ضٸـ سع٦ڃٻ اؾز. ٧ٞط ٲځثٷس ثٹزٴ  دبڀدطؾف: اڂٵ سٷٽب ڂ٥ دطؾف زض ٲٹضز 
 ٸخٹز زاضز...ٶڃع ټبڀ ؾٷشځ زڂ٫طڀ  آٲٹظٶس ٲرٯٹٌ ٦ٷٷس. س٧ٷڃ٥ بڀ زڂ٫طڀ ٦ٻ ٲځ٦ٷٷس، ٲٳ٧ٵ اؾز آٴ ضا ثب چڃعټ

ثطاڀ سع٦ڃاٻ(   ځٲب٢ج٭ سبضڂرٲشٵ سٹاٶڃس غٸڂځ )ڂ٥  آٴ ثطاڀ ٪ٟشٵ اڂٵ ٶڃؿز ٦ٻ ٶٳځٿ ٲٽٳځ اؾز. سع٦ڃٻ ثٹزاقسٴ ٲؿئٯ :استاد

ظٲابٴ   اڂاٵ  شٹاٶڃس اظثسع٦ڃٻ ٲحسٸز اؾز. ا٪ط  ثطاڀ ٦ٷٱ ظٲبٴ . ٧ٞط ٲځضا ٲُبٮٗٻ ٦ٷڃس ٲب٢ج٭ سبضڂد ثطاڀ سع٦ڃٻ( ٲشٵ)ڂ٥ آ ڂب ثب٪ٹ
ټاڃچ چڃاع زڂ٫اطڀ ثاٻ اٶاساظٺ      طا٦ٻ ڃس، اڂٵ ٸا٢ٗبً ٢بث٭ سٹخٻ اؾز، چزؾز آٸضزٴ ڂ٥ زض٤ ذٹة اظ اڂٵ ٞبٮٹٴ اؾشٟبزٺ ٦ٷ ثطاڀ ثٻ

حبلا ثٻ ٞطاسط اظ  ؾزا  خبٲٗٻ ثكط ٖبزڀ قٷبذشٻ قسٺٸؾڃٯٿ  ثٻٸ ثؿڃبضڀ چڃعټبڀ س٧ٷڃ٧ځ ٦ٻ آ ٞبٮٹٴ ٖبٮځ ٶڃؿز. حشځ انٹ٬ ثب٪ٹ
زاٶڃس چ٣سض ثعض٨ اؾز. ؾٻ ټعاض خٽبٴ ٲث٭ اڂٵ خٽابٴ ٲاب، ڂا٥     ٦ٽ٧كبٴ ٶطٞشٻ اؾز. اڂٵ خٽبٴ آٶ٣سض ثعض٨ اؾز ٦ٻ قٳب ٶٳځ

ؾبظٶس. ذساڂبٴ ٸ ثٹزاټبڀ  ڂ٥ خٽبٴ حشځ ثعض٪شط ضا ٲځ ،ټبڀ ثعض٪شطڀ زټٷس، ٸ ؾٻ ټعاض اظ چٷڃٵ خٽبٴ خٽبٴ ثعض٪شط ضا سك٧ڃ٭ ٲځ
ټبڂځ ٦ٻ زاٞب ضا  ٦ٽ٧كبٴ چُٹض؟ اڂٵ ثؿڃبض ٦ٹچ٥ اؾز. ثطاڀ آٴثبضپ سٹاٴ قٳطز. دؽ زض ٶٳځنطٞبً قٳبضٶس ٦ٻ  زاذ٭ آٴ ثؿڃبض ثځ

٦ٷٷسٺ ٶڃابظڀ   ٦ٷٱ ٦ٻ ڂ٥ سٳطڂٵ اؾز. ٧ٞط ٲځ  . چٷڃٵ ٞبڀ ٖٓڃٳځ ثٻ قٳب آٲٹظـ زازٺ قسٺثبضپ آٴ ثڃٷسڂكڃس٦ٷٷس، زض ٲُبٮٗٻ ٲځ
ظڂاطا آٴ زاٶاف   ٲربٮٝ آٴ ٶڃؿاشٱ.  ټؿشڃس، اڀ  ضقشٻ٦ٷس. اٲب، ا٪ط قٳب قب٪طز چٷڃٵ ذٹز ضا )ضٸڀ اڂٵ چڃعټب( سٯٝ   ٶساضز ٦ٻ اٶطغڀ

٦ٷٱ ثٽشاط   ؾز، ٧ٞط ٲځا سٹاٶڃس دڃف ثطٸڂس ٸ آٴ ضا ٲُبٮٗٻ ٦ٷڃس. ا٪ط ث٫ٹڂڃس آٴ ؾط٪طٲځ اٸ٢بر ٞطاٚز قٳب ٲطزٰ ٖبزڀ اؾز، ٲځ
اؾز اڂٵ ٸاثؿش٫ځ ضا ضټب ٦ٷڃس  ٲٵ ٲؿئٹ٬ قٳب ذٹاټٱ ثٹز، ٸ سع٦ڃٻ ثٹزاقسٴ ثؿڃبض خسڀ اؾز. دؽ ثٽشط اؾاز اٶاطغڀ ذاٹز ضا    

٣بڂؿٻ ٲ  ڃچ ٲٹيٹٔ آٲٹظقځثب ټ سسٹاٶ ٶٳځ آٴٶٽبڂشځ ثٽطٺ ذٹاټڃس ثطز.  ثځ َٹض ثٻثطاڀ ٲُبٮٗٻ اڂٵ ٞب اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس، چڃعڀ ٦ٻ اظ آٴ 
 .زقٹ

ٸا٢ٗبً ثبڂاس آٴ ضا ضټاب ٦ٷڃاس، ظڂاطا آٴ     ٪ٹڂٱ  ٲځؾط ٸ ٦بض زاقشٵ ثب ٲٹخٹزار ؾُح دبڂڃٵ ٸ اضٸاح زض ٲڃبٴ ٲطزٰ ٖبزڀ، ذهٹل زض
ٖاتٸٺ ثاط اڂاٵ،     زٸض اؾاز  ٲٹخٹزار ؾُح دبڂڃٵ ټٳ٫ځ اقجبح ټؿشٷس. ا٪ط اڂٵ چڃعټب ضا َٯت ٦ٷڃس، چ٣سض اظ اڂٵ ٞبڀ ثٹزاڀ ٲب 

ا٦ٷاٹٴ زض ٲاٹضز اڂاٵ ٲٹياٹٔ زض      ٪ٹڂځ، ټٱ ٲٹيٹٔ دڃفزضذهٹل ټب اقجبح ټؿشٷس.  ټب چڃعټبڀ اټطڂٳٷځ ټؿشٷس. آٴ آٴټٳ٫ځ 
س، قاشٻ ثبقا  اٶطغڀ زا ځقرهٸ٢شځ خسڀ ذٹاټس قس.  ځ٦شبة ثب خعئڃبر نحجز ٦طزٰ. ا٪ط ٦ؿځ ثرٹاټس سع٦ڃٻ ٦ٷس، اڂٵ ٲٹيٹٖ

َاٹضڀ   سٛڃڃط ټؿاشٷس، ٲٳ٧اٵ اؾاز آٴ    ٲٹض ٲطزٰ ٖبزڀ ٢بث٭اظآٶدب٦ٻ ا سٹاٶس ڂ٥ ٲٹيٹٔ ضا ثبثز ٸ ٢ُٗځ ٦ٷس. ٪ٹڂس، ٲځ آٶچٻ ٲځ
٪ٟشاٻ اسٟاب٠   اٸ ٻ قا٧ٯځ ٦ا  ٹڂاس، آٴ ثاٻ   ث٫(  ثڃٷس ثٻ ق٧ٯځ ٦ٻ آٴ ضا ٲځ ٦ٷس. ڂ٧جبض ٦ٻ ) َٹض زض٤ ٲځ اڂٵاٲب ثڃٷس،  ٶجبقس ٦ٻ اٸ ٲځ

ضا زٶجاب٬ ٦ٷاس. ا٪اط     ڀاٲبر اؾشبٶساضز ثابلاسط ٦ٷٷسٺ، قرم ثبڂس اٮع ٖٷٹاٴ ڂ٥ سٳطڂٵ اؾز. ثٻ  اٞشس. دؽ، اٸ ٦بض ثسڀ اٶدبٰ زازٺ ٲځ
ثڃاٷٱ   اؾز ٦ٻ ٲاځ  اڂٵٖبزڀ ٶرٹاټس ثٹز. زٮڃ٭ آٴ ٦ٻ زضحب٬ دبلاڂف ثسٴ قٳب ټؿشٱ  ځقٳب ٲطس٧ت ٦بض ثسڀ قٹڂس، آٴ ٲٹيٹٖ

 َٹض دب٤ ٸ ذبٮهځ سٳطڂٵ ٦ٷڃس. ثٻذٹاټڃس سع٦ڃٻ ٦ٷڃس. ا٪ط ثرٹاټڃس سع٦ڃٻ ٦ٷڃس، ثبڂس اڂٵ چڃعټب ضا ضټب ٦ٷڃس ٸ  ٲځ
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]خٹآٴ ٞبٮٹٴ خٯس[ زٸٰ  ؾف: ٲٵ ڂ٥ ثبضِ شټٷځ زاضٰ. اٲطٸظ، چٷڃٵ ٞطنز س٣سڂطڀ ذٹثځ ثطاڀ ٲُبٮٗٻ ٞبٮٹٴ زاٞب زاضٰ. زض ٦شبةدط
سٹاٶس ٖٽس ثجٷسز ٦ٻ آٴ ضا زض ظٶس٪ځ ثٗسڀ ازاٲٻ زټاس. اٲاب ټاسٜ     اـ ضا زض اڂٵ ظٶس٪ځ ٦بٲ٭ ٶ٧ٷس، ٲځ ذٹاٶسٰ ٦ٻ ا٪ط ٦ؿځ سع٦ڃٻ

 ا٦ٷٹٴ ٲؿٵ ټؿشٱ. سٹاٴ ٦طز ٸ٢شځ ٲٵ ټٱ . ثب اڂٵ حب٬، چٻ ٲځٷٱ٦بٲ٭ ٦اڂٵ اؾز ٦ٻ سع٦ڃٻ ضا  انٯځ ٲٵ

آڂاب ظٶاس٪ځ   اٲاب  ؾطٖز سع٦ڃٻ ٦ٷس،  ؾبظز ثٻ سٳطڂٵ ٲب قرم ضا ٢بزض ٲځ ٪طچٻ اڂٵڂ٥ قرم ٲؿٵ چٷڃٵ ٲك٧ٯځ زاضز.  استاد:

، ثطاڀ ټط٦ؿځ ٦بٞځ ذٹاټس ثٹز ٸ ثطاڀ ٲطزٰ زض ټٳٻ ؾاٷڃٵ ٢بثا٭   نطڂح ث٫ٹڂڃٱٲحسٸزـ ثطاڀ سٳطڂٵ سع٦ڃٻ ٦بٞځ ذٹاټس ثٹز؟ 
سٹاٶڃاس   ذٹثځ ازاضٺ ٦ٷٷس. ثب اڂٷ٧اٻ ٲٳ٧اٵ اؾاز ث٫ٹڂڃاس ٲاځ      سٹاٶٷس ذٹزقبٴ ضا ثٻ اڀ ټؿز. ٲطزٰ ٲشٹؾٍ ٶٳځ ٶ٧شٻاٲب  ؾز.ا اخطا

اؾز   قٳب ثٻ چٷڃٵ ٢ٯٳطٸڀ ثبلاڂځ ٶطؾڃسٺسٹاٶڃس زض ٸا٢ٗڃز آٴ ضا اٶدبٰ زټڃس. ظڂطا سع٦ڃٻ  ټٷٹظ ٶٳځاٲب ذٹزسبٴ ضا ذٹة ازاضٺ ٦ٷڃس، 
سٹاٶڃس ذٹزسبٴ ضا ذٹة ازاضٺ ٦ٷڃس. اڂٵ سٳطڂٵ ٲب ټطزٸڀ شټٵ ٸ ثاسٴ ضا   اؾز، ٶٳځ  سبٴ ثٻ اؾشبٶساضزڀ ثٻ آٴ ثبلاڂځ ٶطؾڃسٺ ٸ شټٵ

اڂٵ اؾز ٦اٻ زضحاب٬   سبٴ سٛڃڃط ذٹاټس ٦طز سب ٖٳطسبٴ ضا َٹلاٶځ ٦ٷس. سع٦ڃٻ ثسٴ ٸ شټٵ  ، ثسٴ٦ٷڃس ٲځ سع٦ڃٻٸ٢شځ ٦ٷس.  سع٦ڃٻ ٲځ
ظٲبٴ ثب سٳطڂٵ سع٦ڃٻ َٹلاٶځ قسٺ، ثٻ ٮحبِ سئاٹضڀ   سبٴ ٦ٻ ټٱ . ز٢ڃ١ ث٫ٹڂڃٱ، ثب ظٶس٪ځٺ اؾزسع٦ڃٻ، ظٶس٪ځ قرم َٹلاٶځ قس

نس ثطاڀ سٳاطڂٵ   زض اٶس ثبڂس نس ټبڂځ ٦ٻ َٹلاٶځ قسٺ ظٲبٴ ثطاڀ اٞطاز زض ټط ؾٷځ ٦بٞځ اؾز. اٲب، ڂ٥ ٲؿئٯٻ ټؿز. ټٳٻ ظٶس٪ځ
اـ ڂا٥ ظٲابٴِ ٢اطو     ٦ٻ ظٶس٪ځ جبقسٹٶس، ٶٻ ثطاڀ ظٶس٪ځ ٦طزٴ زض ٲڃبٴ ٲطزٰ ٖبزڀ. ثٷبثطاڂٵ، ا٪ط ٦ؿځ آ٪بٺ ٶسع٦ڃٻ اؾشٟبزٺ ق

ناس دڃاطٸڀ ٦ٷاس.     زض نسضا  ٦ٷٷسٺ سٹاٶس اٮعاٲبر ثطاڀ ڂ٥ سٳطڂٵ ځٳرٹاټس ثٹز ذٹزـ ضا ذٹة ازاضٺ ٦ٷس، ٸ ٶٶاؾز، ٢بزض   قسٺ زازٺ
 قٹٶس. اڀ اؾز ٦ٻ ٲطزٰ ٲؿٵ ثب آٴ ٲٹاخٻ ٲځ ذٹاټس قس. اڂٵ ٲؿئٯٻ ثب ذُطِ اظ زٶڃب ضٞشٵ ٲٹاخٻ  دؽ، زض ټط ٮحٓٻ

سٹاٶس اڂٵ ؾٻ ٪عڂٷٻ ضا زاقشٻ ثبقس: ڂ٧ځ ازاٲاٻ زازٴ   ، ٣ٍٞ ٲځثبقسٸ ستـ ٦بٞځ ٶ٧طزٺ  اـ ضا ٦بٲ٭ ٦ٷس ٶشٹاٶس سع٦ڃٻ ا٪ط ٸا٢ٗبًاٲب 
بظدڃساڂځ اٸ ذٹاټس ثاٹز. ٶٓاٱ ٸ سطسڃات چڃاسٺ     ثٻ سع٦ڃٻ زض ظٶس٪ځ ثٗسڀ اؾز. ٞبقٵ ٲٵ اظ اٸ ٲطا٢جز ذٹاټس ٦طز ٸ حشځ ٲطا٢ت ث

زؾز آٸضز. ڂ٧ځ زڂ٫ط اڂاٵ اؾاز ٦اٻ زڂ٫اط ٶرٹاټڃاس سع٦ڃاٻ ٦ٷڃاس.         ز ٦ٻ ثشٹاٶس ٞب ضا ثٻٹاڀ ٲشٹٮس ق ٸ زض ذبٶٹازٺ٦ٻ اذٹاټس قس 
٢ٯٳاطٸ ضا   ط ؾاٻ ذٹاټڃس ضٞز. ا٪سب آٶدب ضؾڃسٺ ثبقس، سبٴ  ظڂبزڀ زض ثكطڂز ٸخٹز زاضز، ثٻ ټط ؾُحځ ٦ٻ سع٦ڃٻثؿڃبض ظخط اظآٶدب٦ٻ 

ڃس، ثبقا  ٢ٯٳاطٸ ٶطٞشاٻ   ٢ٯٳطٸ ذٹاټڃس قس. ا٪ط ٞطاسط اظ ؾٻ زض آٴ ؾُح اظ ثٽكز زض ٸضاڀ ؾٻ  ڃس، ًٖٹڀ ٖبزڀقبث  دكز ؾط ٪صاقشٻ
بقس، زض ټط دبٶهس ؾب٬ ڂب ٢ٯٳطٸ ث زضٸٴ ؾٻاٲب ٸ٢شځ ٞطز  ڂ٥ ذسا ذٹاټڃس قس. ،٢ٯٳطٸ ذٹاټڃس ثٹز ٸ زض آٴ ؾُح اظ ثٽكز زضٸٴ ؾٻ

ټٷٹظ دبڂڃٵ ذٹاټس آٲس، ٣ٍٞ اڂٷ٧ٻ ثطاڀ چٷس نس ؾب٬ اظ قبزڀ زض آٶدب ٮصر ذٹاټس ثطز. ثبظدڃساڂځ طاڀ قف ٲؿڃط ثنس ؾب٬،  ؾځ
طزٺ، اٲب ثٻ اؾشبٶساضز ٶطؾڃسٺ اؾاز، اٲاب   ٦سع٦ڃٻ ذڃٯځ ذٹة  آٴ اٶشربة زڂ٫طڀ اؾز. اٶشربة ثٗسڀ اڂٵ اؾز ٦ٻ ڂ٥ ٶٟط زضٸا٢ٕ

ټبڀ ذبل، ثٻ ثٽكز ٞبٮٹٴ ذٹاټس ضٞز سب ڂ٥ ًٖاٹ ٖابزڀ زض ثٽكاز ٞابٮٹٴ      ڀذبَط ثطذځ ټٳ٧بض ٻٸ اظ ٞب، ڂب ثاذبَط زض٤  ٻث
ٶؿجشبً اٶاس٤ ټؿاشٷس ٸ   اٞطازڀ . آٴ ٢ُٗبً ثؿڃبض ذٹة اؾز. اٲب چٷڃٵ اؾز بض٘ اظ ثبظدڃساڂځٸ ٞ ٢ٯٳطٸ قٹز، ٦ٻ ټٳچٷڃٵ ٞطاسط اظ ؾٻ

ٸا. ٣ٍٞ ڂ٥ ًٖاٹ ٖابزڀ زض    ؾبر اٮعاٲبر ٶؿجشبً ؾرش٫ڃطاٶٻ ټؿشٷس. ثب اڂٵ حب٬، اٸ ٶٻ ڂ٥ ثٹزا اؾز ٶٻ ڂ٥ آضټبر، ٶٻ ڂ٥ ثٹزڀ
قاسٴ  ثٹزا ٿسع٦ڃا ٞطناز  اڂس، ٸ زضحب٬ حبياط   نٹضر ټؿشٷس. زض ٸا٢ٕ، قٳب ٞب ضا ثٻ زؾز آٸضزٺ ثٻ اڂٵٲؿبئ٭ ثٽكز ٞبٮٹٴ اؾز. 

 اؾز.  ٻ قسٺثطاڀ قٳب ٦بقش

 قٹز؟ . ؾُح قرم چ٫ٹٶٻ ثڃبٴ ٲځزاضٰدطؾف: ؾلاٮځ 

قاٷٹز، آٴ ضا ثاب دكاش٧بض زٶجاب٬ ذٹاټاس ٦اطز. اظ ٦ٯٳابر         اٰ. ٪ٟشٱ ٸ٢شځ قرهځ ذطزٲٷس زائٹ ضا ٲځ چٷڃٵ ٖجبضسځ ضا ٪ٟشٻ استاد:

اٶدبٰ ذٹاټاس زاز. ټٷ٫ابٲځ ٦اٻ ڂا٥     ٪بٺ  ٪بٺ ٸ ثځقٷٹز، آٴ ضا  لائٹشڀ ا٢شجبؼ ٦طزٰ. ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ڂ٥ قرم ٲشٹؾٍ زائٹ ضا ٲځ
« ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ڂ٥ قرم ذطزٲٷس زائاٹ ضا ٲاځ قاٷٹز   »قٷٹز، ثٻ آٴ ذٹاټس ذٷسڂس. اڂٵ چٻ ٲٗٷبڂځ زاضز؟  قرم ح٣ڃط زائٹ ضا ٲځ

سع٦ڃٻ، اڂٵ قرم ٞٹضاً آٴ ضا سٳطڂٵ ذٹاټس ٦طز، ٸ ټٳچٷڃٵ ثٻ آٴ اڂٳبٴ ذٹاټس ثبضٺ قٷڃسٴ چڃعڀ زضدؽ اظ ثسڂٵ ٲٗٷځ اؾز ٦ٻ 
اـ ضا سب اٶشٽب ازاٲٻ ذٹاټس زاز. اڂٵ قرهاځ   ٸ سع٦ڃٻ٦ٷس  زضخب اؾشٟبزٺ ٲځٞطنز اظ آٴ ٷڃٵ قرهځ ثؿڃبض ٶبزض اؾز. اٸ زاقز. چ

قٷٹز، آٴ ضا ثب دكش٧بض دڃطٸڀ ذٹاټس ٦طز. ټٷ٫ابٲځ ٦اٻ ڂا٥ قارم      ذطزٲٷس اؾز. ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ڂ٥ قرم ذطزٲٷس زائٹ ضا ٲځ
ثڃٷس ټط٦ؿځ  قرم ٲځثسڂٵ ٲٗٷب اؾز ٦ٻ ٸ٢شځ زټس. اڂٵ ثٻ چٻ ٲٗٷب اؾز؟  ٰ ٲځ٪بٺ اٶدب قٷٹز آٴ ضا ٪بٺ ٸ ثځ ٲشٹؾٍ زائٹ ضا ٲځ

ثاب  ٸ٢شاځ  ٲكٛٹ٬ اؾز ڂب ٸ٢شځ ٲٳ٧ٵ اؾز ٦ٷس ثؿڃبض ذٹة اؾز.  ٧ٞط ٲځآڂس سب آٴ ضا سٳطڂٵ ٦ٷس، اٸ ٶڃع دڃطٸڀ ذٹاټس ٦طز ٸ  ٲځ
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آٴ ٦ٻ  سٟبٸسځ ٶساضززټٱ.  ازاٲٻ ٶٳځ٦ٷٷس. ٲٵ ٶڃع  ٳځثڃٷس، آٴ ضا ٞطاٲٹـ ٦ٷس. زڂ٫طاٴ آٴ ضا ٲُبٮٗٻ ٶ ٲك٧تر ٲطزٰ ٖبزڀ آظاض ٲځ
ٳاطڂٵ  ٪ابٺ س  ٪ابٺ ٸ ثاځ  قاٷٹز، آٴ ضا   ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ڂ٥ قرم ٲشٹؾٍ زائاٹ ضا ٲاځ  »قٹز:  ضا ٲُبٮٗٻ ٦ٷٱ ڂب ٶ٧ٷٱ. ثٻ اڂٵ ٪ٟشٻ ٲځ

ثكٹز ڂب ٶكاٹز.   اٸ ٲٳ٧ٵ اؾز زض سع٦ڃٻ ٲٹ١ٞ ثكٹز ڂب ٶكٹز. سٳبٲف ثؿش٫ځ ثٻ ذٹز ٞطز زاضز ٦ٻ ثشٹاٶس زض سع٦ڃٻ ٲٹ١ٞ« ٦ٷس. ٲځ
ذٷسز. چاٻ   قٷٹز، ثٻ آٴ ذٹاټس ذٷسڂس. ټٷ٫بٰ قٷڃسٴ زائٹ، چٷڃٵ قرم ح٣ڃطڀ ثٯٷس ثٻ آٴ ٲځ ٸ٢شځ ڂ٥ قرم ح٣ڃط زائٹ ضا ٲځ

نٹضر  آٴ ثٻ اڂٵاحشٳب٬ ٶساضز ٦ٻ آٴ ضا سٳطڂٵ ٦ٷس. اـ ذطاٞبر اؾز، ٸ ثٻ آٴ ثبٸض ٶرٹاټس زاقز. اٮجشٻ، اٸ  اڀ؟ ټٳٻ سٳطڂٵ سع٦ڃٻ
ٸ چ٣اسض  ا٦ٷٱ سٳبٲف ثؿش٫ځ ثٻ اڂٵ زاضز ٦اٻ ٢ٯات ذاٹز     سٹاٶس چ٣سض ثبلا ثبقس، ٧ٞط ٲځ ڂٷ٧ٻ سع٦ڃٻ قرم ٲځاذهٹل اؾز. زض

، ٲٳ٧ٵ اؾز ٶشٹاٶڃس آٴ ضا قٹڂس ٲٹاخٻ ٲځ ٲك٧ترثب ثطذځ ٪صاضڂس،  سٹاٶس سحٳ٭ ٦ٷس. ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ثٻ ثڃطٸٴ اظ اڂٵ زض ٢سٰ ٲځ ٲځ
٦ٻ اظ سٳطڂٵ اڂاٵ    اڀ . اٶطغڀاؾزآٴ ذٹة ٦ٷس ٦ٻ  ٧ٞط ٲځٱ، ټط٦ؿځ سحٳ٭ ٦ٷڃس. ټٷ٫بٲځ ٦ٻ اڂٷدب زضحب٬ نحجز ٦طزٴ ټؿش

احؿابؼ ذڃٯاځ ذاٹثځ زاضز    ٶكاڃٷس   قٹز سٳبٲف ٶڃ٧رٹاټځ ٸ ضحٳز اؾز. ثٷبثطاڂٵ، ټط٦ؿځ ٦ٻ اڂٷدب ٲځ ٞبڀ ضاؾشڃٵ حٳ٭ ٲځ
ضاؾشڃٵ ٶڃاع ثاٻ اڂاٵ قا٧٭     سع٦ڃٻ ذٹاټڃس ٦طز. سٳطڂٵ سع٦ڃٻ زض ٞبڀ َطڂ١  ثسڂٵزض آڂٷسٺ قٳب ٶڃع ٲبڂ٭ اؾز ثٻ ٲٵ ٪ٹـ زټس. 

ټابڀ ٲاطزٰ ٖابزڀ زض     ٫صاضڂس، ٲٳ٧ٵ اؾز زڂ٫ط ذٹزسبٴ ٶجبقڃس. ثطذځ ٸاثؿش٫ځثثٻ ذبضج اظ اڂٵ زض ٢سٰ  ٸ٢شځ اؾز. ثب اڂٵ حب٬،
 ثٹز.ٶرٹاټس ٖٳٯځ قس ٸ ثؿڃبض ٢ٹڀ ذٹاټس ثٹز. ٲٳ٧ٵ اؾز سٳطڂٵ سع٦ڃٻ ضا ٞطاٲٹـ ٦ٷڃس. اڂٵ   سبٴ ْبټطذٹاټس شټٵ

 ث٫ٹڂڃس؟قسٺ  ٯٹٌټبڀ ٶػاز ٲر سط زض ٲٹضز ثچٻ ٦ٳځ ثڃف سٹاٶڃس دطؾف: آڂب ٲځ

اٰ.  نحجز ٦طزٰ. ٣ٍٞ ثٻ اڂٵ دسڂسٺ زض اڂٵ ٖهط دبڂبٴ زاضٲب اقبضٺ ٦اطزٺ قسٺ  ٯٹٌټبڀ ٶػاز ٲر ا٦ٷٹٴ زض ٲٹضز اڂٵ ثچٻ ټٱ :استاد

ؾز. ثٻ ټاط حاب٬، اڂاٵ ٣ٞاٍ ڂا٥      ا ټؿشڃس، اڂٵ، ٶٻ س٣هڃط قٳب اؾز ٸ ٶٻ س٣هڃط ٸاٮسڂٵ قٳبقسٺ  ٯٹٌا٪ط قٳب ڂ٥ ثچٻ ٶػاز ٲر
دٹؾاز، ٲاطزٰ    اؾز. ٲطزٰ ظضز  اڀ ْبټط قسٺ چٷڃٵ دسڂسٺ ،اؾز، ٦ٻ زض آٴ  آٸضزٺٸخٹز  ثٻاڀ اؾز ٦ٻ ثكطڂز  چٷڃٵ ٲٹ٢ٗڃز آقٟشٻ

دٹؾز ٶػازټبڀ ٲشٷبْط زض آؾٳبٴ زاضٶس. دؽ، ا٪ط قرهځ اظ ٶػازـ ٶجبقس ٸ ٲشٗٯ١ ثٻ ٲطزٲف ٶجبقس، اظ  دٹؾز، ٸ ٲطزٰ ؾڃبٺ ؾٟڃس
٪اٹڂٱ ضاظټابڀ    ٲاځ . آٶچٻ ثٻ ټٳٻ ٲُٯجځ ؾط ټٱ ٦طزٺ ثبقٱَٹض ٶڃؿز ٦ٻ اڂٷدب  رٹاټس ٦طز. اڂٵ ح٣ڃ٣ز اؾز، ٸ اڂٵٲطا٢جز ٶاٸ 

، ظڂاطا  ٦طزثطاڀ آٴ ؾطظٶف ضا ٲطزٰ  سٹاٴ ٶٳځاٶس.  زض ٖهط دبڂبٴ زاضٲب ثٻ زٶڃب آٲسٺقسٺ  ٯٹٌټبڀ ٶػاز ٲر ثچٻ ٿآؾٳبٶځ ټؿشٷس. ټٳ
اٶاس. ا٪اط ثرٹاټڃاس     ټب َځ ٦اطزٺ  زاٶس. اڂٵ ٲؿڃطڀ اؾز ٦ٻ آٴ ٸ ټڃچ ٦ؿځ ح٣ڃ٣ز ضا ٶٳځس ٦ٷ زض اڂٵ خطڂبٴ حط٦ز ٲځټط٦ؿځ 

ټاط  ٦اٷٱ   ؾٗځ ٲاځ سٹاٶٱ ٦ٳ٥ ٦ٷٱ. زض ٲٹضز اڂٷ٧ٻ ثٻ ٦ساٰ ثٽكز ذٹاټڃس ضٞز، ثبڂس ثٻ ٲٹ٢ٗڃز قٳب ٶ٫بٺ ٦ٷڃٱ.  سع٦ڃٻ ٦ٷڃس، ٲځ
سبٴ سٳط٦ع ٦ٷڃس ٸ ٶجبڂس ثب اڂاٵ چڃعټاب    ثبڂس ضٸڀ سع٦ڃٻ . ثٻ ټط حب٬، قٳبقٹزخصة ]زض ٞب[ ثڃكشط ثبقس  ٢ؿٳشځ ٦ٻ ثٽشط حّٟ قسٺ

اڂس، چڃعڀ ثطاڀ سطؾڃسٴ ٸخٹز ٶساضز. زض ٪صقشٻ ٦ٻ زضحب٬ آٲٹظـ ٞب ثٹزٰ ثٻ  ذٹزسبٴ ضا ٶ٫طاٴ ٦ٷڃس. حبلا ٦ٻ ٞب ضا ثٻ زؾز آٸضزٺ
 چٷڃٵ چڃعټبڂځ اقبضٺ ٶ٧طزٰ. ثب اڂٵ حب٬، چٷڃٵ ٲٹيٹٖځ زڂط ڂب ظٸز ثٻ ثكطڂز ٪ٟشٻ ذٹاټس قس.

 قس؟ ذٹاض ٲځ ٪ڃبٺثكطڂز سٳبٰ  ا٪ططؾف: آڂب اڂٵ ذٹة ٶجٹز د

ثاب ظٶاس٪ځ   آٶٽب ٣ٍٞ اؾز.   ٦طزٺسٗڃڃٵ ٦ٷڃس. آؾٳبٴ اؾشبٶساضزڀ ضا ثطاڀ ظٶس٪ځ ثكط  ذڃط. آٴ چڃعڀ اؾز ٦ٻ قٳب ٧ٞط ٲځ استاد:

سٹاٶس ثطاڀ ثسٴ اٶؿبٴ ٦بٮطڀ ثڃكشطڀ ٶؿاجز ثاٻ ٪ڃبټابٴ     سٹاٶٷس ٲٹخٹزار اٶؿبٶځ ثبقٷس. ٲُٳئٷبً ٪ٹقز ٲځ زض چٷڃٵ قطاڂُځ ٲځ
 سٳطڂٵ سع٦ڃٻ ٲشٟبٸر اؾز.اٲب ٞطاټٱ ٦ٷس. 

ثطاڀ ؾ٧ٹٴ ٸخٹز  ٦ٷڃٱ اؾشبٶساضز ذبنځ دطؾف: ٲٳ٧ٵ اؾز ٮُٟبً ثٻ ٲب ث٫ٹڂڃس ٦ٻ آڂب ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ٲسڂشڃكٵ ٶكؿشٻ ضا سٳطڂٵ ٲځ
آٴ ثط ضٸڀ ضؾڃسٴ ثٻ زڂٷ٩ سأثڃط ذٹاټاس   ، آڂبزټس زاٞب ازاٲٻ  ٿزاضز؟ ا٪ط ذٹزآ٪بٺ انٯځ ٞطز ثٻ ٧ٞط ٦طزٴ زض ٲٹضز ذٹزـ زض سع٦ڃ

 ٪صاقز؟

ثٻ زڂٷ٩ )ڂ٥ ٸيٗڃز سٽځ ٸ زض ٖڃٵ حب٬ آ٪بٺِ شټٵ، سٳط٦ع( زٸ ٲٹياٹٔ ٲداعا ټؿاشٷس.     قٳب ذٹزآ٪بٺ انٯځ ٸ ضؾڃسٴ استاد:

ټابڀ   ٸ ٸاثؿاش٫ځ ا؟ ظڂاطا  ثطؾاس ؾا٧ٹٴ  ثاٻ  سٹاٶس  ثطاڀ ڂ٥ قرم ٚڃطٲٳ٧ٵ اؾز ٦ٻ زض آٚبظ ثٻ ؾ٧ٹٴ ثطؾس. چطا قرم ٶٳځ
سبٴ سًابز ثاڃٵ    سبٴ، قٛ٭ ٦بضسبٴ، سحهڃ٭ اـ ٧ٞط ٦ٷڃس ٲبٶٷس، ٦ؿت ٸ ثؿڃبضڀ زاضز. ټڃچ چڃع زٶڃٹڀ ٸخٹز ٶساضز ٦ٻ ٶشٹاٶڃس زضثبضٺ
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اڂاٵ ثابضٺ    ٦ٷس. ٮُٟبً زض سبٴ ثؿڃبض ؾٷ٫ڃٷځ ٲځ سبٴ ٸ ٚڃطٺ. ټط ٲٹضز زض شټٵ ثسٸٴ ٲطا٢جز ٲبٶسٺ ڂ٧سڂ٫ط، ثڃٳبضڀ ٞطظٶسسبٴ، ٸاٮسڂٵِ
ټطچٷاس ازٖاب    ،آٸضٶاس  ځؾُح ٲثٻ ټب ذٹزقبٴ ضا  آٶدب ثٷكڃٷڃس، آٴٸ٢شځ ؟ ثطؾڃسؾ٧ٹٴ ثٻ ټب  سٹاٶڃس ثب سٳبٰ اڂٵ . چُٹض ٲځثڃٷسڂكڃس

٦ٷس. اڂٵ ز٢ڃ٣بً ٲكبثٻ چڃعڀ اؾز ٦ٻ زض ٦شبثٱ ٪ٟشاٻ   ؾ٧ٹٴ ضا سًٳڃٵ ٶٳځضٸقځ ٦ٷڃس. دؽ ټڃچ  آٶٽب ٧ٞط ٶٳځثبضپ ٦ٷڃس ٦ٻ زض ٲځ
آٴ ثاٻ  سٹاٶاس   سبٴ ټٷٹظ ٶٳځ شټٵاٲب ، نٹضر ش٦ط ثٻ ؾ٧ٹٴ ثطؾڃس ٶبٰ ثٹزا ثٻذٹاٶسٴ سٹاٶڃس ثب  ٦ٷڃس ٲځ اؾز ٦ٻ ٪طچٻ ازٖب ٲځ  قسٺ
ٖت٢اٻ قاٹڂس،    ټاب ثاځ   سسضڂح ثٻ ٸاثؿش٫ځ ٷٷس. سٷٽب ضاٺ اڂٵ اؾز ٦ٻ ثٻ٦ اڂٟب٢ٹڀ  سٹاٶٷس ٶ٣كځ س. آٶٽب ٣ٍٞ اثعاض ټؿشٷس، اٲب ٶٳځثطؾ

. ثطؾڃسَٹض َجڃٗځ ٢بزض ذٹاټڃس ثٹز ٦ٻ ثٻ ؾ٧ٹٴ  ٦ٷڃس، ثٻ ٲځسٟبٸسځ ضٞشبض  ټبڀ ٲطزٰ ٖبزڀ. ټٷ٫بٲځ ٦ٻ قٳب ثب آٶٽب ثب ثځ ٸاثؿش٫ځ
ټؿشڃس. ثب اڂاٵ حاب٬، ڂا٥ ٶ٧شاٻ ٸخاٹز زاضز. آڂاب        ڂځثؿڃبض ثبلا ڀ، زضحب٬ حبيط زض ٢ٯٳطٸثطؾڃسثٻ ؾ٧ٹٴ ثبقڃس ض ٢بز بًٸا٢ٗ ٸ٢شځ

ذٹاټس ٸ ٶٻ ټڃچ اٲٹا٬ ٲبزڀ زاضز؟ ثٻ  ٦ٷس ٶٻ ټڃچ چڃعڀ ٲځ ٲځٞبٮٹٴ زاٞب ضا سٳطڂٵ ٸ٢شځ قرم قجڃٻ ڂ٥ ضاټت ذٹاټس ثٹز ٦ٻ 
زض خبٲٗٻ ٲطزٰ ٖابزڀ ټؿاشڃس،   ذبَط اڂٷ٧ٻ  ثٻ ب٠ ضا ثب ظٶس٪ځ ٲطزٰ ٖبزڀ زاضڂٱ.ٲبٴ ٲب ثڃكشطڂٵ اٶُج ټڃچ ٖٷٹاٴ. زض سٳطڂٵ سع٦ڃٻ

قرم ثبڂس سب حس ٲٳ٧ٵ ثاب   ،ڂ٥ ٞطز ٖبزڀ ٲشٟبٸر ثبقڃس. ثٷبثطاڂٵ، زض سٳطڂٵ سع٦ڃٻٶجبڂس ٶؿجز ثٻ ض ْبټط زثبقڃس ٸ ذبل ٶجبڂس 
اڂٵ سٳطڂٵ ثط ٦ؿات ٸ ٦ابضڀ ٦اٻ     اظزٸاج ٦ٷٷس.ظٶس٪ځ ٲطزٰ ٖبزڀ ٲُبث٣ز زاقشٻ ثبقس. آٴ اٞطاز خٹاٴ ٦ٻ ثبڂس اظزٸاج ٦ٷٷس ثبڂس 

ڂ٥ ان٭ ټؿشڃٱ، آٴ اڂٵ اؾز ٦ٻ قرم زض ټاط  ثبضپ ثبڂس اٶدبٰ زټڃس ڂب چٻ ٲ٣بٲځ زاقشٻ ثبقڃس سأثڃطڀ ٶساضز. زضحب٬ نحجز زض
سٹاٶس ٞطاسط اظ  ٲطزٰ ٖبزڀ ٲك٧تر ذٹز ضا ذٹاټس زاقز. ث٫صاضڂس سكطڂٟبر ٲصټجځ ضا ضټب ٦ٷڃٱ. ٲسضؾٻ زائٹ ٶٳځ ٿخبٲٗؾُحځ اظ 

سٹاٶس ٞطاسط اظ انٹٮف ثاطٸز. ثٷابثطاڂٵ، ٲاب آٶچاٻ زض ٲاصاټت ٪ٟشاٻ قاسٺ ضا ضټاب          اـ ثطٸز زضحبٮځ ٦ٻ ٲسضؾٻ ثٹزا ٶڃع ٶٳځ چځ سبڀ
 ٦٭ خٽبٴ ټؿشڃٱ.انٹ٬ ثبضپ ٦ٷڃٱ. ٲب زضحب٬ نحجز زض ٲځ

سٹاٶڃاس سع٦ڃاٻ    زټڃس، ټٳٻ قاٳب ٲاځ  اٶدبٰ اڀ  ٶٹٔ ٦بض ٸ حطٞٻثبقڃس ڂب چٻ آٲسٺ اظ چٻ ؾُحځ ثسٸٴ سٹخٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ اڂٱ ٦ٻ  زضڂبٞشٻ
ٖٷٹاٴ ٲثب٬ ڂ٥ ٦بض٪ط ٖبزڀ، ثطاڀ اڂٷ٧ٻ ٚصا ڂب ٮجبؼ ثاطاڀ ذاٹز آٲابزٺ ٦ٷاس، سًابزټبڂځ ثاب ٲاطزٰ         َٹض اؾز؟ ثٻ ٦ٷڃس. چطا اڂٵ
ڂ٥ ٦بض٪ط ڂ٣ٻ ؾٟڃس ثبضپ سٹاٶس ڂبز ث٫ڃطز چ٫ٹٶٻ ڂ٥ قرم ذٹة ثبقس. زض ٦بضـ زاضز. دؽ، اظ چٷڃٵ سًبزټبڂځ، ٲځاَطاٞف ٸ ثب 

سٹاٶاس ثڃابٲٹظز چ٫ٹٶاٻ زض ؾاُح ذاٹزـ ڂا٥ قارم ذاٹة ثبقاس. ټٳچٷاڃٵ            ٸ ٲاځ اٲشٹؾٍ، ٲٹؾٹٰ ثٻ ڂ٥ ٦بضٲٷس زٞشطڀ، 
سٹاٶس ثڃبٲٹظز چ٫ٹٶٻ زض چٷڃٵ سًابزټبڂځ   ، قرم ٲځټب ٻسٳبٰ خٷجټبڂځ ثطاڀ ٖتڂ١ قرهځ ثڃٵ ڂ٧سڂ٫ط ٸخٹز زاضٶس. زض  ٲهسا٠

ٲڃابٴ  ٦ٻ چ٫ٹٶٻ زض ؾُح ذٹزـ ٦بض اٶدبٰ زټاس ٸ چ٫ٹٶاٻ زض   ڂبز ث٫ڃطز سٹاٶس  ٲځاٸ ڂ٥ ضئڃؽ، زضذهٹل قرم ذٹثځ ثبقس. 
قرم ذٹثځ ثبقس. اٸ ٶڃع سًبزټبڀ ذاٹزـ ضا زاضز. اڂاٵ    ،اٞطاز ؾبڂط ڃؿځ زڂ٫ط، ڂب سًبزټبڀ ثڃٵٸ ضئ ڃؽضئڂ٥  ڃٵث ڀسًبزټب

٦كٹضـ ٶ٫طاٴ اؾز ٸ ثاطاڀ ٦كاٹضـ ٦ابض    ثبضپ خٳٽٹض، اٸ زض َٹض اؾز. زض ضاثُٻ ثب ڂ٥ ضئڃؽ ټٳڃٵٶڃع خٳٽٹض  ثطاڀ ڂ٥ ضئڃؽ
٣ڃاز اٶدابٰ   ټؿاشٷس ٦اٻ ثاب ٲٹٞ   ٦بضټابڂځ  َٹض ٶڃؿشٷس.  ڂ٫ط اڂٵٲؿبئ٭ زضٸٶس زضحبٮځ ٦ٻ  ثٻ آضاٲځ دڃف ٲځٲؿبئ٭ ٦ٷس. ثطذځ  ٲځ
زڂ٫اط ٸخاٹز زاضز. ثٷابثطاڂٵ، اٸ    ٦كاٹضڀ  ٸ ٦كاٹض  اٶس. ټٳچٷڃٵ سًبزټبڂځ ثڃٵ ڂ٥  ٸخٹز زاضٶس ٦ٻ اٶدبٰ ٶكسٺ٦بضټبڂځ اٶس ٸ  قسٺ

ٲابزڀ،  سٹاٶڃس اظ خٽبٴ  ضٸ زض ټط ٢ٯٳطٸ، ٶٳځ ٦ٷس. اظاڂٵ اڀ اؾز ٦ٻ اٶؿبٴ ظٶس٪ځ ٲځ ذٹزـ ضا ثطاڀ ٶ٫طاٶځ زاضز. اڂٵ قڃٹٺٲؿبئ٭ 
ثبقڃس.  ځ٦ٻ چ٫ٹٶٻ قرم ذٹث٪ڃطڂس  ڂبز ٲځقٳب سًبزټبڂځ ذٹاټڃس زاقز. زض اڂٵ سًبزټب، ٫ځ ٗٻ ذبضج قٹڂس. ټٳڂب ٲطزٰ، ڂب خبٲ

 سٹاٶڃس اظ ٲطزٰ ٖبزڀ دڃكځ ث٫ڃطڂس. قٹڂس، ٲځ ځرم ذٹثقا٪ط ثشٹاٶڃس 

ثٯ٧اٻ ثاطاڀ    ٦ٷڃٱ ڂ٥ ان٭ اؾز. ثطاڀ اڂٵ ٶڃؿز ٦ٻ ثٻ ٮحبِ ٲبزڀ چڃاعڀ ضا اظ قاٳب ثطزاقاز،    اـ نحجز ٲځ آٶچٻ ٲب زضثبضٺ
٦ؿات ٸ  سبٴ سأثڃط ٶرٹاټس ٪صاقاز. ا٪اط    ٸاثؿش٫ځ اٶؿبٴ اؾز. ټط چ٣سض ٦ؿت ٸ ٦بضسبٴ ثعض٨ ثبقس، ضٸڀ سٳطڂٵ سع٦ڃٻثطزاقشٵ 

ثڃٷڃاس ڂاب ذڃٯاځ ثاٻ      سابٴ ٶٳاځ   قٹز. اٲب، دٹ٬ ضا زض شټٵ ذٹز ثٻ ٪طاٶجٽبڂځ ظٶس٪ځ ، ٢ُٗبً دٹ٬ ثڃكشطڀ اڂدبز ٲځثبقس٦بضسبٴ ثعض٨ 
سبٴ ٶ٫ٻ  ثبقس، اٲب آٴ ضا زض ٢ٯت  سبٴ ٲٳ٧ٵ اؾز اظ َت ؾبذشٻ قسٺ . ذبٶٻقٹڂس ٳځَٹض ٶ قٹڂس. قٳب اڂٵ ٳځٶؾٹزټبڀ خعئځ ٸاثؿشٻ 

ثسٸٴ سٹخٻ ثاٻ اڂٷ٧اٻ   ٲبٴ ٲٹضز ٶڃبظ اؾز.  ٦ٷٷس٪بٴ ٪ڃطڂس. اڂٵ اؾشبٶساضزڀ اؾز ٦ٻ ثطاڀ سٳطڂٵ زاضڂس ٸ آٴ ضا ثؿڃبض ؾج٥ ٲځ ٶٳځ
ثڃٷاڃٱ   ٲاځ اٶڃس ٦بضټبڀ ذٹثځ ثطاڀ ٲطزٰ اٶدبٰ زټڃس. اڂٵ اؾشبٶساضزڀ اؾز ٦ٻ ٲب لاظٰ سٹ ، ټٷٹظ ٲځثبقسقٳب چ٣سض ثبلا ضزٺ ٸ ٲ٣بٰ 
٦ٻ زض ٲٹضز چٷڃٵ ٲٹيٹٖځ نحجز ٦ٷاڃٱ، ٸ ٲاب   اڂٱ  ضؾڃسٺٞطاسط اظ ٲصاټت ثٻ َٹض ٶڃؿز؟ ٲب  ٦ٷٷسٺ زٶجب٬ ٦ٷس. آڂب اڂٵ ڂ٥ سٳطڂٵ

زض ٲڃابٴ ٲاطزٰ   ع٦ڃاٻ  اڀ ٸخٹز زاضز. س ثب اڂٵ حب٬، ٶ٧شٻ سٹاٶس زض ټط ٲحڃُځ سع٦ڃٻ ٦ٷس. ٦ٷڃٱ. ٞطز ٲځ خٹټط آٴ نحجز ٲځثبضپ زض
زټٱ اڂٵ اؾاز ٦اٻ قاٳب     َٹض ٸا٢ٗځ قٳب ضا ٶدبر ٲځ ٪ڃطز. ثٷبثطاڂٵ، زٮڃ٭ اڂٷ٧ٻ ٪ٟشٱ ثٻ ٖبزڀ ٲؿش٣ڃٳبً ٢ٯت قرم ضا ټسٜ ٲځ
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ځ زضحاب٬ ثٽجاٹز ذٹزسابٴ    َاٹض ٸا٢ٗا   ٦ٷڃس. ثاٻ  ٞكبض اخشٳبٖځ ضا سحٳ٭ ٲځ  َٹض ٸا٢ٗځ زټڃس ٸ ثٻ َٹض ٸا٢ٗځ ذٹزسبٴ ضا ثٽجٹز ٲځ ثٻ
 قٹز، ٸ قٳب ضا ٶدبر ذٹاټڃٱ زاز.زازٺ  ټؿشڃس. ثٻ اڂٵ زٮڃ٭، چٷڃٵ ٪ٹٶ٫ځ ثبڂس ثٻ قٳب

سٹاٶاس زض سع٦ڃاٻ ٲٹٞا١     اؾز. اٸ ٶڃع ٲاځ ثطاڀ قٳب ٶ٫ٽجبٴ ٞب ٣ٍٞ زؾز آٸضز، اٲب اٸ ټٳڃكٻ  ٻسٹاٶس ٪ٹٶ٩ ث ٲځ ٶڃعذٹزآ٪بٺ ٦ٳ٧ځ 
ثٻ ټٳ٫اځ  ث٫صاضڂس سٹاٶڃس غضٞبڀ آٴ ضا زض٤ ٦ٷڃس.  ټٷٹظ ٶٳځاٲب ٦طزٰ،  ءچڃعڀ ضا اٞكبقسٺ ٸ قٳب ضا زٶجب٬ ٦ٷس. ا٪طچٻ اٲطٸظ چٷڃٵ 

٦ٷٷس ٲبٶٷس اڂٷ٧ٻ اڂٵ ضٸـ چُٹض اؾز ڂاب آٴ ضٸـ چ٫ٹٶاٻ    ټبڀ سع٦ڃٻ نحجز ٲځ ضٸـؾبڂط ث٫ٹڂٱ ٦ٻ ثطذځ اٞطاز ټٷٹظ زضثبضٺ 
سابٴ ضا ثاٻ خابڀ      ضٸح ٦ٳ٧اځ  ،ټبڀ سع٦ڃٻ سٳبٰ ضٸـسٹاٶڃس ٲٗٷځ آٶچٻ ٪ٟشٱ ضا زض٤ ٦ٷڃس  ثٻ ٮحبِ سبضڂرځ،  اؾز. قٳب ټٷٹظ ٶٳځ

٦اطزٰ. زض آقا٧بض ٦اطزٴ اڂاٵ     ثطٲت  ؾبٮٻ ضا اٴاڀِ ټعاض زټٷس  ٲٵ ڂ٥ ضاظ اؾُٹضٺ اٶس، ٸ آٶٽب قٳب ضا ٶدبر ٶٳځ زازٺ قٳب ٶدبر ٲځ
ٶدابر زازٺ  ٦طزڂاس، ټٷاٹظ    ؾارشځ سع٦ڃاٻ ٲاځ    ٲٹيٹٔ ثب ٲك٧تر ظڂبزڀ ٲٹاخٻ قسٰ. زض ٪صقشٻ ثسٸٴ سٹخٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ چ٣اسض ثاٻ  

٪بٶاٻ ثبظدڃاساڂځ    ٦طزڂس ٸ ټٷٹظ ثبڂس اظ ٲڃبٴ ٲؿاڃط قاف   ٦طزڂس؟ ثطاڀ ڂ٥ زٸضٺ ظٶس٪ځ سع٦ڃٻ ٲځ قسڂس. چٻ ٦ؿځ ضا سع٦ڃٻ ٲځ ٶٳځ
َاٹض ثاٹز؟ زض    اٶ٫ڃع ثٹزڂاس  چاطا آٴ   ٪ٹڂڃس ض٢ز قٹڂس. آڂب ٶٳځ ٲشٹٮس ٲځزض ق٧٭ِ چٻ چڃعڀ  زاٶؿشڃس زض زٸضٺ ثٗسڀ ٪صقشڃس. ٶٳځ ٲځ

زڂسٶاس،   آ٪بٺ انٯځ ضا ثؿڃبض ؾارز ٲاځ   زازٶس ظڂطا ٶدبر ذٹز ضٸح انٯځ ضا ٶدبر ٶٳځ ،ټبڀ سع٦ڃٻ ضٸـؾبڂط  ڃع٪صقشٻ، ٲصاټت ٸ ٶ
٦ٷٷاس. ثاٻ    ٪ٹڂٱ، ٸ ټٳ٫ځ ٲٳ٧ٵ اؾز ٧ٞط ٦ٷٷس آٴ ضا زض٤ ٲځ ظڂطا زض ڂ٥ ؾطزض٪ٳځِ ثعض٨ ٢طاض زاقز. آٴ ضا ثٻ اڂٵ َطڂ١ ٲځ

. زض ٲٹاخٽٻ ثب ٲٷٟٗز ٖٳٯځِ ٲطزٰ ٖبزڀ، ٞطز زٸثبضٺ ضٞشبض ٦ٷڃسٲٗٳٹ٬ ُبث١ زټڃس ٲ ازاٲٻ ٲځٲحى اڂٷ٧ٻ دب اظ زض ثڃطٸٴ ث٫صاضڂس، 
ضٸ، ذاساڂبٴ   ٦ٷس. اظاڂٵ ٦ٷٱ ثٻ اڂٵ ق٧٭ ضٞشبض ٲځ قٹز. سًٳڃٵ ٲځ ذٹز ضا زضٸٴ آٴ ذٹاټس اٶساذز، ثب زڂ٫طاٴ ثط ؾط آٴ زض٪ڃط ٲځ

سبٴ ٶڃع ټٳبٴ ٶابٰ قاٳب ضا    ؾز. ذٹزآ٪بٺ ٦ٳ٧ځزټٱ قٳب ا اٲب آٶچٻ ٲٵ ٶدبر ٲځاظحس ؾرز اؾز.  ثڃفٶدبر ٲطزٰ دځ ثطزٶس ٦ٻ 
خع اڂٷ٧ٻ قٳب اظ ٸخٹزـ آ٪بټځ ٶساضڂس. آٶچٻ آٶٽب ٶدابر   ٦ٷٷس ثٻ آڂٷس ٸ ټٳ٫ځ اڂٵ ثسٴ ضا ٦ٷشط٬ ٲځ ٲبزض ٲځثُٵ زاضز. ټٳ٫ځ اظ 

٪ابٺ قاٳب    ٪ابٺ ٸ ثاځ  ٦ٷٷس.  ح٣ڃ٣ز ثب اٸ نحجز ٲځ٦ٻ ثب قٳب زضحب٬ نحجز ټؿشٷس، زض ثڃٷڃس زټٷس اٸ اؾز. ا٪ط چٻ آٶٽب ضا ٲځ ٲځ
زټٷاس. ثاٻ    ظز. اٞطاز ظڂبزڀ ټؿشٷس ٦ٻ ٲسڂشڃكٵ ٶكؿاشٻ ضا اٶدابٰ ٲاځ    ٦ٻ حطٜ ٲځ جٹز. اٲب آٴ ٲٛعسبٴ ٶٟشڃس٪ ٶبذٹزآ٪بٺ چڃعڀ ٲځ
ثڃبڂاس  ٶكڃٷٷس، اظ چڃعڀ آ٪بٺ ٶڃؿشٷس ٸ ثطاڀ چٷسڂٵ ؾبٖز آٶدب ذٹاټٷس ٶكؿز. دؽ اظ اڂٷ٧ٻ اظ زڂٷ٩ ثڃطٸٴ  ٲحى آٶ٧ٻ آٶدب ٲځ

آٴ ثؿڃبض « اٸٺ، زڂسڀ چ٣سض ذٹة سٳطڂٵ ٦طزٰ ٸ ثطاڀ چٷسڂٵ ؾبٖز آٶدب زض ذٯؿٻ ٶكؿشٱ.»ظ ثؿڃبض ذٹقحب٬ اؾز، احشٳبلاً ټٷٹ
 زاٶڃس؟ سٳطڂٵ سٳبٲبً ثطاڀ زڂ٫طاٴ ثٹز. ٦طزڂس؟ آڂب آٴ ضا ٲځ ڂٵ٦ٷٷسٺ اؾز. آڂب قٳب ٪ٹٶ٩ سٳط ٶبضاحز

حؽ ٦ٷڃاس ساب ذٹزآ٪ابٺ ٦ٳ٧اځ      سبٴ ضا ثځ ذٹزآ٪بٺ انٯځ ټبڀ زائٹئڃؿشځ ثٻ قٳب ٪ٟشٷس ٦ٻ اٮ٧٭ ثٷٹقڃس سب زض ٪صقشٻ، ثطذځ ضٸـ
ټاب آ٪ابټځ ضا اظ زؾاز     ٶٹقٷس سب ذٹزقبٴ ضا ثڃٽٹـ ٦ٷٷس. آٴ ټب ٲځ ٶٹقٷس، ٸ آٴ ټب اٮ٧٭ ٲځ ٦ٷس. ثؿڃبضڀ اظ زائٹئڃؿز ثشٹاٶس سع٦ڃٻ

اٲاب  ٪ٹٶٻ ثاٻ آٴ اقابضٺ ٦اطزٰ،     ٵاڂ٪طچٻ طزٺ ذٹاټس قس. ٪بٺ ذٹزآ٪بٺ ٦ٳ٧ځ ثطاڀ سٳطڂٵ ثُ ذٹاټٷس زاز ٸ ٖٳڃ٣بً ذٹاټٷس ذٹاثڃس. آٴ
سٹاٶس زض سع٦ڃاٻ ٲٹٞا١ قاٹز.     ؾبٮٻ اؾز. آٶٽب اڂٵ ضٸـ ڂب آٴ ضا ضٸـ ضا زاقشٷس ظڂطا ٞٽٳڃسٶس اٶؿبٴ ٶٳځاٴ آٶچٻ ٪ٟشٱ اؾطاض ټعاض

طٞشاٻ  ٶٓط ٪زٺ زضط٦  سحٳ٭٦ؿځ ٦ٻ س٣ٹا ٸ  پزټٷس ٖٷٹاٴ ضقس اـ ضا اظ َطڂ١ ثسٴ قٳب ٦بٲ٭ ٦طز، قٳب ٶڃع ثٻ سع٦ڃٻاظآٶدب٦ٻ ٦ؿځ 
٢ٯات ثاٹزٺ ٸ ثاٻ     ټب ٶڃع ذٹـ قس؟ قبڂس، آٴ ثٹز. چٻ چڃعڀ ثبڂس اٶدبٰ ٲځ  ٲصټت قسٺٸ٢ٝ آٴ قٳب  ، خٹاٶځِټطچٻ ثبقسقسڂس.  ٲځ

ٶٓطٰ احشٳب٬ چٷڃٵ  ثٻ. ثٹز ٪ٹٶٻ ٲځ ٲٳ٧ٵ اؾز اڂٵٖٷٹاٴ ڂ٥ ذٹزآ٪بٺ ٦ٳ٧ځ زض ظٶس٪ځ ثٗسڀ ٲشٹٮس قٹڂس.  زازٶس ثٻ قٳب اخبظٺ ٲځ
ثرز ٸ ا٢جاب٬  ب ذٹاؾشٷس سع٦ڃٻ ٦ٷڃس، ٦ٻ آٴ ټٱ ثؿڃبض ٶبزض ثٹز. ثب اڂٵ حب٬، ثطذځ ٲطزٰ ث ؾذؽ، اظ قٳب ٲځچڃعڀ ثؿڃبض ٦ٱ اؾز. 

قاٹز،   ضسجٻ ٲاځ  ٲٷهت ٖبٮځ قس؟ قرم ڂ٥ نبحت  ٲځ دبزاـ زازٺذٹة قٹٶس. چ٫ٹٶٻ ٞطز ثب ثرز ٸ ا٢جب٬  دبزاـ زازٺ ٲځذٹة 
چٷڃٵ ذٹاټس ثٹز ظڂطا َٹ٬ ٖٳطـ س٣اٹا   اڂٵ ٸا  ظٶس٪ځ ثٗسڀِزاقز. ذٹاټس ٸ ٦ؿت ٸ ٦بض ثعض٪ځ ٦ٷس  ثطٸر ثؿڃبض ظڂبزڀ ٦ؿت ٲځ

٪ٹٶٻ ثبقس. ټط ثبض دؽ اظ آٶ٧اٻ   اٶس ثرٹاټس اڂٵ اظ اٞطازڀ ٦ٻ اڂٷدب ٶكؿشٻ ځ٦ٷٱ ټڃچ ٦ؿ اؾز. ٧ٞط ٶٳځ  اڂدبز ٦طزٺ ځ ذٹةٸ ا٢جبٮ
اؾز ڂب اڂٵ ڂب آٴ ٲصټت چ٫ٹٶٻ اؾاز،  ٦ٷٱ، ا٪ط ٦ؿځ ټٷٹظ ثٻ ٲٵ ث٫ٹڂس اڂٵ ڂب آٴ سٳطڂٵ چ٫ٹٶٻ  اڂٵ ٲٹيٹٔ نحجز ٲځثبضپ زض

سٹاٶس ذهٹنڃبر ٞبٮٹٴ زاٞبڀ ٲب ضا ثرٹاٶاس، ٦اٻ سٳابٲف     ؾز. ټط٦ؿځ ٲځيٗڃٝ ااـ ثؿڃبض  ثڃٷځ ٦ٷٱ ٦ڃٟڃز ضٸقٵ احؿبؼ ٲځ
 ٹاٖس٦ٷٷس. اڂٵ ٢ ځاټٳڃز سٯ٣ځ ٲ ٸ ثځٖٷٹاٴ ڂ٥ ٖجبضر ثؿڃبض ٖبزڀ  ٦ٷٷس ٸ آٴ ضا ثٻ اؾز. ٲطزٰ ثٻ آٴ سٹخٻ ٶٳځ  آٶدب ٶٹقشٻ قسٺ

 اؾز.  َٹض ثٹزٺ خٽبٴ اؾز. زض ٪صقشٻ اڂٵ
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اڀ  ثٻ ثڃطٸٴ اظ اڂٵ ٲ٧بٴ ٢سٰ ث٫صاضڂس، احؿبؼ ٦ٷڃس ٦ٻ ثٻ ٮحبِ ٞڃعڂ٧ځ ثؿڃبض ضاحاز ټؿاشڃس. ثاب اڂاٵ حاب٬، ٶ٧شاٻ      ٸ٢شځ  قبڂس
اظ  ٦بضٲابڀ حبنا٭   َٹض اؾز؟ ثٻ اڂٵ زٮڃ٭ ٦ٻ سبٴ زٸثبضٺ احؿبؼ ٶبضاحشځ ذٹاټس ٦طز. چطا اڂٵ ټؿز. زض َٹ٬ سٳطڂٵ سع٦ڃٻ، ثسٴ

زٞٗٻ ثڃطٸٴ  اـ زض ڂ٥ ٮحٓٻ ثڃطٸٴ آٸضزٺ قٹز. ا٪ط سٳبٰ ٦بضٲب ڂ٥ سٹاٶس ټٳٻ ٸ آٴ ٶٳځ زاضڂس اڀ زڂ٫ط زٸضٺ ظٶس٪ځ دؽ اظاڀ  زٸضٺ
داؽ اظ ٲاسسځ   داب٤ ٦ٷاڃٱ. ثٷابثطاڂٵ،    زضٸٴ ثاسٴ  ساسضڂح اظ   چٷڃٵ ٦بضٲبڂځ ضا ثاٻ ثبڂس ٲطز. ثٷبثطاڂٵ،  قس، قرم ٞٹضاً ٲځ ضاٶسٺ ٲځ

٪ٹڂٱ اڂاٵ   ثٻ قٳب ٲځ« آڂب اڂٵ ڂ٥ ثڃٳبضڀ اؾز؟» :٦ٷڃس ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز سٗدت ٦ٷڃس ٞڃعڂ٧ځ ذڃٯځ احؿبؼ ٶبضاحشځ ٲځنٹضر  ثٻ
قاٹٶس. ثاب    ْبټط ٲځٸذڃٱ ټؿشٷس ٸ ثؿڃبض ٸذڃٱ ضزٶب٤ ْبټط ذٹاټس قس. ثطذځ ثؿڃبض ثؿڃبض ز نٹضر ڂ٥ ثڃٳبضڀ ٶڃؿز. اٲب، آٴ ثٻ

٪ٹڂٷس ٲٗٯٱ ثب اظثڃٵ ثاطزٴ   قٹٶس. آٶٽب ٲځ ٦ٷٷس ذٹقحب٬ ٲځ ٦ٻ احؿبؼ ٶبذٹقځ ٲځزاٶٷس ٸ ټط ثبض  اڂٵ حب٬، ثطذځ اٞطاز آٴ ضا ٲځ
ا٪ط ثٻ نٹضر ٞڃعڂ٧ځ احؿبؼ ٶبضاحشځ ٶ٧ٷٷس ڂب ټڃچ چڃعڀ اٞطاز ټب ٸ ثطزاقشٵ ٦بضٲبڂٱ زضحب٬ ٲطا٢جز اظ ٲٵ اؾز. ثطذځ  ثڃٳبضڀ

اٲب ثطذاځ  « ا ٲٵ زضحب٬ اظثڃٵ ثطزٴ ٦بضٲب ٶڃؿشٱ؟ٲٗٯٱ زضحب٬ ٲطا٢جز اظ ٲٵ ٶڃؿز، ٸ چط»قٹٶس.  ځٶ٫طاٴ ٲاحؿبؼ ٶ٧ٷٷس ٦بٲتً 
٦ٷٷاس. آٶٽاب    ٪ڃطٶس ٸ ټط٪بٺ احؿبؼ ٶبذٹقځ ٦ٷٷس زاضٸ ٲهطٜ ٲاځ  ٖٷٹاٴ ثڃٳبضڀ زضٶٓط ٲځ آٴ ضا ثٻٲٗٳٹلاً ٦ٷٷس٪بٴ خسڂس  سٳطڂٵ

سٹاٶٷس  ټب ٶٳځ ثڃٳبضؾشبٴ اڂٱ ٦ٻ چٹٴ اٲب ٲب انٯځ ضا زڂسٺ، زاضٸ ٶڃع ٲهطٜ ٦ٷٷس. ٦ٷٷس ٲځ ٦ٻ سع٦ڃٻ ظٲبٴ ثٽشط اؾز ټٱ ٦ٷٷس ٧ٞط ٲځ
ټب ٦بضقٷبؾبٴ ٞٷاځ زض ٲڃابٴ ٲاطزٰ     ٶساضٶس. آٴٖٓڃٳځ ٦ٷٷسٺ ٶڃؿشٷس، دؽ آٶٽب چٷڃٵ س٣ٹاڀ  سٳطڂٵدعق٧بٴ ٦بضٲب ضا اظ ثڃٵ ثجطٶس ٸ 

خبڀ  ثٻسبٴ  ټبڂځ ضا ثطاڀ چٷڃٵ ثڃٳبضڀسط  زض ثُٗسڀ ٖٳڃ١ٸ اظثڃٵ ثجطٶس سٹاٶٷس زضزټبڀ ؾُحځ ضا  ٖبزڀ ټؿشٷس، ٦ؿبٶځ ٦ٻ ٣ٍٞ ٲځ
 ڀزضززض ْابټط   اٶجبض٦طزٴ آٴ اؾز. قرم ٲٳ٧ٵ اؾاز اؾز ٸ ٲبٶٷس زضٸٴ ثسٴ  زض ټب زاضٸ ثطاڀ ؾط٦ٹة آٴ٪صاضٶس. ٲهطٜ  ٲځ

ٖٷٹاٴ ٶٳٹٶٻ، ٞاطو ٦ٷڃاس    َٹض اؾز. ثٻ  ڃٵاؾز. ٖٳ٭ خطاحځ ٶڃع ټٳ  قسٺاٶجبض ثسٴ زض سط  احؿبؼ ٶ٧ٷس، اٲب آٴ زض ؾُحځ ٖٳڃ١
اڀ ٦ٻ زض ؾُح ثٹزٺ ضا خسا ٦طزٺ زضحبٮځ ٦ٻ زٮڃ٭ اناٯځ ثڃٳابضڀ زض    قشٻ اؾز. اٸ ٣ٍٞ ٲبزٺقرهځ ڂ٥ سٹٲٹض زاضز ٸ آٴ ضا ثطزا

ضؾاس   ٶٓاط ٲاځ   . ثطذاځ ثاٻ  ڀ ثڃٳبضڀ ٸذڃٳځ ثبظذٹاټس ٪كزبضٲب٦ٶرٹضزٺ ٲبٶسٺ اؾز. ثٷبثطاڂٵ، چٷڃٵ  ٗس زڂ٫طڀ اؾز، ٦ٻ زؾزثُ
ؾاط٦ٹة  سط  ٪طزٶس. چٹٴ زض ؾُحځ ٖٳڃ١ ٸثبضٺ ثبظٲځاٶس ٸ زض اڂٵ ظٶس٪ځ ٖٹز ٶرٹاټٷس ٦طز. ؾذؽ، زض ظٶس٪ځ ثٗسڀ ز زضٲبٴ قسٺ

اٶس، زڂط ڂب ظٸز ثبظ ذٹاټٷس ٪كز. ٦بضٲبڀ ٞطز ټٷٹظ ثبڂس ثبظدطزاذز قٹز، ٸ آٴ ٣ٍٞ چٷاڃٵ اناٯځ اؾاز. آٶچاٻ اڂٷداب اٶدابٰ        قسٺ
ڀ ضا ٦ابض چٷاڃٵ   اڂٱ. اٲاب، ټاڃچ ٦ؿاځ    سبٴ ثڃطٸٴ ضاٶسٺ اڂٱ اڂٵ اؾز ٦ٻ سٳبٰ چڃعټبڀ ٦ثڃٝ قٳب ضا اظ ؾطچكٳٻ انٯځ ظٶس٪ځ زازٺ

ذٹثځ  سبٴ ضا ثٻ قڃٷ٩ قٳب ثبڂس قڃٵطڂ٥ اظ ضا ثطاڀ قٳب اٶدبٰ ذٹاټڃٱ زاز. اٲب، ټ٦بضڀ زټس. ٣ٍٞ ا٪ط سع٦ڃٻ ٦ٷڃس، چٷڃٵ  اٶدبٰ ٶٳځ
نٹضر ٧ٞط ٦ٷڃس، داؽ   ا٪ط ثٻ اڂٵ« اٸٺ، ٲٵ زٸثبضٺ ثڃٳبض ټؿشٱ.» :ازاضٺ ٦ٷڃس ٸ ٶجبڂس ټٷ٫بٲځ ٦ٻ احؿبؼ ٶبذٹقځ زاضڂس ٧ٞط ٦ٷڃس

ثڃٷځ ثؿاش٫ځ زاضز، ٶاٻ ثاٻ     ٦ٷڃس. ٲب ٲساذٯٻ ٶرٹاټڃٱ ٶ٧طز. ظڂطا سع٦ڃٻ ثٻ ٦ڃٟڃز ضٸقٵ ٲځآڂس زاضٸ ٲهطٜ  ځ ٦ٻ ثڃٳبضڀ ٲځټٷ٫بٲ
 اڂٱ. ٶساضڂس، ٶجبڂس زاضٸ ٲهطٜ ٦ٷڃس. ٶ٫ٟشٻذٹثځ اڂٱ ٦ٻ ٸ٢شځ احؿبؼ  اخجبضڀ. ٲب ٶ٫ٟشٻ٢ٹاٖس 

٦ابضڀ  ٸ ټڃچ زټٷس  اٶدبٰ ٲځټب ضا  ٞب ٣ٍٞ سٳطڂٵٿ س. آٶٽب ثسٸٴ ٲُبٮ٦ٗٷٷسٺ ضٞشبض ٦ٷٷ سٳطڂٵٲبٶٷس  ذٹزقبٴثب سٹاٶٷس  ٶٳځاٞطاز ثطذځ 
ٞبقٵ ٲٵ اظ آٶٽب ٲطا٢جز ٶرٹاټس ٦طز. ا٪ط اظ آٶٽاب ٲطا٢جاز ٶكاٹز،    اٲب ثڃٷڃس،  آٶٽب ضا زضحب٬ اٶدبِٰ سٳطڂٵ ٲځ٪طچٻ زټٷس.  اٶدبٰ ٶٳځ

زاضٸ ٲٷٕ ٦ٷڃٱ ٸ قٳب ٶشٹاٶڃس ذٹزسابٴ ضا ثاط   ٲهطٜ ٣ٍٞ ٲطزٰ ٖبزڀ ټؿشٷس ٸ ثڃٳبض ذٹاټٷس قس. ا٪ط ٢بٶٹٶځ ث٫صاضڂٱ ٦ٻ قٳب ضا اظ 
زټاس   ٦ٻ ٮځ ټٷ٫دځ ثٻ قٳب اخبظٺ ٶٳځ٦ٷٷسٺ ازاضٺ ٦ٷڃس ٸ ڂ٥ قرم ٖبزڀ ثٳبٶڃس، ازٖب ذٹاټڃس ٦طز  اؾبؼ اؾشبٶساضز ڂ٥ سٳطڂٵ

زضثبضپ آٴ ڂب ذڃط، ٸ قٳب ثبڂس ذٹزسبٴ ٲهطٜ ٦ٷس ٪ٹڂٱ آڂب قرم ثبڂس زاضٸ  ثڃٳبض ټؿشڃس زاضٸ ٲهطٜ ٦ٷڃس. ثٷبثطاڂٵ، ٶٳځٸ٢شځ ٦ٻ 
س، ټٷاٹظ  ٦ٷٷاسٺ زض ٶٓاط ث٫ڃطڂا    ٖٷاٹاٴ ڂا٥ سٳاطڂٵ    ؾز. ا٪ط ٶشٹاٶڃس ذٹزسبٴ ضا ثٻا هٳڃٱ ث٫ڃطڂس. اڂٵ زضٸا٢ٕ آظٲبڂكځ ثطاڀ قٳبس

اٰ ٦اٻ ا٪اط    ٪ٟشاٻ ٳٻ اڂٱ. ثٷبثطاڂٵ، ثٻ ټ آٴ اقبضٺ ٦طزٺانٹ٬ ټبڂځ ذٹاټڃس زاقز. اڂٵ ٣ٍٞ چٷڃٵ انٯځ اؾز، ٸ ٲب ٣ٍٞ ثٻ  ثڃٳبضڀ
سابٴ اظ   ٦بضٲابڀ ٪ٹٶاٻ ثبقاس ٦اٻ     اڂٵ٦ٷڃس ثؿڃبض ٲحشٳ٭ اؾز ٦ٻ  ثرٹاټڃس زض آڂٷسٺ سع٦ڃٻ ٦ٷڃس، آٴ ٶبضاحشځ ٞڃعڂ٧ځ ٦ٻ سدطثٻ ٲځ

ټبڀ ثؿاڃبضڀ زض   ڂب نس ثبض ٲشٹٮس قسٺ ثٹزٶس. ثڃٳبضڀثبض ټب  اٰ ٦ٻ ثطذځ ٲطزٰ زٺ ب٬ ذبضج قسٴ اؾز. زضڂبٞشٻټبڀ ٢جٯځ زضح ظٶس٪ځ
ٗاس زڂ٫اطڀ   ټاب اظ ثُ  . ثڃكاشط آٴ اظثڃٵ ثطٸٶاس اٶس، ٦ٻ ټٳ٫ځ لاظٰ اؾز ذبضج قٹٶس. زض ټط نٹضر، ټٳٻ آٶٽب ثبڂس  ټط َٹ٬ ٖٳط ثٹزٺ

ظڂطا قٳب  ،ٗس زڂ٫ط اظثڃٵ ثطزٺ قٹٶسسٹاٶٷس اظ ثُ ټب ٶٳځ اظ ثڃٵ ثطزٺ قٹز. اٲب، ټٳٻ آٴ سبٴ ٸ ثركځ اظ آٴ ثبڂس ثطاڀ قس ثطزاقشٻ ذٹاټس
٦ٷس.  دطزاذز ٶٳځ  ثسڀ ٦ٻ اٶدبٰ زازٺ٦بضټبڀ ثطاڀ ٞطز اٶس٦ځ ظخط ث٧كڃس. ا٪ط قرهځ ظخط ٶ٧كس، ثسڂٵ ٲٗٷځ اؾز ٦ٻ س ڂٲدجٹض

اظ ثٹزٴ زض آٶدب ٶؿجشبً ٲٗصة ټؿشڃس. زڂ٫اطاٴ  ٦طزڂس  ٲځحؿبؼ ، ا٪ڃطڂسسبٴ ٲٹ١ٞ قٹڂس ٸ زض ٲ٣بٰ ثٹزا ٢طاض  ڂ٥ ضٸظ ٦ٻ زض سع٦ڃٻ
دؽ، قٳب ثبڂس ٢ؿٳشځ اظ زضز ضا ٲشحٳ٭ قاٹڂس. ؾاذؽ، زض حاڃٵ     ٲ٫طٶٻ؟« ؟آٲسٺ اؾزثبلا اڂٷدب اٸ چ٫ٹٶٻ »٦طزٶس:  ٲځٶڃع سٗدت 
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؟ ڂب آٴ ضا اظ ثڃٵ ثطزٴِ ټڃس ٪طٞززضٶٓط ذٹاٖٷٹاٴ ڂ٥ ثڃٳبضڀ  ثٻضا ذٹز ضا ثٽجٹز ذٹاټڃس زاز. آڂب آٴ   ثڃٷځ سحٳ٭ آٴ، ٦ڃٟڃز ضٸقٵ
 ٦ٷٷسٺ زض ٶٓط ذٹاټڃس ٪طٞز؟ ٦بضٲب ثطاڀ ڂ٥ سٳطڂٵ


