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 آنجلس آموزش فا در شهر لس

 ٨2006ڃـڌڅ  25چځٵدڋ،  ٸڋ

 ”( ولاٺ اوتبؼ! ولاٺ، اوتبؼ!“ٴڃڌځؽ، ټفڌؽاپ ټڋ( ) تٍڃڌ٭ڋ پفٌڃـ)

 (تٍڃڌ٭ڋ پفٌڃـاڌؽ. ) وػت ٰبـ ٰفؼڄ ٰځٻ. چٽٵڋ ٌٽب تٍٱف ټڋډ ٰځٻ ثځٍڍځڍؽ. اق چٽ ثىڍبـ غڃة، غڃاچً ټڋ

وبٶ ڀدبت ټڃخڃؼات، ا٠تجبـ ثػٍڋ ثڅ ٨ب ڂ تلاي ٠ٹڍڅ آقاـ ڂ ٌکٱځدڅ  وبٸڋ ؼڌٵف ثڅ وبپ ثف٪ ٴؿٌتڅ اوت. ټب ٬جلاً ؼـ ٌٍٽڍٿ 
اڌکؽ، ڂ   ـا ؼڌکؽڄ  اِلاش ٨باڌٻ، ڂ ضبلا ؼـ چ٩تٽڍٿ وبٶ چىتڍٻ، ثڅ ٠ځڃاپ ټفڌؽاپ ؼا٨ب، ت٥ڍڍفات ؼـ ڂ١ٔڍت  ]تڃوٗ[ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ثڃؼڄ

ٰځؽ. ت٥ڍڍفات ؼـ ڂ١ٔڍت  چب ڀٵبڄ ټڋ ٰځؽ ڂ ثڅ آپ اڌؽ ٰڅ خبټ١څ زٵڃڀڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ڂ ت٥ڍڍفات ؼـ اڌٿ ـاوتب ـا ؼـٮ ټڋ ټٍبچؽڄ ٰفؼڄ
ِڃـت ڌٯ ٰٷ اـتجبٖ ؼاـؼ ڂ ټىت٭ڍٽبً ثڅ تأثڍف ٠ٝڍٽڋ ٰکڅ ټفڌکؽاپ ؼا٨کب ؼـ ا٠تجکبـ ثػٍکڋ ثکڅ ٨کب         ثڅ اِلاش ٨بٰٹڋ ثڅ ټڃ١٬ڍت 

ثڍڇڃؼڄ ڀجڃؼڄ اوت، ڂ ٌٽب اڀؽ  اڊ ؼڌٵف ثڍبپ ٰځڍٻ، چڍسٱؽاٺ اق آڀسڅ ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب اڀدبٺ ؼاؼڄ اڀؽ ڂاثىتڅ اوت. په، ثڅ ٌڍڃڄ ؼاٌتڅ
اڌکؽ.   اڌؽ ٬بثٷ ـؤڌت چىتځؽ ڂ ٌٽب غڃؼتبپ اڌٿ ـا اضىبن ٰفؼڄ اڌؽ. تٽبټڋ آڀسڅ ـا ٰڅ اڀدبٺ ؼاؼڄ ٰبـچبڊ ثكـٴڋ ـا ثڅ اڀدبٺ ـوبڀؽڄ

تڃاڀڍؽ ؼـ اـتجبٖ ثکب اڀدکبٺ آڀسکڅ ٰکڅ      ثڅ ٠جبـت ؼڌٵف، اٴفزڅ ًٌ تب چ٩ت وبٶ ٘ڃٶ ٍٰڍؽڄ اوت، ؼـ اڌٿ قټبپ ثڅ چڍر ڂخڅ ڀٽڋ
 ټفڌؽاپ ؼا٨ب ټىتٹكٺ اڀدبٺ آپ چىتځؽ وىت ٌڃڌؽ.

آپ ٰبټلاً ـڂي چىتڍؽ. ټکب ١ٙ٬کبً،   ڈ ٰفؼپ، چٽٵڋ اق آڀسڅ ٰڅ ؼـ ضبٶ اڀدبٺ آپ چىتڍؽ آٴبچڍؽ ڂ ؼـثبـ  ٨ب ڂ تكٰڍڅډ اق ٘فڌ٫ ټٙبٸ١
ڂ وکفٴفټڋ تٍکٱڍٷ   چبڊ وڍبوڋ ا٨فاؼ ٠بؼڊ چىتڍٻ، ڀڅ اڌٿ ڀڃ٠ڋ ٰٹڃح ا٨فاؼ ټ١ٽڃٸڋ اوت ٰڅ ثفاڊ ت٩کفڌص   ڀڅ ڀڃ٠ڋ اق وبقټبپ

اوت ڂ اڌٿ ـڂڀؽڊ اوت ٰڅ ټڃخڃؼات اق ٘فڌ٫ آپ ثٙڃـ ثځڍکبؼڊ ثکڅ   تكٰڍڅٌؽڄ ثبٌؽ. آڀسڅ ٰڅ ټب اڌځدب ؼـ ضبٶ اڀدبٺ آپ چىتڍٻ، 
ٰځځؽ. آڀسڅ ؼـ ضبٶ ثڍبپ آپ چىتٻ اڌٿ اوت، آڀڇبڌڋ ٰڅ اڌځدب ؼـ خٽٟ ٌځڃڀؽٴبپ ضٕڃـ ؼاـڀکؽ   ټڃخڃؼات وٙص ثبلا تطڃٶ پڍؽا ټڋ

ؽ ٰڅ ؼـ ټىڍفٌبپ ثفاڊ اٸڃچڍت چىتځؽ. ثځبثفاڌٿ، تٽبټڋ آپ زڍكچبڌڋ ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـ ا٠تجبـثػٍڋ ثکڅ ٨کب ڂ   ثبٌځ ټڃخڃؼاتڋ ټڋ
 ٰٹڍؽڊ ضىبن اق تبـڌع، ٰبټلاً ضڍبتڋ چىتځؽ.ډ ؼچځؽ، ثڃڌمڄ ؼـ اڌٿ ٸطٝ ڀدبت ټڃخڃؼات اڀدبٺ ټڋ

ٰؽاٺ اق زڍكچبڌڋ ٰڅ ټکبثڍٿ   فاضڋ ٌؽ. اټب چڍرچبڊ ثىڍبـ ؼڂـ ٰڇٿ ٘ آپ چىتڍؽ، ؼـ قټبپډ ؼـ ض٭ڍ٭ت چف زڍكڊ ٰڅ ؼـ ضبٶ تدفث
ٌڃؼ، زځبڀسکڅ ٴکڃڌڋ ؼـ ٬ٹٽفڂچکبڊ     ټفڌؽاپ ؼا٨ب، ٰبټلاً ثڅ وبپ تدٹڍبت اٸڇڋ پؽڌؽاـ ڀٽڋډ ا٨تؽ، ثػّڃَ تكٰڍ ڀڃٞ ثٍف ات٩ب٪ ټڋ

ؼـضکبٶ تكٰڍکڅ    ثڃؼڀؽ ڂ زځڍٿ زڍكڊ ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨کب  ٰفؼپ ټڋ ثڃؼڀؽ. اٴف زځڍٿ ثڃؼ، په غؽاڌبپ ټىت٭ڍٽبً ؼـ ضبٶ ٠ٽٷ غؽاڌڋ ټڋ
ؼاٌت. اق وٙڃش ثبلا تب وٙڃش پبڌڍٿ، ثف اوبن اڌځٱکڅ زکڅ    ١ٌڃـ ثبٌځؽ ڂخڃؼ ڀٽڋ ثبٌځؽ ڌب ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـضبٶ ڀدبت ټڃخڃؼات ؾڊ

ڌٯ اق زڍكچکبڌڋ ٰکڅ    چڍر --ٴف٨ت ڂ چٽڍٿ ثڃؼ ڂ ثه  چبڌڋ ِڃـت ټڋ ٰىڋ ثڅ ضؽ ٰب٨ڋ غڃة اوت ڂ زڅ ٰىڋ ڀڍىت اڀتػبة
تڃاڀځؽ  تب ضؽڊ ٰڅ ټفؼٺ ؼڀڍب ټڋ -تبـڌع ڀماؼ ثٍف  اڌٿاٺ،  ا٨تبؼ. ثځبثفاڌٿ، چٽبڀٙڃـ ٰڅ ٴ٩تڅ ت٩ب٪ ڀٽڋاټفڂق ؼـ ضبٶ ـڂڊ ؼاؼپ اوت ا

قټبڀڋ ثىڍبـ ٰڃتبچڋ ڈ زځؽڌٿ چكاـ وبٶ ثڃؼڄ اوت. ؼـ اـتجبٖ ثب تبـڌع قټڍٿ، اڌٿ ]ټؽت قټبپ[ ؼڂـ --آپ آٴڇڋ ؼاٌتڅ ثبٌځؽڈ ؼـثبـ
ثىکڍبـ، ثىکڍبـ ؼڂـ، ؼـ   ڈ ٤ڍفټىت٭ڍٻ ثڅ ټفؼٺ اټفڂق اـتجبٖ ؼاٌت؛ ڂ ضتکڋ ؼـ ڌکٯ ؼڂ ـ اوت؛ تبـڌع ٬جٷ اق اڌٿ ڀڍك ثٙڃـ ټىت٭ڍٻ ڌب 

ڌٯ ثبـ تٽفڌٿ ٌؽ. اټب اڌٿ قټبپ، آپ ]اخفاڊ[ ڂا١٬ڋ اوکت. تٽکبټڋ اڌکٿ زڍكچکب، ثکفاڊ       اِلاش ٨بقټڍٿ ٴؿٌتڅ، زڍكچب ثفاڊ اڌٿ 
ٌکڃڀؽ   اڊ ٜبچف ټڋ ٴڃڀڅ آپ چىتځؽ، ٴفزڅ زڍكچب ثڅ آڀسڅ ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨بڊ اټفڂق ؼـ ضبٶ اڀدبٺډ ثڃخڃؼ آټؽ، ڂ ثفاڊ چٽ اِلاش ٨ب

تڃاڀځؽ ڀدبت  ١ٌڃـ ټڋ ٌڃڀؽ. ٨٭ٗ قټبڀڋ ٰڅ زڍكچب ؼـ اڌٿ ټڃ١٬ڍت چىتځؽ ټڃخڃؼات ؾڊ ٰڅ اڀٵبـ ؼـ اـتجبٖ ثب ټفؼٺ ٠بؼڊ ٜبچف ټڋ
ـؼ ٬ٕبڂت ٬فاـ ٴڍکفؼ ڂ  تڃاڀؽ ټڃ تڃاڀځؽ ١ِڃؼ ٰځځؽ، ٬ٹت ڂ ؾچٿ ڌٯ ٨فؼ ټڋ ؼاؼڄ ٌڃڀؽ ڂ ٨٭ٗ ؼـ اڌٿ ضبٸتڋ اق تڃچٻ ټڃخڃؼات ټڋ
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ٌؽڀؽ، پکه   ثٍفڊ ټتدٹڋ ټڋډ تڃاڀؽ ت١ڍڍٿ ٌڃؼ. اٴف تٽبټبً غؽاڌبپ ثڃؼڀؽ ٰڅ ؼـ خبټ١ اڌځٱڅ آڌب ڌٯ ٨فؼ ثڅ غڃثڋ چٽڍٍڅ اوت، ټڋ
تڃاڀکؽ ؼـ   ثڃؼ ت١ڍڍٿ ٰځؽ ٰڅ زڅ ٰىڋ ثڅ ضؽ ٰب٨ڋ غڃة اوت ڂ زڅ ٰىڋ ڀڍىت، ثڅ غب٘ف اڌځٱکڅ ا٨ٱکبـ ٨کفؼ ڀٽکڋ     ٰىڋ ٬بؼـ ڀٽڋ

ٌؽڀؽ، په ثڅ ټطٓ اڌځٱڅ ټڃخڃؼات اڀىکبڀڋ ڌکٯ غکؽا ـا     ڂا١٬ڋ آپ ٨فؼ ٬فاـ ٴڍفؼ. اٴف ٰبـچب ثؽاپ ٌڍڃڄ اڀدبٺ ټڋ خبڌٵبڄ ا٠ٽبٶ
تڃاڀؽ ؼـغڃـ ټ٭بڌىڅ ثب غؽا ثبٌؽ، ټٙٽئځبً آڀڇب ثڅ ؼاٌتٿ چف ٴڃڀڅ ا٨ٱکبـ ڀبؼـوکت پبڌکبپ     اڊ ڀٽڋ ؼڌؽڀؽ، اق آڀدب ٰڅ چڍر ڂاثىتٵڋ ټڋ
تڃاڀىت ؼڌؽڄ ٌڃؼ. آپ ٨فؼ ثب ڌٯ غؽاڊ ڂا١٬ڋ قڀؽڄ ؼـ ټ٭بثٹً، ؼـ ڂا٬ٟ چڍر زڍکكڊ   ڀٽڋ ؼاؼڀؽ، ڂ وپه ٰفؼاـ ض٭ڍ٭ڋ آپ ٨فؼ ټڋ

ڈ ؼاٌت. اټب آپ ټڃخڃؼ ڂا١٬بً زٵڃڀڅ اوت؟ آڌب اڂ ثڅ ضؽ ٰب٨ڋ غڃة اوکت؟ پکه اق ٴکؿـ اق ڌکٯ زځکڍٿ ؼڂ ـ     ثدك ا٨ٱبـ ؼـوت ڀٽڋ
وفٴفؼاڀڋ ثڅ تٽبټڋ اڌٿ زڍكچب پڋ ثجفڀؽ. ؼـ ـاثٙڅ ثب ٘ڃلاڀڋ ڂ ثڅ ؼـاقا ٍٰڍؽڄ ٌؽڄ، ]اڌٿ ټڃخڃؼات[ ثبڌؽ ؼـ اڌٿ ڂ١ٔڍت تڃچٻ ڂ 

تڃاڀؽ وفڌٟ اـت٭بء ڌبثؽ. ثڅ ٠جبـت ؼڌٵکف، اٴکف زکڅ     تكٰڍڅ چٽڍٿ اټف ټّؽا٪ ؼاـؼ: ٨٭ٗ قټبڀڋ ٰڅ ڌٯ ٨فؼ ؼـ ڂچٻ ڂ غڍبٶ اوت ټڋ
ؽڂپ تڃچٻ زځڍٿ زڍكڊ ث١ځکڃاپ  تڃاڀؽ ـٌؽ ٰځؽ؛ ث تڃاڀؽ ټت٩بڂت ثبٌؽ، اټب ٨٭ٗ ثب ٴؿـ اق ـڂڀؽ ؼـ تڃچٻ ثڃؼپ ٨فؼ ټڋ ټڍكاپ تڃچٻ ټڋ
اٺ ٰڅ ثفاڊ غؽاڌبپ غڍٹڋ وػت اوت ٰڅ اق ڀٝف وٙص اـت٭بء ڌبثځؽ؛ چف ٬ٹٽفڂڌڋ ٰڅ ڌٯ غکؽا ثکڅ    ؼاٌت. ٬جلاً ٴ٩تڅ ـٌؽ ڂخڃؼ ڀٽڋ

ڌبثؽ، ٬ٹٽفڂڌڋ اوت ٰڅ اڂ ؼـ آپ غڃاچؽ ثڃؼ. ڂ زفا اڌٿ ٘ڃـ اوت؟ قڌفا چف زڍكڊ ٰڅ ؼـ ټ٭بثٷ اڂ  ثػٍؽ ڂ ثّڍفت ټڋ آپ ا٠تجبـ ټڋ
ڌبثؽ ض٭ڍ٭ت ٰڍڇبپ اوت ڂ ؼڌٵف چڍر تڃچٽڋ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ. ثځبثفاڌٿ ثفاڊ اڂ زځڍٿ زڍكڊ ثڅ ٠ځڃاپ تكٰڍڅ ڂ چڍر ټڃٔڃ٠ڋ  خٹڃڄ ټڋ

 اق اڌځٱڅ ثفاڊ ـوڍؽپ ثڅ ؼـٰڋ ثبلاتف تلاي ٰځؽ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ.

اڊ پفآٌکڃة   ټڍکبپ ؼڂـڄ آپ ثڃؼٺ اڌٿ ثڃؼ ٰڅ ثڅ ٌٽب ثٵڃڌٻ ٰڅ ټڇٻ ڀڍىکت زکڅ ټکؽت ؼـ    ڈ اٰځڃپ ؼـ ضبٶ ِطجت ؼـثبـ آڀسڅ چٻ
تکف ثبٌکؽ،    ٴىکڍػتڅ  تڃاڀڍؽ ثڅ قټبپ ڂاثىتڅ ثبٌڍؽ. چفزڅ اچفڌٽٿ ٸٵکبٺ  ٰځؽ، ٌٽب ڀٽڋ تفڊ ـا اڌدبة ټڋ اڌؽ، ڌب زڅ ټ٭ؽاـ ٘ڃلاڀڋ ثڃؼڄ

تف ثبٌځؽ، ٌٱڃڄ ټفڌؽاپ  ـوبڀؽ؛ ڂ چف زڅ ٸطٝبت ثطفاڀڋ ثڍٍتف ت٭ڃاڊ ٠ٝڍٻ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ـا ؼـ ڀدبت تٽبټڋ ټڃخڃؼات ثڅ اثجبت ټڋ
]اڌٿ ٬ٹٽفڂ[ تڃچٻ چىتڍؽ، ثځبثفاڌٿ ٴبچڋ اڂ٬بت ٌٽب ڂ١ٔڍتڋ ـا اق غڃؼ  ـوبڀؽ. ثٹڅ، ٌٽب ؼـ ضبٶ تكٰڍڅ ؼـ  ؼا٨ب ـا ثڍٍتف ثڅ اثجبت ټڋ

ٴڍفڌؽ ڂ ٴبچڋ اڂ٬بت غڍٹڋ قڌبؼ ٌجڍڅ ټفؼٺ ٠کبؼڊ ثکڅ ڀٝکف     ٌڃڌؽ، ث١ٕڋ ټڃا٬ٟ ټڃـؼ تؽاغٷ ٬فاـ ټڋ ؼچڍؽ ٰڅ وىت ټڋ ڀٍبپ ټڋ
ٰځڍکؽ. اٴکف ثکؽڌٿ ٘فڌک٫      چبڌڋ اوت ٰڅ ٌٽب ؼـ ٘ڋ ـڂڀؽ تكٰڍڅ اق ټڍبپ آپ ٴؿـ ټڋ چبڌڋ اق ڂ١ٔڍت ڍك تدٹڋـوڍؽ. اٸجتڅ اڌځڇب ڀ ټڋ

ٴڃڀڅ ؼـ ضبٶ اڀدبٺ آپ ثڃؼڀؽ. اٸجتڅ،  ثڃؼڀؽ ٰڅ اڌٿ اڌٿ غؽاڌبپ ټڋ --ثڃؼ ټڃخڃؼات ثٍفڊ ڀٽڋډ ٌؽ ڂ تكٰڍ ڀجڃؼ، تكٰڍڅ ټطىڃة ڀٽڋ
څ ٠جبـت ؼڌٵف، ټڇٻ ڀڍىت زڅ زڍكڊ، اڌځٱڅ آڌب ؼـٮ ٌٽب اق اټڃـ غڃة اوکت  ڌٯ غؽا ڂخڃؼ ڀؽاـؼ. ثډ زځڍٿ زڍكڊ ثڅ ٠ځڃاپ تكٰڍ

آپ ډ چٽک  --چبڊ ٌٽب خؽا ٌؽڄ اوکت  ٴؿـاڀڍؽ ڌب ڀڅ، ڂ ٬ٟٙ ڀٝف اق اڌځٱڅ زڅ ت١ؽاؼ اق ڂاثىتٵڋ ڌب ثؽ، اڌځٱڅ آڌب آقټڃڀڋ ـا ثػڃثڋ ټڋ
٘کڃـ ٔک١ڍ٧،    چب ثػڃثڋ ڂ ثفغڋ اق آڀڇب ثڅ  ڋ آقټڃپچبڌڋ ؼـ ٘ڋ ـڂڀؽ چىتځؽ. ٴؿـاڀؽپ ثفغ ثبٌؽ، ڂ تدٹڋ تبپ ټڋ اڀدبٺ ؼاؼپ تكٰڍڅ

ؼچؽ، ڌکب ٌکبٴفؼڊ ؼـ ٘کڋ     ٘جڍ١ڋ اوت ڂ ٨٭ٗ ثڅ اڌٿ ؼٸڍٷ ٰڅ ڌٯ ٌبٴفؼ ثڅ ٠ٹت ڌٯ اٌتجبڄ ټڃ٬تڋ ٰبـڊ ڀبؼـوت ـا اڀدبٺ ټڋ
اوت، ٌکٽب   زڍكڊ ثفآڌؽ، ڌب ضتڋ اٌتجبچبتڋ ـا ټفتٱت ٌؽڄڈ قټبڀڋ اق ٠ڇؽڈ تڃاڀؽ ؼـ ٘ڋ ڌٯ ؼڂـ قټبڀڋ غبَ ٰڃٌب ڀڍىت ڌب ڀٽڋ

اڌځڇکب  ډ ٰفؼپ ڀڍىت ڌب ؼڌٵف ثڅ ضؽ ٰب٨ڋ غڃة ڀڍىکت. ؼـ ض٭ڍ٭کت، آڌکب چٽک     تڃاڀڍؽ ثٵڃڌڍؽ ٰڅ اڌٿ ٌبٴفؼ ؼڌٵف ؼـ ضبٶ تكٰڍڅ ڀٽڋ
اڌؽ ڌب  تڃاڀؽ ؼڌؽڄ ٌڃؼ ٰڅ آڌب ثػڃثڋ ٠ٽٷ ٰفؼڄ ڀٝف غڃؼ تكٰڍڅ ڀٵبڄ ٌڃؼ ټڋ تدٹڍبتڋ اق تكٰڍڅ ڀڍىتځؽ؟ ٨٭ٗ قټبڀڋ ٰڅ ثڅ آپ اق ڀ٭ٙڅ

تٝبـ چىتڍؽ ڌب ڀڅ، ڂ ڂاثىتڅ چىتڍؽ ڌب ڀڅ. ثځبثفاڌٿ، ثڅ ٠جبـت ؼڌٵف، اڌٿ زڍكچب ؼـ ٘ڋ ـڂڀؽ، تدٹڋ غڃاچځکؽ ڌب٨کت. اټکب    ڀڅ، ؼـ ضؽ اڀ
اڀؽ زڍكچبڊ اِٹڋ چىتځؽ ڂ ٴفڂڄ ثکڅ ٠ځکڃاپ ڌکٯ ٰکٷ      ڂ چف ٰبـڊ ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـ ضبٶ اڀدبٺ آپ ثڃؼڄ اِلاش ٨بڂ١ٔڍت ٰٹڋ 

 ثبٌؽ. ثڅ وٽت خٹڃ ټڋ اڊ وبٸٻ ؼـ ضبٶ ضفٰت ؼـوت اوت ڂ ثڅ ٌڍڃڄ

ً   ثبـ[ تدٹڋ ټڋ ] چف زځؽ ڂ٬ت ڌٯ اِلاش ٨بؼاڀڍؽ، پڍٍف٨ت  ٌٽب ټڋ ڂ٩٬کڅ ڂ ثٙکڃـ    چکب ټفڌکؽاپ ؼا٨کب ثکڋ     ڌبثؽ، ڂ ؼـ اٰثفڌکت ثػک
اڀؽ. ټىٹٻ اوت ٰڅ تكٰڍڅ ـڂڀؽ ثځڍبپ ٴؿاٌتٿ ڂ ٰبټٷ ٌؽپ  ؼـ ٌفاڌٗ ټػتٹ٧ ثڅ خٹڃ ـ٨تڅ اِلاش ٨باڊ ثف ٘ج٫ ڀڍبقچبڊ  ټّٽٽبڀڅ

ـڂڀؽڊ ثفاڊ اق ثکڍٿ ـ٨کتٿ     وت. ڂ اټب ټ١ٱڃن آپ اڌٿ اوت ٰڅ، ثفاڊ ٰىبڀڋ ٰڅ ض٭ڍ٭تبً ٌبڌىتڅ ڀڍىتځؽ، ـڂڀؽ تكٰڍڅڌٯ ټڃخڃؼ ا
ٌڃڀؽ، قڌفا ثب اڌکٿ چٽکڅ، اڌکٿ     آڌؽ، ټٙٽئځبً ثفغڋ ا٨ٱبـ ثٍفڊ پؽڌؽاـ ټڋ ڀڍك چىت. ثځبثفاڌٿ چف قټبپ ٰڅ ټڃ١٬ڍت غبِڋ پڍً ټڋ

ځؽ. ثفغڋ ت٥ڍڍفات ڀىجتبً آٌٱبـڊ ؼـ ټڃ١٬ڍت ثڃؼڄ اوت. ثڅ ٠ځڃاپ ټثبٶ، قټکبپ ٬جکٷ   چب چىتځؽ ٰڅ ؼـ ضبٶ تكٰڍڅ ٰفؼپ چىت اڀىبپ
ٰکڅ ٠ٹڍکڅ آقاـ ڂ ٌکٱځدڅ ٰکبـ      ، ټفڌؽاپ ؼا٨کب ؼـ ضکبٸڋ  1999 لڂئڍڅٌػّڋ ثڃؼ ڂ اق ډ تكٰڍڈ ثفاڊ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼڂـ 1999 لڂئڍڅاق 
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آڌب اڌٿ چڍر ٰبـڊ “اڀؽ؛  ٰفؼڄ ٌؽ، ثفغڋ اق ټفؼٺ ٨ٱف ټڋټځتٍف  ڀڅ ٌفش ڂ ت٩ڍىفاڀؽ. اق ڂ٬تڋ ٰڅ  ٰځځؽ ؼـ ضبٶ تكٰڍڅ ٰفؼپ ثڃؼڄ ټڋ
ثفغڋ اق ا٨فاؼڊ ٰڅ ٨ب ـا ثػڃثڋ ټٙبٸ١څ ٰفؼڄ ثڃؼڀؽ ڂ ا٨ٱبـ ؼـوت ڀىجتبً ٬ؽـتٽځؽڊ ؼاٌتځؽ ؼـٮ ٰفؼڀؽ ٰڅ اڌٿ ” ټب ؼاـؼ؟ډ ثب تكٰڍ

بوت، ڂ اڌځٱکڅ اڌکٿ ڀکڃٞ اق آقاـ ڂ    چ ڀڍفڂچبڊ ٰڇٿ اق ڌٯ ٬ؽـت ٨فڂټبڌڅ، ش ٮ ذ پٹڍؽ، ټبثڍٿ اڀىبپڈ اوت٩بؼډ آقاـ ڂ ٌٱځدڅ ڀتڍد
اڊ  ذ ٨فڂټبڌڅ ڂخڃؼ ڀؽاٌت، آقاـ ڂ ٌٱځدڅ ٮ ذ ڂخڃؼ ؼاٌتڅ ثبٌؽ. اٴف ـلڌٻ ٨بوؽ ش ٮ تڃاڀىت تطت ـلڌٻ ٨بوؽ ش ٌٱځدڅ ٨٭ٗ ټڋ

اوکت٩بؼڄ  ٌبپ ثبڌکؽ اق ا٨کفاؼ ثکؽ     ٬ؽـ ٰڅ اـڂاش اچفڌٽځڋ ڂضٍڋ ثبٌځؽ، ثفاڊ اڀدبٺ ا٠ٽبٶ ٌڍٙبڀڋ ا٨تبؼ. چف زڅ چٽبڀځؽ اڌٿ ات٩ب٪ ڀٽڋ
ٰڅ ضكة ٨بوؽ، ټځ٩کڃـ ڂ ٰکبټلاً    غب٘ف اڌٿ زځڍٿ آقاـ ڂ اؾڌت ٠ٝڍٽڋ ڀڍىتځؽ. ثڅڈ ٰځځؽ. ڂ ا٨فاؼ ثؽ ټ١ٽڃٸڋ ؼـ اڌٿ خڇبپ ٬بؼـ ثڅ اؼاـ

ثبٌؽ اوت ٰڅ ٠ڃاټٷ اـڂاش ٌڍٙبڀڋ ٬بؼـ ثڅ اوت٩بؼڄ اق آپ ثڃؼڀؽ ڂ اڌکٿ آقاـ ڂ ٌکٱځدڅ ـا    ٨فڂټبڌڅ ؼـ ٰځتفٶ ضٱڃټتڋ اچفڌٽځڋ ټڋ
ؽ. اټب ثفغڋ اق ټفؼٺ ڀتڃاڀىتځؽ آپ ـا ثپؿڌفڀؽ، ڂ ؼاـاڊ ؾچځڋ تڍفڄ ڂ ټجڇٻ ٌؽڀؽ. اټب ؼـ ڂا٬ٟ، زفا آڀڇب ؼاـاڊ ؾچځڋ تڍکفڄ  ثڃخڃؼ آڂـؼڀ

ٌبپ اوت  غب٘ف ڂاثىتٵڋ ٰځٻ ٰڅ ٠بټٷ ٰٹڍؽڊ ٠ٽٷ ٰځځؽڄ، تفن اوت. ثځبثفاڌٿ ثڅ ثڍبپ وبؼڄ، آپ چځڃق ثڅ ڂ ټجڇٻ ٌؽڀؽ؟ ٨ٱف ټڋ
 اوت. ڂ چف زڍك ؼڌٵف، ڌٯ ٠ؿـ ڂ ثڇبڀڅ

اڊ ٰڅ ټفڌؽاپ  اٺ ٰڅ ٌڍڃڄ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ِطجت ٰځڍٻ. ؼـ ڂا٬ٟ، چٽڍٍڅ ثڅ ٌٽب ٴ٩تڅډ تكٰڍ 1ٌٱٷڈ ؼـ اڌٿ ټفضٹڅ، اخبقڄ ثؽچڍؽ ؼـثبـ
اوت. چف ٰؽاٺ اق ٌٽب ثػٍکڋ اق اختٽکبٞ ټ١ٽکڃٸڋ چىکتڍؽ، چکف ٰىکڋ       ” ـاڄ ثكـٲ ثؽڂپ ٌٱٷ“ٰځځؽ ڌٯ  ؼا٨بڊ اټفڂق تكٰڍڅ ټڋ

غڃؼي ـا ؼاـؼ ڂ چف ٰىکڋ  ډ اختٽب٠ڋ غڃؼي اوت، چف ٰىڋ ضف٨ډ ؼچؽ، چف ٰىڋ ؼـ ٘ج٭ بٺ ټڋڂٜبڌ٧ غڃؼي ـا ؼـ اختٽبٞ اڀد
ٰځکؽ. ڌکبؼٺ    ٌٽب ٰبټلاً ثػٍڋ اق اختٽبٞ اوت ڂ چڍر ٌٱٷ غبِکڋ ـا اغتڍکبـ ڀٽکڋ   ډ ٌفاڌٗ غڃؼي ـا ؼاـؼ. ثڅ ٠جبـت ؼڌٵف ، تكٰڍ

اوتبؼ، آڌب ٌٱٷ ]ټفثکڃٖ ثکڅ[ ټکب، ٌکٱٹڋ     “ پفوڍؽ،  وإاٸڋ ـا ٨فوتبؼ ٰڅډ آڌؽ ٰڅ ؼـ ڌٯ ٰځ٩فاڀه تجبؼٶ تدفثڅ، ٌبٴفؼڊ ڂـ٬ ټڋ
اڌٿ اڌؽڄ ثڍځؽڌٍڍؽ. ڈ . ثځبثفاڌٿ ټٿ ټٍبچؽڄ ٰفؼٺ ٰڅ ٌٽب ٬بؼـ ثڃؼڌؽ ؼـثبـاوتچڍر ٌٱٹڋ ڀؽاٌتٿ ڌٯ ٌٱٷ ” ثؽڂپ ٌٱٷ اوت؟

” تڇڋ ثڃؼپ“ڀؽ ٰڅ ٰفؼ زڍىت؟ ٬جلاً اٌبـڄ ٰفؼٺ ٰڅ ټفؼٺ تّڃـ ټڋ” چڍسڋ“اي ثڍځؽڌٍڍٻ،  ( ؼـ ڂا٬ٟ، ثڍبڌڍؽ ؼـثبـڄغځؽؼ ټ١ٹٻ ټڋ)
ثڅ ټ١ځڋ چڍر زڍكڊ ڂخڃؼ ڀؽاٌتٿ اوت. اٴکف  ” چڍسڋ“اڀؽ ٰڅ  ثڅ اڌٿ ټ١ځڋ اوت ٰڅ چڍر زڍكڊ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ. ڂ ثفغڋ اق ا٨فاؼ ٴ٩تڅ

ثڅ اڌکٿ ټ١ځکڋ   ” تڇڋ ثڃؼپ“چڍسڋ ض٭ڍ٭تبً ثڅ اڌٿ ټ١ځڋ ثڃؼ ٰڅ چڍر زڍكڊ اثؽاً آڀدب ڂخڃؼ ڀؽاٌت، په غڃؼ چڍسڋ زڍىت؟ ڂ اٴف 
تڃاڀىت ثبٌؽ؟ اٴف ؼـ ڂا٬ٟ چڍر زڍكڊ چىتڋ ڀؽاٌت، په ضتڋ ټ٩ڇڃٺ  ـ٨تڅ اوت، په غڃؼ تڇڋ ثڃؼپ زڅ ټڋاوت ٰڅ چٽڅ زڍك 

 ڌٯ ـاڄ ثكـٲ ثؽڂپ ٌٱٷ، ؼـ ڂا٬ٟ ڀڃ٠ڋ ٌٱٷ ثؽڂپ ٌٱٷ اوت.ډ تڃاڀىت آڀدب ثبٌؽ. ثڅ ٠جبـت ؼڌٵف، تكٰڍ ڌٯ اوٻ ڀٽڋ

ثڍٿ ڌب ٬ؽڌىڍٿ ؼڌٵفڊ ٰڅ ٨ب ڌکب   ص ثڃؼ ڌب ثىڍبـڊ اق ا٨فاؼ ـڂٌٿٰڅ آڌب ٌبٰڍبټڃڀڋ، لائڃؾڊ، ټىڍ ؼاڀڍؽ، اق ڀٝف تبـڌػڋ، اڌٿ ٌٽب ټڋ
ٴكڌؽڀؽ. ڌٱڋ تفٮ خڇبپ ټکبؼڊ ڂ تكٰڍکڅ ٰکفؼپ ثکڃؼ ڂ      ٘ڃـ ثبثت ڌٱڋ اق ؼڂ ـڂڌٱفؼ ـا ثفټڋ ؼائڃ ـا ټب٬جٷ تبـڌع آټڃقي ؼاؼڀؽ، ثڅ

اق تدفثڍبت ٴؿٌکتڅ، ټکفؼٺ ؼـٰکڋ     ٴڍفڊ ثفڀؽ. ثڅ اڌٿ ؼٸڍٷ ڂ ڀتڍدڅ ؼڌٵفڊ ثفٴكڌؽپ ٌٱٹڋ ثڃؼ ٰڅ ټىڍطڍت ڂ ٰبتڃٸڍىٻ ثٱبـ ټڋ
اڀؽ ڂ ڀڃ٠ڋ ٨فچځٳ ـا ثڃخڃؼ آڂـؼڀؽ. اڌٿ ؼٸڍکٷ آپ اوکت ٰکڅ زکفا ثکڅ ټطکٓ اڌځٱکڅ ثکڅ          وٙطڋ اق ټڃخڃؼات غؽاڌڋ ٌٱٷ ؼاؼڄ

چکبڌڋ ٰکڅ ټکؿچت ؼـ     ٬بٸکت ڈ زڍكچبڌڋ ټثٷ ١ِڃؼ ٰفؼپ، ثبلا ـ٨تٿ، تكٰڍڅ ٰفؼپ ڌٯ ټڃخڃؼ ڂ ٤ڍفڄ اٌبـڄ ٰځڍؽ، ټفؼٺ ؼڀڍب ؼـثکب ـ
چکب   ٌکڃؼ ڂ اڌکٿ   چبڊ ټؿچجڋ ټطکؽڂؼ ڀٽکڋ   چب ؼـ ٰڍڇبپ ثڅ تځڇب اڌٿ ٬بٸت ٰځځؽ. اټب ٬بٸت اوت٩بؼڄ ٰفؼڄ اوت ٨ٱف ټڋ ٴؿٌتڅ ڌب ضبٶ

چبڌڋ ٰڅ چف ٰؽاٺ  ٌؽڀؽ، ڌب ٬بٸت ٌٽبـ ټڃخڃؼات اٸڇڋ ا٠تجبـ ثػٍڍؽڄ تڃاڀځؽ ڀٽبڌبڀٵف اڀڃاٞ ټػتٹ٧ ٨ب ٰڅ چف ڌٯ تڃوٗ ت١ؽاؼ ثڋ ڀٽڋ
ت٩بؼڄ ٰفؼڀؽ ثبٌځؽ. ت١ؽاؼ غؽاڌبپ ضتڋ ؼـ چف وٙص ثىڍبـ ٰڃزٯ ثڅ ضکؽڊ ٠ٝکڍٻ اوکت ٰکڅ     اق آڀڇب ثفاڊ ثڅ اڀدبٺ ـوبڀؽپ آپ او

تڃاڀځؽ. په ؼـ ڂا٬کٟ   چب ١ٙ٬بً ڀٽڋ تڃاڀىتځؽ ڀٽبڌبڀٵف چف زڍكڊ ثبٌځؽ. آپ ثبٌؽ، ثځبثفاڌٿ زٵڃڀڅ آپ ؼڂ ٬بٸت ټڋ ٤ڍف٬بثٷ ٌٽبـي ټڋ
 زڅ ت١ؽاؼ ٌٱٷ ثفاڊ تكٰڍڅ ڂخڃؼ ؼاـؼ؟

ؼائڃ ډ ِؽ ـڂي تكٰڍڅ ؼـ ټؽـو چكاـ ڂ ًٌ ثڃؼا ڂ وڅډ ڌؽ ٰڅ چٍتبؼ ڂ زڇب ـچكاـ ـڂي تكٰڍڅ ؼـ ټؽـوا غڃاڀؽڄخڃاپ ٨بٸڃپٌٽب ؼـ 
اڊ  ڂخڃؼ ؼاـؼ. ؼـ ض٭ڍ٭ت، اڌٿ اق ڀ٭ٙڅ ڀٝف وٙطڋ ثىڍبـ پبڌڍٿ ٴ٩تڅ ٌؽ، ٰڅ ؼـٰڋ اوت ؼـ وٙطڋ غبَ، ڂ آپ ٨٭ٗ ؼـ ٴىکتفڄ 

چکب ڂ   چکبڌڋ ڂـاڊ آوکٽبپ   ڀڍؽ، ثڃؼاچبڌڋ ٨فاوڃڊ ثڃؼاچکب ڂ آوکٽبپ  ؼا آټڃقي ؼاؼڄ ٌؽ ٰڅ ټڃخڃؼات اڀىبڀڋ ثتڃاڀځؽ ث٩ڇٽځؽ. ٌٽب ټڋ
ٰفاپ ڂ ڀبټطکؽڂؼڊ ٠ٝکڍٻ اوکت. ثکب      غؽاڌبڀڋ ٨فاوڃڊ غؽاڌبپ ڂخڃؼ ؼاـڀؽ. ثځبثفاڌٿ ٰڍڇبپ ز٭ؽـ ٠ٝڍٻ اوت؟ آپ ؼ٬ڍ٭بً ثڅ ضؽ ثڋ

٬جت اق ټڃٔڃ٠بت پبڌبڀڋ چىکتٻ،  اٺ، ضتڋ اٴف زڅ اٰځڃپ ؼـ ضبٶ ټفا ـوڍؽڄ اِلاش ٨باڊ ٰڅ اټفڂق ؼـ پفؼاغتٿ ثڅ  ـوڍؽپ ثڅ ټفضٹڅ
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اڊ چىکتڋ ؼاـڀکؽ ٰکڅ ضتکڋ ثکفاڊ آپ       وبقڀؽ ټڃخڃؼات ٠ٝڍٽڋ چىتځؽ ٰکڅ ثکڅ ٌکڍڃڄ    تفڊ ٰڅ ٰڍڇبپ ـا ټڋ ٠ڃاټٷ اق چٽڅ اوبوڋ
چب. ثڅ ٠جبـت ؼڌٵف،  آڌځؽ، زڅ ـوؽ ثڅ اڀىبپ ټڃخڃؼات وٙص ثبلا ؼـ ٰڍڇبپ ثٙڃـ ٤ڍف ٬بثٷ ٬ڍبوڋ ٠ٝڍٻ ڂ ؼوت ڀڍب٨تځڋ ثڅ ڀٝف ټڋ

چبڊ غڃؼٌبپ ـا ثفاڊ ثځڍبپ ٴؿاٌتٿ غڃؼٌکبپ   ڍبـ قڌبؼڊ اق ټڃخڃؼات ٠ٝڍٻ ؼـ ٰڍڇبپ ڂخڃؼ ؼاـڀؽ ڂ غؽاڌبپ چٽٵڋ ٌڍڃڄت١ؽاؼ ثى
ٌبپ اق ٰڍڇبپ ٌٱٷ ٴف٨تڅ اوت. اڌځدب ټٿ ؼـ ضکبٶ اوکت٩بؼڄ اق قثکبپ     ؼاـڀؽ، ڂ چٽٵڋ آڀڇب اِڃٶ ٨بڌڋ ـا ؼاـڀؽ ٰڅ ثف اوبن ؼـٮ

چکبڊ   چب ټڍٹڍڃپ وڍىتٻ ٰڍڇبڀڋ ټػتٹ٧ ٠ٝڍٻ ڀڍك ڂخڃؼ ؼاـؼ. ڂ آپ وڍىتٻ ڍڇبپ ؼڄثٍفڊ ثفاڊ تڃِڍ٧ آپ چىتٻ. ثڅ ٠لاڂڄ، ؼـ ٰ
 ڊ ڀڇبڌڋ تٽبټڋ ٰڍڇبپ چىتځؽ.اِلاش ٨ب٠ٝڍٻ ټىٹٽبً چٽٵڋ ؼـ ضبٶ ـڂثفڂ ٌؽپ ثب 

 زٵڃڀڅ اوت ٰڅ ٌٽب ثڃؼاچب ٬کفاـ اوکت  “چبڊ ٠ٝڍٻ غؽاڌبپ چىتځؽ، آڌب ټت١دت ڀػڃاچځؽ ٌؽ:  اي ثڍځؽڌٍڍؽ، اٴف اڌٿ وڍىتٻ ؼـثبـڄ
ـڂي ٨بڊ ثڃؼا چىتڍؽ، ڂ تٽبټڋ ٰڍڇبپ ـا ثب ٨بڊ ثڃؼا اِلاش ډ ثڇتف اق ټب ثبٌڍؽ؟ ٌٽب ؼـ ضبٶ آټڃقي ٬بڀڃپ ثكـٲ ٰڍڇبپ ثڅ ڂوڍٹ

تڃاڀڍؽ ٨بڊ ټب ـا اڌځدب اِلاش ٰځڍکؽ؟   ٰځڍؽ. اټب وڍىتٻ ټب ټىت٭ڍٽبً ثڅ وڍىتٻ ٌٽب اـتجب٘ڋ ڀؽاـؼ، ثځبثفاڌٿ زٵڃڀڅ ٌٽب ثڃؼاچب ټڋ ټڋ
ثفاڊ وڍىتٻ ټب  اِلاش ٨بتڃاڀځؽ زڍكچب ـا ؼـ وڍىتٻ ټب چؽاڌت ٰځځؽ؟ آڌب آپ ـڂڌٱفؼچبڊ ٌٽب ثفاڊ  تٻ ٌٽب ټڋزٵڃڀڅ غؽاڌبپ وڍى

چبڊ ٰبټلاً ټت٩بڂتڋ ؼاـڌٻ، ڂ ثىکڍبـڊ اق   چبڌڋ ٰڅ ټڃخڃؼات ٬فاـ اوت چىتڋ ؼاٌتڅ ثبٌځؽ ؼـٮ ټځبوت اوت؟ ټب ؼـ اـتجبٖ ثب ٌڍڃڄ
تڃاڀڍؽ ٨بڊ  ٵڃڀٵڋ ٠ٽٷ ٰفؼپ ٌٽب ـا ؼـٮ ٰځڍٻ؟ ثب ڂخڃؼ ټ٥بڌفت، زٵڃڀڅ ٌٽب ټڋتڃاڀڍٻ ز چبڊ ټب ټ٥بڌف چىتځؽ. زٵڃڀڅ ټڋ ؼـٮ

چبڌڋ ٰڅ ټڃخڃؼات اڀىکبڀڋ   ٰڍڇبپ ثٙڃـ ٤ڍف ٬بثٷ تّڃـڊ پڍسڍؽڄ ڂ ثڅ ضؽ ڂضٍتځبٰڋ ٠ٝڍٻ اوت، ڂ ؼـ ٌڍڃڄ” ټب ـا اِلاش ٰځڍؽ؟
ٰځځؽ ٰڅ ټڃخکڃؼات   ؼ. ټڃخڃؼات اڀىبڀڋ ٨ٱف ټڋچبڊ ٠ٝڍٽڋ ڂخڃؼ ؼاـ ٰځځؽ، ت٩بڂت ٰځځؽ، ڂ ضڍبت ـا ؼـٮ ټڋ چىتڋ ؼاـڀؽ، ٨ٱف ټڋ

ټڃخڃؼات اڀىبڀڋ ٰڅ ثب ثبقڂچبڊ ؼـ ضبٶ ڀڃوبپ ثڅ خٹڃ ڂ ٠٭کت ؼـ  “ٰځځؽ،  اڀىبڀڋ غڍٹڋ غڃة چىتځؽ، اټب ثفغڋ اق غؽاڌبپ ٨ٱف ټڋ
ڍبـ ثبٌکٱڃڄ  چبڊ ثكـٲ ڂ ثؽپ ٌجڍڅ ٌڍف ټٿ ڀٵبڄ ٰځڍکؽ، اڌکٿ ثىک    ثڅ ثبٶ( “ضٕبـڈ غځؽ” )قڀځؽ ثىڍبـ قٌت چىتځؽ. غڍبثبپ ٬ؽٺ ټڋ

چکبڊ ثىکڍبـ ؼڂـ    چبڊ ثكـٴتفڊ ټبثڍٿ اؼـاٰبت ټب اق ټڃخڃؼات قڀکؽڄ ڂ آپ غکؽاڌبپ ؼـ وڍىکتٻ    ( ڂ ضتڋ اغتلا٦ضٕبـڈ غځؽ” )اوت
ٰځکؽ،   ٰځڍکؽ اڌځدکب ٨کف٪ ټکڋ     ٠ځڃاپ غڃة ڂ ثؽ ٨ٱف ټڋ آپ ثڅڈ زڅ ٰڅ ٌٽب ؼـثبـ آپ“٠ٝڍٻ ڂخڃؼ ؼاـؼ. ] آڀڇب ټٽٱٿ اوت ثٵڃڌځؽ،[ 

اغتلا٦ ټبثڍٿ ]غڃؼ[ ټڃخڃؼات ڀڍك ثىکڍبـ  ” تڃاڀؽ اڌځدب، خبڌڋ ٰڅ ټب چىتڍٻ، غڃة ڂ ثؽ ـا ت١ڍڍٿ ٰځؽ؟ ټڋ باِلاش ٨ثځبثفاڌٿ زٵڃڀڅ 
ٴڍفؼ. ٨٭کٗ   ٠ٝڍٻ اوت. ٬بڀڃپ ثكـٴڋ ٰڅ ټٿ ؼـ ضبٶ اڀت٭بٶ آپ چىتٻ ٬بڀڃپ ثكـٲ ثځڍبؼڌٿ ٰڍڇبپ اوت ٰڅ چٽڅ زڍك ـا ؼـ ثف ټڋ

ؼاڀځؽ ڂ اڌٿ ؼٸڍٷ  اڌٿ ڀٽڋڈ چب ؼـثبـ ٴڍفؼ. آپ ثڃؼا ـا ثڅ غڃؼ ټڋډ ٶ ټؽـواڌٿ ٘ڃـ اوت ٰڅ تدٹڋ آپ، ٌٱٷ تّڃڌفچبڊ ثڃؼا ڂ اِڃ
 ٰځځؽ. آپ اوت ٰڅ زفا ثؽڌٿ ٌڍڃڄ ٨ٱف ټڋ

ؼچؽ؟ اٴف چٽٵڋ آڀڇب ؼـثف  چب ـا تطت تبثڍف ٬فاـ ڀٽڋ ، ټڃخڃؼات ؼـ تٽبټڋ وڍىتٻاِلاش ٨بثځبثفاڌٿ، ثڅ ٘ڃـ ټت٩بڂتڋ ثڍبپ ٰځڍٻ، آڌب 
ؼاڀځؽ ٰڅ ٌٽب ض٭ڍ٭تبً زڅ ٰىکڋ چىکتڍؽ، ثځکبثفاڌٿ آڌکب غڃاچځکؽ       چبڊ ټڃخڃؼات ڀٽڋ بپ آپ وڍىتٻٌڃڀؽ، غڃة، په غؽاڌ ٴف٨تڅ ټڋ

ٴڍفؼ، زٵڃڀڅ  غڃاچڍؽ اڀدبٺ ؼچڍؽ؟ آق آڀدب ٰڅ اڌٿ ټڃٔڃ٠ڋ اوت ٰڅ تٽبټڋ ٰڍڇبپ ـا ؼـ ثف ټڋ ٴؿاٌت ٰڅ ٌٽب چف ٰبـڊ ـا ٰڅ ټڋ
ټ١ٹکٻ  تڃاڀؽ ٨٭ٗ ثځٍڍځؽ ڂ تٽبٌب ٰځکؽ؟ )  ، ثځبثفاڌٿ آڌب آپ ٸفؼ ټڋتڃاڀځؽ ؼـٴڍف ڀٍڃڀؽ؟ چف وڍىتٽڋ ٸفؼ ثكـٲ غڃؼي ـا ؼاـؼ آڀڇب ټڋ

ؼاڀځکؽ، ڂ   ټکڋ  غڃؼٌکبپ زڍكچکبڌڋ ؼـ ٬ٹٽفڂچکبڊ   ڈ چبڌٍبپ، آڀڇب ٨٭کٗ ؼـثکب ـ  ( ؼـ ڂا٬ٟ، ضتڋ ثب تفٰڍت ٰفؼپ تٽبټڋ ؼاڀًغځؽؼ ټڋ
چىکتځؽ ڌکب زڍكچکبڊ ڀڇکبڌڋ،      ٌبپ اوت، زڍكچبڌڋ ٰڅ اق ڀٝف وٙص ثبلاتف زڍكچبڌڋ ٰڅ ڂـاڊڈ ٌبپ ٤ڍف ټٽٱٿ اوت ٰڅ ؼـثبـ ثفاڊ

تڃاڀڍٻ ثڅ ٌٽب اخبقڄ ؼچڍٻ  ٴڍفؼ، زٵڃڀڅ ټڋ اق آڀدبڌڋ ٰڅ اڌٿ ټڃٔڃٞ ټب ـا ؼـثفټڋ“ٰځځؽ،  ثؽاڀځؽ. اڌٿ ؼٸڍٷ آپ اوت ٰڅ زفا ٨ٱف ټڋ
 غکڃاچٻ  ٌٽبـڊ ؼاـٺ، ڂ ټٿ چکٻ ټکڋ   ١ٌڃـ ثڋ غڃاچڍؽ ثب ټب اڀدبٺ ؼچڍؽ؟ ټٿ، چٽبڀځؽ ؼڌٵفاپ، ټڃخڃؼات ؾڊ ٰڅ چف ٰبـڊ ـا ٰڅ ټڋ

چبڊ ثؽپ ٰڍڇبڀڋ ٠ٝڍٻ ثؽاپ ٌڍڃڄ ٨ٱف ٰځځؽ، وکپه آڌکب آپ ثکؽڌٿ     اٴف ]غؽاڌبپ ؼـ[ تٽبټڋ وڍىتٻ” تلاي ٰځٻ ٰڅ اڀتػبة ٌڃٺ.
اِکلاش  ٰبڀڃڀڋ ډ اڀؽ؟ په، اڌٿ قټڍٿ ٰڃزٯ ڀبزڍك ڀ٭ٙ اڀدبٺ ؼاؼڄ اِلاش ٨بچب زڍكچبڌڋ ـا ڀىجت ثڅ  وڍىتٻډ ټ١ځڋ ڀڍىت ٰڅ چٽ

 ٌؽ. ڊ ٰڍڇبپ ٨ب

تڃاڀؽ تّڃـ ٰځؽ ٰڅ ؼ٬ڍ٭کبً ز٭کؽـ اڌکٿ ثکؽپ      ڊ ٰڍڇبپ اوت، اټب چڍر ٨فؼڊ ڀٽڋاِلاش ٨بٰبڀڃڀڋ ډ قټڍٿ ڀ٭ٙ اٺ ٰڅ اڌٿ ا٤ٹت ٴ٩تڅ
آڀڇب ثف ـڂڊ ډ ٰفاپ اوت. ثب ڂخڃؼ آپ، چٽ ٰڍڇبڀڋ ٠ٝڍٻ اوت. ٌٽب ټ٩ڇڃټڋ ثڅ ضؽ ٰب٨ڋ ٠ٝڍٻ ثفاڊ ؼـٮ آپ ڀؽاـڌؽ. آپ ١ٙ٬بً ثڋ

چکب ټڍٹڍکڃپ وکبٶ     ٘ڃـ ټٍػُ، ڀڃٞ ثٍف اق ټڍبپ ؼڄ چب تدٹڋ ڌبثځؽ. ثڅ ؼـ آپ غڃاوتځؽ ٴؿاـڊ ٰفؼڀؽ ٰڅ ټڋ چبڌڋ ـا پبڌڅ قټڍٿ ٌڍڃڄ
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ڂ ټڇٻ ڀڍىت ٰڅ ټٽٱٿ اوت زځؽ وبٶ ثبٌؽ، په اق  --ٰځٻ ؼڂـ ِطجت ټڋډ چبڊ اغڍف ڀڅ ٴؿٌت ؼڂـڄڈ ٨٭ٗ ؼـثبـ --ٴؿٌتڅ اوت
ٌکبپ ٌکؽڀؽ، آڀڇکب ؼـ     فضٹڅ اق چىتڋغڃي قڂاٶ ڂ اڀڇؽاٺ ٴفؼڌؽ، ټفؼټڋ ٰڅ ثب٬ڋ ټبڀؽڀؽ ڂاـؼ اڌٿ ټ اڌځٱڅ تٽؽپ ثٍفڊ ٬جٹڋ ؼوت

ٴڃڀڅ ؾغبڌفڊ ثفاڊ قڀؽٴڋ ٰفؼپ ڂخڃؼ ڀؽاٌت ڂ اٰځڃپ آڀڇب ثکڅ خکبڌڋ ٰکڅ اټکفڂق چىکتځؽ وک٩ف        ڌٯ ټڃ١٬ڍتڋ ڂاـؼ ٌؽڀؽ ٰڅ چڍر
اوبن اوت. ؼـ چف ضکبٶ،   ٌفڂٞ ٰفؼڀؽ. اټب ټىٹٽبً تئڃـڊ تٱبټٷ ثڋ” ٠ّف ضدف“چب اق ثڅ اِٙلاش  اڀؽ. ثڅ قثبپ ٠ٹٻ ڀڃڌٿ، آپ ٰفؼڄ

چكاـ وبٶ ټفثڃٖ ثکڅ تٽکؽپ اغڍکف     چكاـ وبٶ اوت، ڂ ضؽڂؼ چ٩ت ثبٌؽ ڀكؼڌٯ ثڅ ؼڄ ـڌػڋ ٰڅ ټفثڃٖ ثڅ ټڃخڃؼات اڌٿ زفغڅ ټڋتب
ٴڍفڊ اڌٿ زفغڅ اق تٽؽپ وفڂٰبـ ؼاـؼ ؼـ ضؽڂؼ چ٩ت چكاـ وبٶ اوت. ؼـ ٘ڋ اڌکٿ ـڂڀکؽ، اڌځٱکڅ     اوت. ڌ١ځڋ، تبـڌػڋ ٰڅ ثب ٌٱٷ

ٰځؽ. اټکب آڀسکڅ ٰکڅ ؼـ     اـتجبٖ پڍؽا ټڋ اِلاش ٨باڀؽ ټىت٭ڍٽبً ثڅ  ؼـ تبـڌع اڀدبٺ ؼاؼڄ اڀؽ ڂ چف زڍكڊ ٰڅ ټڃخڃؼات زٵڃڀڅ ٠ٽٷ ٰفؼڄ
چبڊ ٰڇٿ اڀدبٺ ٌؽ ٰبټلاً ؼـضبٶ ٬فاـ ؼاؼپ ثځڍبڀڋ ثفاڊ ټفؼٺ ثڃؼ تب ٬کبؼـ ثبٌکځؽ ٨کب ڂ ټ٩ڇکڃٺ غکؽاڌبپ ـا ؼـٮ ٰځځکؽ،        ڄ ٘ڋ ؼڂـ

ڈ ٱبـ ڂ ټ٩بچڍٻ ټفؼٺ زٵڃڀڅ ثبڌؽ ثبٌؽ ڂ ټ٩بچڍٻ ؼـڂڀڋ ڂ ٴىتفؼؼـضبٶ ت١ڍڍٿ اڌٿ ټىئٹڅ ثفاڊ ټفؼٺ ثڃؼ ٰڅ زٵڃڀڅ ثبڌؽ ثبٌځؽ ڂ ا٨
٬ٹجڋ ـا اق ـؾاٸت ڂ ٤ڍفڄ تٍکػڍُ   ٨فچځٳ ـا ]ؼـ ټفؼٺ اٸ٭بء ٰځؽ[، ٰڅ ٌبټٷ اڌځٱڅ زٵڃڀڅ غڃة ـا اق ثؽ، قڌجبڌڋ ـا اق قٌتڋ، غڃي

وبقڊ ـ٨تبـٌکبپ ثکڃؼ. اټکفڂق، اڌځٱکڅ      ڍبپٴؿاـڊ ت٩ٱف ټڃخڃؼات اڀىبڀڋ ڂ ثځ ٌڃؼ. وفاوف اڌٿ ؼڂـڄ اق تبـڌع ٰڇٿ ـڂڀؽ پبڌڅ ؼچؽ، ټڋ
ٌکڃؼ، ؼـ غّکڃَ    ٌبپ اق غڃثڋ ثؽڊ زٵڃڀڅ اوت، پڃًٌ غڃة زڅ زڍكڊ ؼـ ڀٝف ٴف٨تکڅ ټکڋ   ٰځځؽ، ؼـٮ ټفؼٺ زٵڃڀڅ ـ٨تبـ ټڋ

ٰځځکؽ، چکف زڍکكڊ ؼـ     ٌبپ زٵڃڀڅ ثفغڃـؼ ټکڋ  ٰځځؽ، ثب ؼڂوتبپ ڂ غبڀڃاؼڄ ٌبپ زٵڃڀڅ ـ٨تبـ ټڋ اڀؽڌٍځؽ، ثب ڂاٸؽڌٿ زڍكچب زٵڃڀڅ ټڋ
٘کڃلاڀڋ  ډ چبڊ ؼڌفڌځک  اڌٿ زڍكچب په اق وبٶډ چٽ -ٰځځؽ ٰځځؽ ڂ ٰلاً ٘جڍ١ت ڂ خڇبپ ـا زٵڃڀڅ ؼـٮ ټڋ ختٽبٞ ـا زٵڃڀڅ اؼاـڄ ټڋا

ثڃؼ، زٵڃڀڅ  ثڃؼ. اٴف ثڅ اڌٿ ِڃـت ټڋ ٴؿاـڊ ٌؽ. اٴف ثفاڊ اڌٿ ڀجڃؼ، اؾچبپ ټفؼٺ تڇڋ ڌب ٘فق ت٩ٱفٌبپ ٌجڍڅ ضڍڃاپ ټڋ ٌؽڄ پبڌڅ
ٌکؽڀؽ؟ ڂ غکؽاڌبپ    چکبڊ اڀىکبڀڋ ثبقپڍکؽا ټکڋ     آټڃقي ؼچٻ؟ زٵڃڀڅ غؽاڌبپ ؼـ اڌٿ خڇبپ اق ٘فڌ٫ ثؽپ تڃاڀىتٻ اڌٿ ٨ب ـا اټفڂق ټڋ

ٴف٨تځؽ؟ ثځبثفاڌٿ ټڃخڃؼات اڀىبڀڋ اضتڍبج ؼاٌتځؽ ٰڅ ـڂڀؽڊ ثڅ آڀڇب ؼاؼ ٌڃؼ تب ثڅ ټڃخت آپ  ټڃخڃؼات اڀىبڀڋ ـا زٵڃڀڅ ؼـڀٝف ټڋ
 ثب ٴؿـ اق ټڍبپ آپ، آڀڇب ثڅ ڀڃٞ ثٍف اټفڂقڊ ت٥ڍڍف ڌب٨تځؽ. ـڌكڊ ٰفؼڄ ڂ ٰبټلاً ـٌؽ ڌب٨تڅ ٌڃڀؽ. ؼـٰڋ ٰب٨ڋ ـا پبڌڅ

ٰڅ زځؽ چكاـ وبٶ ٘ڃٶ ٍٰڍؽڄ اوت، چفٴك زڍكڊ ٰڅ ثکڅ اختٽکبٞ اټکفڂق ٌکجڍڅ ثبٌکؽ       تڃخڅ ثڅ اڌٿ اټب ؼـ وفاوف تبـڌع ثٍف، ثؽڂپ
ڃـ ؼـضکبٶ ثکڅ اخکفا ؼـآټکؽپ     ڀڍبټؽڄ اوت. ڂ آپ ثڅ اڌٿ ؼٸڍٷ اوت ٰڅ ٴؿٌتڅ ثفاڊ ثځڍبپ ڀڇبؼپ پبڌڅ ثڃؼ ؼـ ِڃـتڋ ٰڅ اټکفڂق اټک  

ثڃؼ ٰڅ غؽاڌبپ ٨فچځٳ   چىتځؽ. ؼـ ٴؿٌتڅ، قڀؽٴڋ ڀڃٞ ثٍف، زڅ ؼـ ٌف٪ ڌب ٤فة، ڀىجتبً وبؼڄ ثڃؼ. زڍٿ ؼـ تٽبٺ ټؽت ټٱبڀڋ اِٹڋ
ٰځکؽ.   اڊ اوت ٰڅ ثڅ اڌٿ ڀٱتڅ اٌبـڄ ټڋ چبڊ اغڍف ڀٍبڀڅ ؼـ ؼچڅ“ 2پبؼٌبچڋ ټڍبڀڅ“ـا چؽاڌت ڂ اٌب٠څ ؼاؼڀؽ. ټٹ٭ت ٌؽپ ]زڍٿ[ ثڅ 

ٴف، اڀدکبٺ ڂٜڍ٩کڅ    چبڊ ضٽبڌت ټفٰكڊ ڀڃٞ ثٍف چىتځؽ ڂ چٻ ٌػّڍتډ ٠ځڃاپ چٻ ضٕبـڊ ٰڅ تٽبٌبٴف ِطځ چبڊ ؼڌٵف ثڅ ټٱبپ
چکب ڂ   چکب، تئکڃـڊ   اڀڃاٞ ٨فچځٳډ چبڊ اغڍف، ڀبٴڇبپ چٽ ٰفؼڀؽ. اڌٿ ـڂاٶ تبـڌع ڂ چؽ٦ آپ ثڃؼ. په زفا اڌٿ ٘ڃـ اوت ٰڅ ؼـ قټبپ

چکبڊ ٰڍڇکبڀڋ ٠ٝکڍٻ ټػتٹک٧، غڃؼٌکبپ ـا ؼـ       اڌٿ اوت ٰڅ زڍكچبڊ وڍىکتٻ ډ ؼـ ڀتڍد اڀؽ؟ اڌٿ چبڊ اختٽب٠ڋ پؽڌؽاـ ٌؽڄ پؽڌؽڄ
ؼاڀڍکؽ،   ٌبپ ثفاڊ اڀدبٺ اڌٿ ٰبـ اڌٿ اوت ٰڅ ٌبڌؽ اڀتػبة ٌڃڀؽ. ٌٽب ټکڋ  ٰځځؽ ڂ ؼٸڍٷ تفڌٿ وٙص، ؼڀڍبڊ اڀىبڀڋ، ټتدٹڋ ټڋ پبڌڍٿ

]اختٽکب٠ڋ[ ؼڌٵکفڊ، ڀٝکبٺ ڌکب ٬بٸکت      ڈ ضکڃق  ڀٝف اق زځؽڌٿ ټؿچت اِٹڋ، چکڍر  غڃاڄ ؼـ زڍٿ ڌب ؼـ ٤فة، ؼـ اختٽبٞ ٰڇٿ، ِف٦
ٰکڅ   چبڊ ټػتٹ٧ ؼـ تبـڌع اغڍف، ڂ اڌٿ ٨فچځٵڋ ټىت٭ٹڋ ڀؽاٌت. ثڅ ٠ځڃاپ ټثبٶ، ټڃوڍ٭ڋ ڂ چځفچبڊ قڌجبڊ ث١ؽ اق ـڀىبڀه، تئڃـڊ

ڇکب ڌکٯ   آڀډ چٽ --ٌبټٷ ـ٨تبـ ټثجت ڂ ټځ٩ڋ ڀڃٞ اڀىبپ --اڀؽ چبڊ ټػتٹ٧ ؼـ اختٽبٞ ٜڇڃـ پڍؽا ٰفؼڄ ؼـ تبـڌع اغڍف زٵڃڀڅ ضف٨څ
ثٍفڊ ـا ٰڅ چكاـاپ وبٶ ڂخڃؼ ؼاٌتڅ ثڃؼ ډ ٘ڃـ غبَ، خبټ١ ِڃـت ڌٯ اڀ٩دبـ ات٩ب٪ ا٨تبؼڀؽ. ت٭فڌجبً ڌٱّؽ وبٶ ٴؿٌتڅ، ثڅ ٌجڅ ثڅ

وف٠ت ثڅ آڀسڅ ٰڅ اټفڂق اوت تجؽڌٷ ٰفؼ. اڌٿ ڌٯ خڇبپ ثٍفڊ آ٩ٌتڅ اوت، ڂ ثب اڌٿ ضبٶ ثىڍبـڊ اق ا٨فاؼ ؼـ ڂا٬ٟ اق غڃؼٌبپ  ثڅ
ٰځځؽ ٰڅ ٠ٹٻ ثفاڊ ڀڃٞ ثٍف پڍٍف٨ت ثڅ اـټ٥بپ آڂـؼڄ اوت. تطّڍلات اټفڂقڊ ټفؼٺ ـا ثڅ وٽتڋ  ڂ تّڃـ ټڋٰبټلاً غفوځؽ چىتځؽ 

ثفؼ ٰڅ ت٩ٱفٌبپ ـا ِف٨بً ثف اوبن تئڃـڊ ڀبؼـوت تٱبټٷ ٬فاـ ؼچځؽ ڂ ثبڂـ ٰځځؽ ٰڅ ټڃخڃؼات اڀىبڀڋ تب اڌٿ ڂٔک١ڍت تٱبټکٷ    ټڋ
تٽکؽپ ڀکڃڌٿ ـا    --ٰڅ ڀڃٞ ثٍف تٽؽپ غڃؼي ـا غٹ٫ ٰکفؼ  ٌؽڄ اوت، ڂ اڌٿڌب٨تځؽ، ٰڅ اختٽبٞ ثڅ وٙص ثبلاڌڋ اق ـٌؽ ٠ٹٽڋ ڀبئٷ 

٘ڃـ ڀڍىت. اټب ڀتڍدڅ اڌٿ اوت ٰڅ ثىڍبـڊ اق ټفؼٺ تطت تأثڍف آپ ڀڃٞ اق ٘فق ت٩ٱف ؼـ ضبٶ ٸکؿت ثکفؼپ اق ثکڅ     غٹ٫ ٰفؼ. اثؽاً اڌٿ
ڀٝکف   ؽ ڂ ٰىبڀڋ ٰڅ ټٹطؽ چىتځؽ ثڅاڀ اِٙلاش تٽؽپ وبغتڅ ٌؽڄ تڃوٗ ٠ٹٻ چىتځؽ. ڂ آپ ٰىبڀڋ ٰڅ ثب ؼاڀً ڀڃڌٿ تطّڍٷ ٰفؼڄ
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ڌبثځؽ! ثځبثفاڌٿ آڀڇب ثؽڂپ ټطکؽڂؼڌت ؼـضکبٶ ٸکؿت ثکفؼپ اق      ثػً ټڋ چب آپ ـا ثىڍبـ ٸؿت اڀؽ، آپ ٰبټٹڋ ـا ڌب٨تڅډ ـوځؽ ٰڅ قټڍځ ټڋ
 ٌڃڀؽ اڌٿ اختٽبٞ ٰبټلاً پف قـ٪ ڂ ثف٪ ثڅ ڀٝف آڌؽ. چبڊ ثىڍبـ ٨فاڂاپ چځف ټځطف٦ ڀڃڌٿ چىتځؽ، ثب٠ث ټڋ ٌٱٷ

تڃاڀځکؽ ـڂڀکؽ    ٴڃڀڅ ثڅ پڍً ثجفڀؽ. ټڃخڃؼات اڀىبڀڋ ڀٽکڋ  ٌبپ ـا اڌٿ غڃاوتځؽ ټڃخڃؼات اڀىبڀڋ قڀؽٴڋ غؽاڌبپ چفٴك ڀٽڋ ؼـ ض٭ڍ٭ت
چبڊ پځڇکبپ   ٠٭ڃثت ٰبـټبڌڋ ڌب ]٬بڀڃپ[ ٠ٹت ڂ ټ١ٹڃٶ زڍكچب ـا ؼـ اختٽبٞ ثٍفڊ ثجڍځځؽ، ڂ ثځبثفاڌٿ اق آڀدبڌڋ ٰڅ ؼـ اـتجبٖ ثب ٠ٹت

ضه ـٔبڌت ڂ غفوځؽڊ ڀؽاـڀؽ. ؼـ ڂا٬ٟ   ٴڍفڀؽ. ؼـ ڀتڍدڅ، چڍر ؼچځؽ ؼـ ڀٝف ڀٽڋ ڊ ـا ٰڅ اڀدبٺ ټڋڀبثڍځب چىتځؽ، پڍبټؽچبڊ چف ٰبـ
ٌڃؼ، ضتڋ اٴف وٙص پڍٍف٨ت آپ اق اټفڂق پڍٍڋ ثٵڍفؼ، چځڃق ټفؼٺ ـأڋ ڂ غفوځؽ  ټڇٻ ڀڍىت ٰڅ اختٽبٞ ز٭ؽـ پف قـ٪ ڂ ثف٪ ټڋ

ٰڅ تب اثؽ ثؽڀجبٶ زڍكچب ثبٌځؽ؟ ؼـ ٴؿٌتڅ قټبڀڋ ٰڅ ڌٯ ٨فؼ اوت  اڌٿچب چىتڋ ڌبثځؽ ثفاڊ  ڀػڃاچځؽ ٌؽ. آڌب غؽاڌبپ ٴؿاٌتځؽ اڀىبپ
غڃثڋ ؼاٌت، اڂڄ، اڂ زځڍٿ اضىبوڋ ؼاٌت ٰڅ ڌٯ ؼـخڅ ثبلاتف اق چف ٨فؼ ؼڌٵفڊ اوت. ڂ چځٵبټڋ ٰڅ آپ اوت ٠بٸڋ ـا ؼـ غڍبثبپ 

آڀڇکب چٽکبپ   ” اڊ ؼاـؼ. اٸ١کبؼڄ  اوکت ٨کڃ٪   اڊ! ڀٵبڄ ٰځڍؽ ٰڅ آپ ٺ زکڅ  اٸ١بؼڄ اڂڄ، زڅ اوت ٨ڃ٪“ٴ٩تځؽ:  ـاڀؽ، ټفؼٺ ثب تطىڍٿ ټڋ ټڋ
اضىبوڋ ـا ؼاٌتځؽ ٰڅ اټفڂق ڂ٬تڋ ٨فؼڊ ڌٯ اتڃټجڍٷ ٠بٸڋ ؼاـؼ، ټفؼٺ ]آپ اضىبن ـا[ ؼاـڀؽ. اټکب اټکفڂق اٴکف ٰىکڋ اوکجڋ ـا ؼـ      

ثڍځځؽ ٰکڅ   ټڋ ڌبثځؽ، زفاٰڅ ټفؼٺ، ؼڌٵف آپ ثفؼاٌت ـا ڀؽاـڀؽ. اټفڂقڄ چځٵبټڋ ٰڅ ټفؼٺ ٨فؼڊ ـا غڍبثبپ ثفاڀؽ، ټفؼٺ آپ ـا ٠دڍت ټڋ
ضٕکبـ، ټ١ٹکٻ   ڈ غځکؽ ) 3ثڇکبڌڋ  اڊ، زکڅ ټفٰکت ٴکفاپ    اٸ١کبؼڄ  اڂڄ، زڅ اتڃټجڍٷ ٨ڃ٪“ٴڃڌځؽ:  ؼـ ضبٶ ـاڀځؽٴڋ ثب اتڃټجڍٹڋ قڌجبوت ټڋ

چبڊ ټت٩بڂتڋ قڀؽٴڋ ٰځځؽ اټب چځڃق چٽبپ اضىکبن ـا   تڃاڀځؽ ؼـ ٌفاڌٗ ټڃخڃؼات اڀىبڀڋ ټڋ” (، آپ اتڃټجڍٷ غڍٹڋ قڌجبوت.غځؽؼ ټڋ
ؼاڀىتځؽ ٰڅ اڌٿ ڂ١ٔڍت ٌکجڍڅ زڍىکت. ؼـ ٘کڃٶ     ٌؽ، آڀڇب ڀٽڋ قڀؽٴڋ ټؽـپ ؼاؼڄ ڀٽڋڈ ـڀؽ. اٴف ثڅ ټفؼٺ اڌٿ ٌڍڃٌبپ ؼا ؼـ قڀؽٴڋ

ٰفؼڀکؽ، زڍكچکبڊ    زځؽڌٿ چكاـ وبٶ ٴؿٌتڅ، قټبڀڋ ٰڅ ټفؼٺ ؼـ ڂ١ٔڍت ټ١ٽڃٸڋ ٰڅ ټڃخڃؼات اڀىبڀڋ ثبڌؽ ؼـ آپ ثبٌځؽ قڀؽٴڋ ټڋ
ؼاؼ. ؼـ ٰڍڇبپ اڌٿ ؼ٬ڍ٭کبً وکٙطڋ    ثڅ آڀڇب اضىبوڋ اق ـٔبڌت ڂ غفوځؽڊ ټڋ٘ڃـ ټٍبثڅ  ثڅ  ٌبپ، ؼ٬ڍ٭بً خبٸت ڂ ؼٸسىت ؼـ قڀؽٴڋ

ثفڀؽ، ٰکڅ ڀڍکبقڊ ثکڅ     چب ټڋ پفڀؽڄ اوت ٰڅ ټڃخڃؼات ثٍفڊ ؼـ آپ چىتځؽ. اټفڂقڄ ټفؼٺ اتڃټجڍٷ ؼاـڀؽ، اټب ڂ٬تڋ پڋ ثڅ ڂخڃؼ ثٍ٭بة
ٌڃڀؽ ڂ ؼـ ڌٯ زٍٻ ثڅ چکٻ قؼپ ثکڅ خکبڌڋ ٰکڅ ٨کفؼ      تڃاڀځؽ ثلا٨بِٹڅ ثڅ چڃا ثٹځؽ  ثفڌٻ ڀؽاـڀؽ ڂ ټڋ اڊ ٰڅ ټب اټفڂق ثٱبـ ټڋ اڀفلڊ

غڃاچکؽ؟   تف اوت! ؼـ آپ چځٵبٺ زڅ ٰىڋ ڌٯ اتڃټجڍٷ ټکڋ  ـوځؽ، غڃة، ]آڀڇب ٨ٱف غڃاچځؽ ٰفؼ[ اڌٿ ضتڋ ـاضت غڃاچؽ ثفڂؼ ټڋ ټڋ
ڂا١٬کبً ثکؽاپ    ٌؽ ٰڅ ټفؼٺ ڀڃڌٿ ( ؼـ ض٭ڍ٭ت، اٴف ټڋضٕبـڈ غځؽ” )غڃـؼ؟ اڌٿ غڍٹڋ اق ټؽ ا٨تبؼڄ اوت! ڌٯ اتڃټجڍٷ ثڅ زڅ ؼـؼ ټڋ“

ؼاؼڀؽ ٰڅ ؼڀجبٶ زڍكچبڊ ضتڋ ثڇتفڊ ثبٌځؽ. اٸجتڅ، چف قټکبپ   ثڃؼڀؽ ڂ اؼاټڅ ټڋ ٌڍڃڄ قڀؽٴڋ ٰځځؽ، آپ ټڃ٬ٟ ڀڍك ـأڋ ڂ غفوځؽ ڀٽڋ
چکبڊ   ١٨بٸڍکت ډ ٰکڅ ]آپ[ ڀتڍدک   اڀؽـ ٰبـڀؽ، ڂ ڀڅ اڌکٿ  ٰڅ ټڃخڃؼات ثٍفڊ ٬بؼـ ثڅ غٹ٫ زڍكڊ چىتځؽ، اڌٿ غؽاڌبپ چىتځؽ ٰڅ ؼوت

اڊ اڌٿ زځڍځکڋ   اڀؽ ثڅ ټځٝڃـ اڌٿ ڀجڃؼ ٰڅ ثڅ آڀڇب قڀؽٴڋ وت. آڀسڅ غؽاڌبپ ثڅ ټڃخڃؼات اڀىبڀڋ اټفڂق ا٠ٙب ٰفؼڄټڃخڃؼات اڀىبڀڋ ا
ٰڅ ثتڃاڀځؽ ٨فِتڋ ثفاڊ اڀتػکبة ٌکؽپ ؼاٌکتڅ     ڀٽبڌً ٴؿاـڀؽ تب اڌٿ چبڌٍبپ ـا ثڅ ثؽچځؽ. چؽ٦ آڀڇب اڌٿ اوت ٰڅ ټػٹڃ٬بتِ وڍىتٻ

چکب ڂ   اڀؽ، اټکب آپ زڍكچکب اق ٘فڌک٫ غڃاوکت     ٌبپ ثڅ ؼڀجبٶ زڍكچب ثڃؼڄ ِٙلاش تط٭ڍ٭بتا ثبٌځؽ. ثڅ ٠جبـت ؼڌٵف، اٴفزڅ ټفؼٺ ؼـ ثڅ
تڃاڀځکؽ ض٭ڍ٭کت ـا ثجڍځځکؽ ڂ     تڃاڀځؽ اق ټڍبپ اڌٿ تڃچٻ ثجڍځځؽ، ڀٽکڋ  ؼوت ڀڍبټؽڀؽ. ټڃخڃؼات ثٍفڊ ڀٽڋ چبڊ ټڃخڃؼات ثٍفڊ ثڅ ٘ٹت

 ٰځځؽ. ټؽـپ ٤ف٪ ټڋډ ثځبثفاڌٿ غڃؼٌبپ ـا تب ڀڇبڌت ا٨فاٖ ؼـ خبټ١

غڃاوتځؽ ٰڅ ټفؼٺ ـا ثڅ آڀسڅ اټفڂق چىتځؽ تجؽڌٷ ٰځځؽ، زفاٰڅ  چب ؼاؼڄ ڀٍؽ. غؽاڌبپ چفٴك ڀٽڋ ڌٿ زڍكچب ثفاڊ ٸؿت ټفؼٺ ثڅ آپاټب ا
ٰځځؽ ٰڅ آڀڇب ؼـ ضبٶ چؽاڌت زځکڍٿ قڀکؽٴڋ ؼٸپکؿڌفڊ چىکتځؽ،      ٌبپ ثڅ ڀٽبڌً ٴؿاٌتٿ غڃؼٌبپ ثڃؼ. ثفغڋ اق ټفؼٺ ٨ٱف ټڋ چؽ٦

زڅ ٰڅ ڌٯ غؽا ؼاـؼ ڀڍىکت. ؼـ اڌکٿ ٌکفاڌٗ، ټکفؼٺ      چڍر ٌٱٹڋ ٌجڍڅ آپ ؛ اٸجتڅ، ٴفزڅ اڌٿ ثڅٰڅ ؼـ آوٽبپ چىتځؽ ت٭فڌجبً ټثٷ اڌٿ
تکف چىکتځؽ، ڂ ضتکڋ     ؼچځؽ، ثڅ غؽاڌبپ ضتڋ ٰٽتف اڌٽبپ ؼاـڀؽ، ثفاڊ ثڃخڃؼ آڂـؼپ ٰبـټب ضتڋ ټىکت١ؽ  اچٽڍت ٰٽتفڊ ثڅ ٠ڃا٬ت ټڋ

طڍٗ قڌىت ـا آٸڃؼڄ ٰفؼڄ ڂ ثب٠ث ٌکؽڄ اوکت ٰکڅ    تف ؼـ ضبٶ ڂڌفاپ ٰفؼپ غڃؼٌبپ چىتځؽ. ڂ ِځ١ت اټفڂقڊ ثٙڃـ خؽڊ ټ وفڌٟ
چبڊ  غڃؼ ټبؼڄ اق ٌٱٷ غڃؼ غبـج ٌڃؼ. اڌٿ زڍكڊ اوت ٰڅ اختٽبٞ ثٍفڊ چفٴك ٬بؼـ ثڅ ضٷ آپ ڀػڃاچؽ ثڃؼ. ڂ آپ ثٙڃـ خؽڊ ث١ُؽ

ؼـ  اڊ اوت، زڍكچبڊ اوکتػفاج ٌکؽڄ تڃوکٗ ټڃخکڃؼات     ؼڌٵف ؼـ ٰڍڇبپ ـا آٸڃؼڄ ٰفؼڄ اوت. اق آڀدب ٰڅ ٰڍڇبپ ڌٯ وڍىتٻ زفغڅ
ٌڃڀؽ. چځٵکبټڋ ٰکڅ زڍكچکبڌڋ ٰکڅ ټڃخکڃؼات ؼـ ث١ُکؽ        چبڊ ثبلاتف چىتځؽ ثڍٍتف اوتػفاج ټڋ ڌٯ ث١ُؽ، تڃوٗ ټڃخڃؼاتڋ ٰڅ ؼـ ث١ُؽ

ٌکڃڀؽ، وکٙص ثکڅ وکٙص، چٽٵکڋ آٸکڃؼڄ        چبڊ ثبلاتف اوتػفاج ټڋ ٰځځؽ آٸڃؼڄ ثبٌؽ، په زڍكچبڌڋ ٰڅ ؼـ ټٱبپ ثٍفڊ اوتػفاج ټڋ
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ٿ ثٍفڊ، ٌبټٷ اڀطفا٦ ٠٭بڌؽ ڂ تّڃـاتً، تبثڍفڊ ثف غؽاڌبپ ؼاٌتڅ ڂ وجت ٌؽڄ اوت ٰکڅ  ٌڃڀؽ. ثځبثفاڌٿ اڀطفا٦ اختٽبٞ ڀڃڌ ټڋ
ڊ ٰڍڇبپ لاقٺ ٌؽ ٰڅ ات٩ب٪ ثڍ٩تؽ؟ ټىٹٽبً ڂ٬ڃٞ اڌٿ اڀطکفا٦، ثکڅ   اِلاش ٨بضتڋ ټڃخڃؼات وٙص ثبلا ټځطف٦ ٌڃڀؽ. ثځبثفاڌٿ زفا 

خکب ٨٭کٗ ؼـ ضکبٶ ِکطجت      ، ات٩ب٪ ا٨تبؼڄ اوت. اڌٿچبڊ ٰڍڇبڀڋ ٠ٝڍٻ ٌڃؼ. زڍكچبڊ ټت٩بڂتڋ ضتڋ ؼـ ثؽپ ث١ُؽ ثٍفڊ ټطؽڂؼ ڀٽڋ
 چب ؼـ اڌٿ ټٱبپ ڀڃٞ ثٍف چىتٻ. تدٹڋڈ ؼـثبـ

چبڊ اغڍف ؼـ اختٽبٞ ثٍفڊ ٜڇڃـ پڍؽا ٰکفؼڄ اوکت ؼـ ڂا٬کٟ تڃوکٗ غکؽاڌبپ اق       ٜبچف ثبٌٱڃچڋ ٰڅ ؼـ ؼڂـڄ ؼـ ض٭ڍ٭ت، ٨فچځٳ ثڅ
چبڌڋ چىتځؽ ٰڅ،  ب اِٙلاضبت ثٍفڊ ثڍبپ ٌڃؼ، آڀڇب ٌڍڃڄچبڊ ٰڍڇبڀڋ ثىڍبـ ؼڂـ ٠ٝڍٻ آڂـؼڄ ٌؽ. اٴف ث چبڊ ټػتٹ٧ ڂ ثؽپ ٰڍڇبپ

تفڌٿ وٙص، وٙص اختٽکبٞ   اڀؽ تدٹڋ ؼـ پبڌڍٿ ٰځځؽ. آڀسڅ آڀڇب آڂـؼڄ چب ـا ض٩ٛ ټڋ چب، وڍىتٻ چبڌٍبپ، ؼـ آپ ٌڍڃڄ ټڃخڃؼات وڍىتٻ
ٽکبٺ زڍکكڊ اوکت ٰکڅ     ٰځؽ اوکت. اڌکٿ ت   چبڌٍبپ ٰڅ ١ِڃؼ ڌب ڀكڂٶ وٙص ڌٯ قڀؽٴڋ ـا ت١ڍڍٿ ټڋ ثٍفڊ، اق اِڃٶ ٨ب ؼـ وڍىتٻ

تڃاڀځکؽ   ٘کڃـ ٰکڅ ټکڋ    تڃاڀځؽ ټڃخڃؼڊ ـا ٬بؼـ ثڅ ١ِڃؼ ڀٽبڌځؽ، ؼ٬ڍ٭بً چٽبپ چب، ټڋ چىتځؽ. اٸجتڅ ثب ـاچځٽبڌڋ ؼا٨ب، آپ زڍكچب، آپ ٌٱٷ
ثڃؼٺ، ٰڅ ثڅ اڌٿ ثطکث  ” ـاڄ ثكـٲ ثؽڂپ ٌٱٷ“ټ٩ڇڃٺ ڈ ثب٠ث و٭ڃٖ ڌٯ ټڃخڃؼ ڀڅ زځؽاپ غڃة ٌڃڀؽ. ټٿ ؼـضبٶ ِطجت ؼـثبـ

چبڊ ټڃخڃؼات ثىڍبـ  ٌڃڀؽ اق آپ وڍىتٻ چب ٰڅ اټفڂق ؼڌؽڄ ټڋ اڌؽ ٰڅ، اٴف ثىڍبـڊ ټٍب٤ٷ ڂ ضڃقڄ اڌٿ اڀؽڌٍڍؽڄڈ ؼـثبـټځدف ٌؽ. آڌب 
ٰفؼپ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـ ټٍب٤ٷ ټػتٹ٧، په آڌب اڌکٿ   ؼـ اڌٿ ټڃ١٬ڍت چىتځؽ، ثب تكٰڍڅ  ؼڂـ آڂـؼڄ ٌؽڀؽ، ڂ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـ ضبٶ تكٰڍڅ

 چب[ ثب ٨ب ڀڍىت؟ اڌب اڌٿ تّؽڌ٫ چىتڋ آڀڇب ڀڍىت؟ آڌب اڌٿ ڀدبت ؼاؼپ آڀڇب ڀڍىت؟ ىتٻؼ٬ڍ٭بً ثڅ وبپ اِلاش ٰفؼپ ]آپ وڍ

چب ثدبڊ ثٵؿاـٺ. آڀسڅ ټب ؼـ ضبٶ ڀدکبت   چبڌٍبپ ـا ؼـ ؼڀڍبڊ ثٍفڊ ثفاڊ اڀىبپ اٸجتڅ ثفاڊ ټٿ اټٱبپ پؿڌف ڀػڃاچؽ ثڃؼ ٰڅ ڀٽبڌً
ـوکؽ، وکٙص ]اڌځدکب[ ثب٠کث      ڃخڃؼات ثٍفڊ چىتځؽ ټڋچب چىتځؽ. ڂ٬تڋ چف زڍكڊ ثڅ خبڌڋ ٰڅ ټ آپ چىتڍٻ ټڃخڃؼات آپ وڍىتٻ

غکڃؼڊ غکڃؼ    چبڊ وٙص پبڌڍٿ ـا ثکڅ   تڃاڀځؽ اڌٿ ٬بٸت ٌڃؼ ٰڅ آپ ثىڍبـ ثؽ ڂ پىت ٌڃؼ، ثځبثفاڌٿ ټىٹٽبً ؼا٨ب ڂ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ڀٽڋ ټڋ
ضکبٶ ثٱکبـثفؼپ آپ    ٰځځکؽ ؼ ـ ا٠تجبـ ثجػٍځؽ. ثڅ ٠ځڃاپ ټثبٶ، ټؿاچت ـا ؼـ ڀٝف ثٵڍفڌکؽ. آڀڇکبڌڋ ٰکڅ ض٭ڍ٭تکبً زڍكچکب ـا ؼـٮ ټکڋ      

ٴڃڀڅ ڀڍىتځؽ ؼـ ضکبٶ ثفپکب ؼاٌکتٿ     ٰڅ آڀڇبڌڋ ٰڅ اڌٿ  چبڊ ٰىت ٌؽڄ اق ټؿاچت ثفاڊ تكٰڍڅ ٰفؼپ غڃؼٌبپ چىتځؽ، ؼـضبٸڋ ٬بٸت
ثفؼ ڀڍىتځؽ، ثٹٱڅ ]اڌٿ اوت  چبڌڋ ٰڅ ڀڃٞ ثٍف ثٱبـ ټڋ غڃاچځؽ ٬بٸت چبڊ آپ ټؿاچت چىتځؽ. ثڅ ٠جبـت ؼڌٵف، آڀسڅ غؽاڌبپ ټڋ ٬بٸت

ڌبثڍؽ، ؼـ ضبٶ ا٠تجبـ ثػٍڋ  چب ت١بٸڋ ټڋ چب ـا اڌځدب ثٱبـ ثفؼڄ ڂ ١ِڃؼ ڀٽبڌڍؽ. چځٵبټڋ ٰڅ ٌٽب ثب اوت٩بؼڄ اق اڌٿ ٬بٸت تٰڅ[ ٌٽب ٬بٸ
ډ ( تكٰڍک تٍڃڌ١ٌ٫ڃـ چىتڍؽ، ؼـوت اوت؟ ) ثڅ ٨ب چىتڍؽ، ؼـ ضبٶ ا٠تجبـ ثػٍڋ ثڅ غؽاڌبپ چىتڍؽ، ڂ ؼـ ضبٶ ڀدبت ټڃخڃؼات ؾڊ

ثبٌؽ، ڂ اڌٿ ڀدبت ؼاؼپ تٽبټڋ آپ ټڃخڃؼات اوکت. اڌکٿ ـا    چب ټڋ ڌڍؽ ټڃخڃؼات ؼـ آپ وڍىتٻچبڊ ټػتٹ٧ تأ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـ ضف٨څ
آپ ڈ ٴڍکفؼ. پکه ؼـثکب ـ   اٺ: آڀسڅ ؼـ ضبٶ اڀت٭بٶ آپ چىتٻ ٬بڀڃپ ثكـٲ ٰڍڇبپ اوت، ٰڅ چٽڅ زڍکك ـا ؼـ ثکف ټکڋ    ٬جلاً ثڅ ٌٽب ٴ٩تڅ

ثبٌؽ، آپ ثؽڂپ ٌٱٷ اوت ڂ ثکب   ڍٻ اوت ٰڅ ثؽڂپ ٌٱٷ ټڋ٬ؽـ ٠ٝ ٴڃڌٻ ٰڅ آپ آپ ثڍځؽڌٍڍؽ، آڌب اڌٿ ٨ب ٠ٝڍٻ ڀڍىت؟ ثڅ ٌٽب ټڋ
ؼـ ضبٶ اِلاش ٰفؼپ تٽبټڋ ټڃخڃؼات ؼـ ٰڍڇبپ اوت ڂ ؼـضبٶ اڀدبٺ چف  اِلاش ٨ب( تٍڃڌ٫ٴڍفؼ. ) اڌٿ ضبٶ چٽڅ زڍك ـا ؼـ ثف ټڋ

 خب تڃوٗ غؽاڌبپ ثدبڊ ټبڀؽڀؽ ڀدبت ؼچؽ. ٰبـ ټٽٱځڋ اوت ٰڅ تٽبټڋ زڍكچبڊ اِڍٹڋ ـا ٰڅ اڌٿ

قټڍٿ ضتڋ ٨ٱف ٰفؼڀکؽ ٰکڅ ټکٿ    ڈ ؼاڀىت ٰڅ ټٿ ؼـ ضبٶ اڀدبٺ زڅ ٰبـڊ ثڃؼٺ. ټڃخڃؼات ثڍفڂپ اق ٰف ټڃخڃؼڊ ڀٽڋ ؼـ آ٤بق چڍر
اڊ ٠ٽٷ  چبڊ ټػتٹ٧ ثڅ ٌڍڃڄ ؼاڀىت. اڌٿ ؼٸڍٷ آپ اوت ٰڅ زفا غؽاڌبپ ؼـ ٬ٹٽفڂ ٰىڋ ڀٽڋ ( چڍرضٕبـڈ غځؽڌٱڋ اق آڀڇب چىتٻ. )

ڊ ټٿ چىتځؽ. ثځکبثفاڌٿ ٬کجلًا ٴ٩کتٻ ٰکڅ ؼـ اـتجکبٖ ثکب اڌکٿ         اِلاش ٨بٰڇٿ ثب  اڀؽ ٰڅ ؼـ ضبٶ ڀبؼڌؽڄ ٴف٨تٿ ټؽاغٹڅ ڀڍفڂچبڊ ٰفؼڄ
چب چٽٵڋ ـچڍٿ ټځکت ټکٿ ثڃؼڀکؽ قڌکفا ټکٿ        ټڃٔڃٞ، ټڃخڃؼات ؼـ تٽبټڋ ٰڍڇبپ ؼـ ضبٶ اـتٱبة ٴځبچبڀڋ ثڃؼڀؽ. ټٿ ٴ٩تٻ ٰڅ آپ

 چب ثڃؼٺ. اڌٿ ٨ب قڌفثځبڊ تٽبټڋ ټڃخڃؼات اوت. ؼـضبٶ ڀدبت آپ

ټفڌؽاپ ؼا٨ب ټڃـؼ اوت٩بؼڄ ٬فاـ ډ تڃاڀؽ ثفاڊ تكٰڍ ڍكڊ ؼـ اختٽبٞ ثٍفڊ، تب ڂ٬تڋ آپ ـا اڀتػبة ٰځٻ، ټڋض٭ڍ٭ت اڌٿ اوت ٰڅ، چف ز
اي ِطجت ٰفؼٺ. اٴف ټفؼٺ ؼـضبٸڋ ٰڅ ټڃوکڍ٭ڋ تّکځڍ٧    ٴڍفؼ. ثڅ ٠ځڃاپ ټثبٶ ټڃوڍ٭ڋ ـا ؼـ ڀٝف ثٵڍفڌؽ، زڍكڊ ٰڅ ٬جلاً ؼـثبـڄ

چکب   تڃاڀځؽ پڍٍف٨ت ٰځځؽ ڂ اٸڇبټبتڋ ؼاٌتڅ ثبٌځؽ، ڂ زڍكچکبڌڋ ٰکڅ ثکڅ آپ    ، ټڋٰځځؽ تڃوٗ ؼا٨ب ـاچځٽبڌڋ ٌڃڀؽ ٰځځؽ ڂ ټٙبٸ١څ ټڋ ټڋ
ٌڃڀؽ، ټٱب٩ٌبت اٸڇڋ غڃاچځؽ ثڃؼ. ثځکبثفاڌٿ ثکڅ ٠جکبـت     ٘ڃـ ٰڅ ټڃـؼ ڀڍبق ڂا٬ٟ ټڋ ٨ٱف غڃاچځؽ ٰفؼ ڂ غڃاچځؽ آټؽ ٰڅ ثجڍځځؽ، چٽبپ
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ٌٽب ډ پ ـا ـٌؽ ؼچڍؽ، آپ اڀ١ٱبوڋ اق پڍٍف٨ت پڍڃوتچبڌتب اڊ ٰڅ ټٽٱٿ اوت ؼـ آپ ثبٌڍؽ، قټبڀڋ ٰڅ ٬بؼـڌؽ ټڇبـت ؼڌٵف چف ضڃقڄ
ٰځکؽ.   تڃاڀځؽ ثجڍځځؽ ٰڅ ٌٽب ٨فؼ غڃثڋ چىتڍؽ ڂ ٰىڋ ٰڅ ٬ٹت ڂ ؾچٿ غڃؼي ـا تكٰڍڅ ټڋ ؼـ ١ِڃؼ اق ڀٝف ٬ٹٽفڂ اوت. ڂ ټفؼٺ ټڋ

، ثڇتکف ڂ ثڇتکف   ؼـڂپ غکڃؼ ډ ٨ب ڂ تكٰڍډ ټٙبٸ١ډ اق ڀ٭ٙڅ ڀٝف ټڃخڃؼات ثٍفڊ، ٌٽب ؼـ ضبٶ ڌٯ اڀىبپ غڃة ٌؽپ چىتڍؽ. ؼـ ڀتڍد
٘ڃـڊ ٰکڅ ؼـضکبٸڋ ٰکڅ     ؼچځؽ ثڅ ٰځځؽ ڂ ثڅ ٌٽب اٸڇبٺ ټڋ آپ چىتڍؽ ثڅ ٌٽب ا٠ٙب ټڋډ ٰځڍؽ، ڂ غؽاڌبپ غفؼڊ ـا ٰڅ ٌبڌىت ٠ٽٷ ټڋ

اي  ٰځڍؽ ثڅ زڍكچبڊ ثىڍبـڊ پڋ ثجفڌؽ، زڍكچبڊ ثڇتفڊ ثڍب٨فڌځڍؽ، ټڇبـت غڃؼ ـا ـٌؽ ؼچڍؽ، ڂ ثڅ ټبڂـاء ثفوکڍؽ. ؼـثکبـڄ   ټٙبٸ١څ ټڋ
ټٍفڂ٠ڋ اڀدبٺ ٌڃؼ، اڌٿ ٘ڃـ ڀڍىت؟ ؼـضبٸڋ ٰڅ ؼـ ټطٷ ٰبـ ثػڃثڋ ٠ٽٷ ډ تڃاڀؽ ؼـ چف ضف٨ ـ اختٽبٞ ثٍفڊ اڌٿ ټڋثڍځؽڌٍڍؽ، ؼ

تڃاڀىکتٻ چکف ٌکٱٹڋ ـا ثکڅ      تڃاڀڍؽ ـٌؽ ٰځڍؽ؟ ؼـ اختٽبٞ اټفڂق، ټکڋ  آڌب ثؽاپ ٘فڌ٫ ڀٽڋ --غڃؼتبپ چىتڍؽډ ٰځڍؽ، ؼـ ضبٶ تكٰڍ ټڋ
٘ڃـ اوت ٰکڅ آپ زڍكچکب ـا    ( ٨٭ٗ اڌٿتٍڃڌ٫ٌٽب ـا ٬بؼـ ثڅ ټڃ٫٨ ٌؽپ ٰځٻ. )ډ كٰڍٌٽب اڀتػبة ٰځٻ ڂ تډ ٠ځڃاپ ٬بٸجڋ ثفاڊ تكٰڍ

ثکڃؼا ـا  ډ اڀتػبة ڀٱفؼٺ. آپ زڍكچب ـا ثفاڊ ٌٽب اڀتػبة ڀٱفؼٺ. ؼـ ٠ڃْ، ڀڃٞ ڌٯ ثڃؼا ڂ آټکڃقي ٨کبڊ ٰڍڇکبپ ؼـ ٬بٸکت ټؽـوک     
، ثڅ ٌٽب آټڃغتٻ ٰڅ تكٰڍڅ ٰځڍکؽ، ثکؽڌٿ ڂوکڍٹڅ    ڂخڃؼ آڂـؼٺ اڊ ٰڅ ثڅ اڀتػبة ٰفؼٺ. ڂ ثب اوت٩بؼڄ اق ـڂي پځح تٽفڌٿ ڂ ـڂي تكٰڍڅ

چبڊ ثىڍبـڊ ڂخڃؼ ؼاـؼ،  خب ٰڅ ٬بٸت تٽبټڋ ټڃخڃؼات ٌبټٷ تٽبټڋ ثڃؼاچب، ؼائڃچب، غؽاڌبپ ڂ ټڃخڃؼات ثٍفڊ ـا ڀدبت ؼچڍؽ. اق آپ
، آڀسکڅ ټکٿ ؼـ ضکبٶ    ثڃؼا ـا ثفٴكڌؽٺ. اټب ض٭ڍ٭ت اڌٿ اوکت ٰکڅ  ډ چب ـا اوت٩بؼڄ ٰځٻ. ټٿ ٬بٸت ټؽـو تڃاڀىتٻ تٽبټڋ آپ ټىٹٽبً ڀٽڋ

ډ ٌکڃؼ ڂ ټکٿ آپ ـا اق قاڂڌک    ثڃؼا ٜبچف ټکڋ ډ آټڃقي آپ چىتٻ ٬بڀڃپ ثكـٲ ٰڍڇبپ اوت. چف زځؽ آپ ثڅ ٌٱٷ اِڃٶ ڂ ٨بڊ ټؽـو
اٺ، اټب آڀسڅ ٰڅ ض٭ڍ٭تکبً ؼـ ضکبٶ آټکڃقي آپ چىکتٻ ٬کبڀڃپ ثکكـٲ ڀڇکبڌڋ ٰڍڇکبپ اوکت.           ثڃؼا آټڃقي ؼاؼڄډ اِڃٶ ڂ ٨بڊ ټؽـو

چبڊ ټػتٹک٧ ٰڍڇکبپ    تبپ ؼـ پڍً ٴڍفڌؽ، چٽٵڋ ټىڍفچبڊ ټڃخڃؼات غؽاڌڋ ثكـٲ اق وڍىتٻ تكٰڍڅ ٴؿاـٺ ؼـ ټىڍفچبڌڋ ـا ٰڅ ټڋ
ٌڃؼ، آڌب اڌٿ ٘ڃـ ڀڍىت؟ اڌکٿ زٵکڃڀٵڋ    چىتځؽ. چٽڅ ڂ چف زڍك ؼـضبٶ اِلاش ٌؽپ اوت. چف زڍكڊ تڃوٗ اڌٿ ٨ب ؼـثفٴف٨تڅ ټڋ

 ٬بڀڃپ ثكـٲ اوت.

آڌب ثب “ـا ث٩ڇٽځؽ، ڂ ٴ٩تځؽ،  اڂٸڍٿ ثبـ ټځتٍف ٌؽ، ثفغڋ اق ټفؼٺ ڀتڃاڀىتځؽ آپ ثفاڊ ڀُڅ ٌفش ڂ ت٩ىڍف٬جلاً اٌبـڄ ٰفؼٺ ٰڅ چځٵبټڋ ٰڅ 
چځٵدکڋ، ڂا١٬کبً ٌکٽب ـا ـاچځٽکبڌڋ       اټب وڍبوت زڍىت؟ تّڃـ ٰځڍؽ ٰکڅ ټکٿ، ٸکڋ   ” ٌڃڌٻ؟ اڀدبٺ اڌٿ ٰبـ ؼـٴڍف اټڃـ وڍبوڋ ڀٽڋ

ثڃؼڌؽ. ټکبؼاټڋ ٰکڅ ؼـ    ( ١ٙ٬بً ټڋتٍڃڌ٫ڃؼڌؽ؟ )ث آڌب ٬بؼـ ثڅ ټڃ٫٨ ٌؽپ ؼـ تكٰڍڅ ټڋ --ٰفؼٺ ٰڅ اق ٘فڌ٫ وڍبوت تكٰڍڅ ٰځڍؽ ټڋ
ثکڃؼپ ڂ   ٌکبپ ثکفاڊ ٌػّکڋ غکڃة      ٌبپ ڂ و١ڋ ـڂڀؽ اڀدبٺ ؼاؼپ ٰبـ، تكٰڍڅ ٰځځؽٴبپ ثٙڃـ پڍڃوتڅ اق ؼا٨ب ث١ځڃاپ ـاچځٽبڊ تكٰڍڅ

ٰفؼڀؽ، ثٙکڃـ   ٘ڃـ پڍڃوتڅ ـٌؽ ټڋ ٰفؼڀؽ، په ثڅ ٰفؼڀؽ ڂ غڃؼٌبپ ـا ؼـ ؼا٨ب خؿة ڂ ټت١بؼٶ ټڋ وپه ضتڋ ثڇتف ٌؽپ اوت٩بؼڄ ټڋ
ٰکفؼٺ تکب ؼـ ٬بٸکت ڌکٯ پبؼٌکبڄ ڂ       ثڃؼڀؽ ثڅ ٰٽبٶ ثفوکځؽ. اٴکف اټکفڂق، ٌکٽب ـا ـاچځٽکبڌڋ ټکڋ       ڌب٨تځؽ ڂ ٬بؼـ ټڋ پڍڃوتڅ ت١بٸڋ ټڋ

( تٍڃڌ٫تڃاڀىتڍؽ تكٰڍڅ ٰځڍؽ؟ ) ٰفؼڌؽ، آڌب ثؽاپ ٘فڌ٫ ټڋ ثفؼاـاڀً، تكٰڍڅ ٰځڍؽ، ؼـضبٸڋ ٰڅ ثڅ ٠ځڃاپ ٨فټبڀجفؼاـاپ تكٰڍڅ ټڋ ٨فټبپ
ثڃؼ ٰڅ زٵڃڀٵڅ آپ ټىکڍف ـا   ٘ڃـ ڌٱىبپ ثڅ ٰٽبٶ ؼوت ڌبثڍؽ. ٨٭ٗ ټڃٔڃٞ اڌٿ ټڋ تڃاڀىتڍؽ ثڅ ڃاڀىتڍؽ، ڂ ثٙڃـ ضتٻ ټڋت ١ٙ٬بً ټڋ

٘ڋ ٰفؼ، زٵڃڀڅ ؼـ ثفاثف چٽڅ ټڃخڃؼات ټىئڃٶ ثڃؼ، ڂ زٵڃڀڅ ټڃخڃؼات ـا ٬بؼـ ثڅ ـٌؽ ٰفؼ. تب قټبڀڋ ٰڅ چؽاڌت اڌٿ ٬بڀڃپ ثكـٲ 
ـوؽ، آپ زڍكچب ـا اڀتػکبة ڀٱکفؼٺ. ؼـضکبٸڋ ٰکڅ      چبڊ غبِڋ ټڋ ؽ. چځٵبټڋ ٰڅ ثڅ ٌٱٷؼوت آڌ تڃاڀىت ثڅ ٌؽ، آپ ټڋ پڍفڂڊ ټڋ

ټبوکت؛ اڌکٿ   ډ ثڃؼ ؼڂثبـڄ اق ڀڃ زڍك ؼڌٵفڊ ـا اڀتػبة ٰځڍٻ. اڌکٿ زٵکڃڀٵڋ تكٰڍک    پؿڌف ڀٽڋ اڌٻ، ثفاڊ ټب اټٱبپ خب آټؽڄ اټفڂق تب اڌٿ
 ٰځڍٻ. ـاچڋ اوت ٰڅ ټب ؼـ آپ ـاڄ تكٰڍڅ ټڋ

ـا ثجڍځځکؽ، ؼـ   تڃاڀىت ض٭ڍ٭تبً آپ تڃاڀځؽ ثجڍځځؽ ٰڅ اڌٿ ٨ب ز٭ؽـ ٠ٝڍٻ اوت. اٴف ٨فؼڊ ټڋ ٸت ڂ تڃچٻ، ڀٽڋټفؼٺ ثب ثڃؼپ ؼـ ټڍبپ خڇب
تڃاڀځکؽ   غب٘ف اڌځٱڅ ټفؼٺ ڀٽڋ ثڃؼ. ؼ٬ڍ٭بً ثڅ چبڌً ټ١بؼٶ اـتٱبة ٴځبڄ ٠ٹڍڅ غؽاڌبپ ټڋ ٰځؽ، اڌ٩بڊ ڀ٭ً ڂاثىتٵڋ ضبٸڋ ٰڅ تكٰڍڅ ټڋ

تف ثبٌؽ، ؼـضبٸڋ ٰکڅ ڌٱکڋ ؼڌٵکف ټٽٱکٿ اوکت ؼـٮ       ٌڃڀؽ. ڌٯ ٨فؼ ټٽٱٿ اوت ٰڃٌب چب ثڅ ٠ځڃاپ ٴځبڄ ټطىڃة ڀٽڋ ثجڍځځؽ، آپ
ٰځکؽ. ثفغکڋ اق    ( ثٙڃـ ڀىجڋ ِطجت ٰځڍٻ، ٬بٸت تڃچٻ، ]اٸكاټبت[ ثفاڊ تكٰڍڅ ـا وىت ټڋغځؽؼ ټ١ٹٻ ټڋتفڊ ؼاٌتڅ ثبٌؽ. ) ١ٔڍ٧

غکڃة، ؼـ آپ ضبٸکت،   ” ـا ثجڍکځٻ.  آپډ ىتٻ چٽک تڃاڀ ؼاڀىتٻ ڂ ټڋ ـا ټڋ آپډ ثڃؼ اٴف ټٿ چٽ اڌٿ غڍٹڋ ٠بٸڋ ټڋ“ٰځځؽ،  ټفؼٺ ٨ٱف ټڋ
ٌکؽڌؽ،   ثڍٿ ټکڋ  ثڃؼڌؽ. اٴف ثٙڃـ ٰبټٷ ـڂٌٿ ثڃؼ ٰڅ ټدبق ثڅ اـتٱبة ضتڋ ڌٯ ؾـڄ اٌتجبڄ ڀٽڋ ضؽڊ ثبـڌٯ ټڋ ٌٽب ثڅډ ټىڍف تكٰڍ

ٱکڅ آقاـ ڂ  ثڃؼڌکؽ. ٬جکٷ اق اڌځ   ٌؽڌؽ ڂ ټدبق ثڅ تكٰڍڅ ٰکفؼپ ڀٽکڋ   ٰفؼپ اوت، ؼـ ڀٝف ٴف٨تڅ ڀٽڋ ثڅ ٠ځڃاپ ٰىڋ ٰڅ ؼـ ضبٶ تكٰڍڅ
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ثڍځکڋ تکؽـڌدڋ ٬کفاـ     آ٤بق ٌڃؼ، ثفغڋ اق ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـ ڂ١ٔڍتڋ ثڃؼڀؽ ٰڅ ؼـ وٙص ثکبلاڌڋ اق ـڂٌکٿ   1999 لڂئڍڅ 20ٌٱځدڅ ؼـ 
آڀبپ ډ ٰىڋ خفأت آقاـ ڂ ٌٱځد چب اخبقڄ ؼاؼڄ ڀٍؽڄ اوت ٰڅ ؼـٴڍف ټ٭بڂټت ٰفؼپ ؼـ ثفاثف آقاـ ڂ ٌٱځدڅ ٌڃڀؽ. چڍر ؼاٌتځؽ. ثڅ آپ
تڃاڀىتځؽ اڌٿ آقاـ ڂ ٌٱځدڅ ـا ټتڃ٧٬ ٰځځؽ، اټکب اٰځکڃپ    ٰفؼڀؽ، ټڋ اڀؽ. اٴف آڀڇب ڀڍفڂچب ـا ټٹط٫ ټڋ ـٴڍف آپ ڀٍؽڄچب ؼ ـا ڀؽاـؼ ڂ آپ

آپ ثڃؼٺ ٌٱٷ تكٰڍڅ اوت. اٰځڃپ ٰڅ اق اڌٿ قاڂڌکڅ ِکطجت   ڈ اٰځڃپ ؼـ ضبٶ ِطجت ؼـثبـ ؼاڀځؽ. آڀسڅ ٰڅ چٻ چب چٽڅ زڍك ـا ټڋ آپ
ٰکڅ اڌکٿ ٬کبڀڃپ     اڌٿڈ ٨ڇٽڍؽ ڂ ضبلا ؼـثبـ ڌب٨تڅ اوت، زڍكچبڊ قڌبؼڊ ـا غڍٹڋ وفڌٟ ټڋٌٽب ڂو١ت   ٰځٻ ٰڅ ؾچٿ اٺ، ٨ٱف ټڋ ٰفؼڄ

 ثڇتفڊ غڃاچڍؽ ؼاٌت.ڈ تبپ ز٭ؽـ وځٵڍٿ اوت اڌؽ چبڊ ثكـٲ ز٭ؽـ ٠ٝڍٻ اوت ڂ ټىئڃٸڍت

ؼاـڌکؽ، ڂ  اڊ  اٸ١کبؼڄ  غکبـ٪ ډ زڍك ؼڌٵفڊ ِطجت ٰځٻ. ثکڅ ٠ځکڃاپ ټفڌکؽاپ ؼا٨کب، ٴؿٌکت     ڈ ثب ٴ٩تٿ تٽبټڋ آپ، ټبڌٹٻ ثفٴفؼٺ ڂ ؼـثبـ
ثػٍڍؽ، ٤بٸجبً ؼـضبٶ اڀدبٺ ٰکبـ ؼا٨کب    اڊ ڀڍك ؼاٌتڅ ثبٌڍؽ. ٴبچڋ اڂ٬بت ؼـضبٸڋ ٰڅ ثڅ ٨ب ا٠تجبـ ټڋ اٸ١بؼڄ ثبڌىتڋ قټبپ ضبٶ غبـ٪ ټڋ

اڊ ٰڅ ثفاڊ ټکؽت   تفڌٿ ڂ ثكـٴتفڌٿ ټىئٹڅ غڃؼتبپ، ثىڍبـڊ اق زڍكچبڊ ڀبغڃٌبڌځؽ ڂا١٬بً ڂخڃؼ ؼاـؼ. ٬بثٷ تڃخڅډ چىتڍؽ، ڌب ؼـ تكٰڍ
اڀؽ، زڍكڊ ٰڅ ثڍٍتف اق چٽکڅ آپ چکب ـا آقاـ    ٰفؼڄ ٘ڃلاڀڋ لاڌځطٷ ټبڀؽڄ اوت، زڍكڊ اوت ٰڅ غؽاڌبپ ڀڍك ؼـ ٴڃٌٻ ڀدڃا ټڋ قټبڀڋ

٘ڃـ اوت؟ قڌفا ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـضبٸڋ ٰڅ  اٺ. زفا اڌٿ آپ ثب ٰٹٽبت تځؽ ِطجت ڀٱفؼڄڈ اٺ ڂ ؼـثبـ ؼچؽ. اټب چفٴك ثف آپ تأٰڍؽ ڀٱفؼڄ ټڋ
آپ ِکطجت ڀٱکفؼٺ.   ڈ ثػٍڍؽڀؽ ثڅ ټ٭ؽاـ ٰٽڋ ٌڇبټت اضتڍبج ؼاٌتځؽ. اڌٿ ؼٸڍٷ آپ اوت ٰڅ زکفا ؼـثکب ـ  ڋاڌٿ ـڂقچب ثڅ ٨ب ا٠تجبـ ټ

آپ ِطجت ٰځٻ، ڂ٬تڋ ٰڅ قټبپ ټىت١ؽتف ثبٌؽ. په ڈ غڃاوتٻ ث١ؽاً ؼـثبـ ټڋ--غڃاوتٻ اڌٿ ثطث ـا ثفاڊ قټبپ پبڌبڀڋ ڀٵڅ ؼاـٺ ټڋ
چب  تڃاڀؽ اق آپ ٰىڋ ڀٽڋ ، ؼڂوت ڀؽاـڀؽ ټڃـؼ اڀت٭بؼ ٬فاـ ٴڍفڀؽ. چڍرٌڃڀؽ آپ زڍىت؟ چځٵبټڋ ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ټفتٱت اٌتجبچبت ټڋ
ٰځؽ. چځٵبټڋ ٰڅ ؼـوت چىتځؽ، ؼڂوت ڀؽاـڀؽ ؼڌٵفاپ زڍكچبڌڋ ـا ٰکڅ   اڀت٭بؼ ٰځؽ ڂ قټبڀڋ ٰڅ ٰىڋ اڀت٭بؼ ڀٽبڌؽ، آڀڇب ـا ټځ٩دف ټڋ

ٰکڅ   ڀؽاـڀؽ ټڃـؼ اڀت٭بؼ ٬فاـ ٴڍفڀؽ. ثڅ ټطٓ اڌٿتڃاڀځؽ ثب آپ ـٌؽ ٰځځؽ ټٙفش ٰځځؽ؛ چځٵبټڋ ٰڅ ؼـ اٌتجبڄ چىتځؽ، ؼڂوت  چب ټڋ آپ
 (تٍڃڌ٫ٌڃڀؽ. ټٍٱٷ ٰبټلاً ؼـ ضبٶ ثؽ ٌؽپ اوت. ) ٰځځؽ ڀبـاضت ټڋ ؼڌٵفاپ اڀت٭بؼ ټڋ

اٺ؟ ٬جلاً قټبڀڋ ٰڅ ٌٽب ؼـ ضبٶ ا٠تجبـ ثػٍڋ ثڅ ٨ب ڂ ا٨ٍب ٰفؼپ اچکفڌٽٿ ثڃؼڌکؽ،    آپ تبٰځڃپ ټځتٝف ټبڀؽڄڈ زفا ثفاڊ ِطجت ؼـثبـ
ثڃؼڌکؽ آپ   ٰفؼڌؽ ټىت١ؽ ټکڋ  ٘ڃـ ٰڅ ض٭ڍ٭ت ـا آٌٱبـ ټڋ اڀدبٺ اټڃـ ثڍً اق ضؽ ڀفٺ ثبٌڍؽ، ؼـ آپ ضبٸت چٽبپغڃاوتٻ چځٵبٺ  ڀٽڋ

ٰفؼڌؽ ڂ ؼڌٵفاپ ]ثڅ ٘کڃـ ټځ٩کڋ[ ڀٝکف     ٰبـ ـا ]ؼـ ضبٸتڋ[ ٰٽتف اق اوتطٱبٺ ٰبټٷ اڀدبٺ ؼچڍؽ. اٴف ؼـضبٸڋ ٰڅ ض٭ڍ٭ت ـا آٌٱبـ ټڋ
اڌکؽ   ثڃؼ. اٰځڃپ ٰڅ ثبٸ٣ ڂ ټځٙ٭ڋ ٌؽڄ ٌؽڌؽ، آپ ڌٯ ټٍٱٷ ټڋ خب ټتڃ٧٬ ټڋ ؼاؼڀؽ، ٌٽب ثؽڂپ ؼاؼپ چڍر تڃٔڍطڋ ٨٭ٗ چٽبپ ټڋ

وبقڊ ض٭ڍ٭ت ٌٽب ـا تطت تأثڍف ٬فاـ ڀػڃاچکؽ   ؼاڀڍؽ ٰڅ اټڃـ ـا زٵڃڀڅ اؼاـڄ ٰځڍؽ ڂ اٰځڃپ ٰڅ ]ٌفش ؼاؼپ اڌٿ ټڃٔڃٞ[ آٌٱبـ ڂ ټڋ
ڀطکڃ ٰکبټلاً    ب اڌٿ ټىئٹڅ ؼاـڌؽ ؼـضبٶ ضبٔف ثکڅ آڀسڅ ثفاڊ اټفڂق ڀٵڅ ؼاٌتڅ ثڃؼٺ چىتٻ. ټٍٱٹڋ ٰڅ ثڈ ؼاؼ، ؼـ ضبٶ ِطجت ؼـثبـ

چکبڊ   ؼـ آټکڃقي  خڃاپ ٨کبٸڃپ اڌٿ ؼـ ڈ ټٿ ؼـثبـ --اي ٨ٱف ٰځڍؽ ٰځځؽٴبپ، ؼـثبـڄ ثبـقڊ ؼـضبٶ ثڍفڂپ قؼپ اوت. ثڅ ٠ځڃاپ تكٰڍڅ
 ـ    ڂ٬تڋ ٔفثڅ ټڋ“اٺ،  ٴ٩تڅ --اٺ تف غڃؼ ِطجت ٰفؼڄ ٨بڊ پڍً ٴڍفڌکؽ،   ټکڋ  غڃـڌؽ ټ٭بثٹڅ ثڅ ټثٷ ڀٱځڍؽ، ڂ٬تکڋ ټکڃـؼ تکڃچڍٿ ٬کفا

ٰځؽ، ثبڌؽ ٨٭ٗ ثب ڌٯ ٸجػځؽ خڃاة ثؽچڍؽ ڂ ثٵؿاـڌکؽ ٰکڅ آپ پبڌکبڀڋ ثکفاڊ آپ      ڂ٬تڋ ٰىڋ ثب ٌٽب ثؽـ٨تبـڊ ټڋ” خڃاثً ـا ڀؽچڍؽ.
تکڃاڀٻ   زٵڃڀکڅ ټکڋ  “اي ٨ٱف ٰځڍؽ:  ٌڃڀؽ ڂ ٌٽب ٨٭ٗ ڌٯ ڀبٜف چىتڍؽ، ثبڌؽ ؼـثبـڄ ثبٌؽ. ڂ چځٵبټڋ ٰڅ ؼڌٵفاپ ؼـٴڍف ڌٯ تٕبؼ ټڋ

غڃؼ ـا ٰځتفٶ ٰځٻ ڂ ثب اڀت٭بؼ ڂ ڀٱڃچً چٽبڀځؽ ڌٯ  ٌڍځٳ ٌڍٿثڃؼٺ ٰڅ  ٿ ؼـ آپ ټڃ١٬ڍت ثڃؼٺ، آڌب ٬بؼـ ټڋثڇتف ٠ٽٷ ٰځٻ؟ اٴف ټ
ٰڅ ؼـوت ثبٌڍؽ ڌب ؼـ اٌکتجبڄ،   اڌٿ اوت ٰڅ ثڅ ؼـڂپ غڃؼتبپ ڀٵبڄ ٰځڍؽ. ثؽڂپ تڃخڅ ثڅ اڌٿڈ تكٰڍڅ ؼـثبـ” ٰځځؽڄ ټڃاخڅ ٌڃٺ؟ تكٰڍڅ

ا٠تځکب   خکڃڌڋ ثکڋ   چبڊ ثٍفڊ اوت. اٴف چٽڍٍڅ ثڅ اڀت٭بؼچب ڂ ٠ڍت ـچب ٌؽپ اق ڂاثىتٵڋڈ ثبڌؽ غڃؼتبپ ـا اټتطبپ ٰځڍؽ. تكٰڍڅ، ؼـثبـ
ٰکفؼپ اوکت؟ آپ    تبپ ثڅ وٽت ؼڌٵفاپ ثبٌؽ ڂ چٽڍٍڅ ڀٱڃچً ڂ اڀت٭بؼ ؼڌٵفاپ ـا ـؼ ٰځڍؽ، آڌکب اڌکٿ تكٰڍکڅ    ثڃؼڄ، چٽڍٍڅ اڀٵٍت

اڌؽ ڂ چفٴك ټڃـؼ آقټبڌً ٬فاـ ؼاؼپ غڃؼتکبپ ـا   ڄٰفؼپ ثف ڀ٭بئُ ؼڌٵفاپ ـا ـٌؽ ؼاؼ زٵڃڀڅ تكٰڍڅ ٰفؼپ اوت؟ ٌٽب ٠بؼت تٽفٰك 
 ٌکٽب اټڍؽڂاـڊ اوکتبؼ ڀڍىکت ٰکڅ    ډ ٌٽب زڅ؟ آڌب ټبڌڈ ؼڌٵفاپ ثڅ ټڃ٨٭ڍت ټځتڇڋ ٌڃؼ، ؼـثبـډ اڌؽ. ڂ٬تڋ ڌٯ ـڂق تكٰڍ خؽڊ ڀٵف٨تڅ

ؼچڍکؽ؟ زکفا ؼـڂپ ـا    ڋٰځڍؽ ڂ زفا ثڅ تٽفٰك ٰفؼپ ثف ؼڌٵفاپ اؼاټکڅ ټک   ٰفؼپ ثبٌڍؽ؟ زفا اڀت٭بؼ ـا ٬جڃٶ ڀٽڋ غڃثڋ ؼـ ضبٶ تكٰڍڅ ثڅ
ٌڃڌؽ؟ زکڅ ت١کؽاؼ اق ٌکٽب     ٴڍفڌؽ ڀبآـاٺ ټڋ ؼچڍؽ؟ زفا ڂ٬تڋ ټڃـؼ اڀت٭بؼ ٬فاـ ټڋ ٰځڍؽ ڂ غڃؼتبپ ـا ټڃـؼ آقټبڌً ٬فاـ ڀٽڋ تكٰڍڅ ڀٽڋ
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؟ تڃاڀڍؽ ڂ٬تڋ ٰىڋ ثؽڂپ ټ٭ؽټڅ ثڅ ٌٽب اٌبـڄ ٰفؼڄ ڂ ٌٽب ـا ټڃـؼ ټلاټت ٬فاـ ؼچؽ، آـاټً ـا ض٩ٛ ٰځڍکؽ  اڌؽ ټڋ خب ڀٍىتڅ ٰڅ اڌٿ
 وفؼ ثٽبڀڍؽ ڂ ؼـ وٽت غڃتبپ ؼٸڍٷ ـا خىتدڃ ٰځڍؽ؟ تڃاڀڍؽ غڃپ زڅ ت١ؽاؼ اق ٌٽب ڂ٬تڋ ثب اڀت٭بؼ ڂ ټلاټت ؼڌٵفاپ ټڃاخڅ ٌڃؼ ټڋ

( ؼـ اڌٿ ـاثٙڅ، غځؽؼ ټ١ٹٻ ټڋاڀؽ ) ٘ڃـ ڀڍىت ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨بڊ ټٿ ثػڃثڋ ٠ٽٷ ڀٱفؼڄ اڌٿ—اڌٿ ثفاڊ وفقڀً ٰفؼپ ٌٽب ڀڍىت
آپ اټکفڂق ِکطجت   ڈ وت ٰڅ اوتبؼ اخبقڄ ؼاؼ آپ زڍك ٰڃزٯ ؼـ ٌٽب ثب٬ڋ ثٽبڀؽ. اټب اٰځڃپ ٰڅ ؼـثکب ـاٰځڃپ، ؼـ ڂا٬ٟ ثڅ اڌٿ ؼٸڍٷ ا

( اڌٿ اڂاغکف، ثفغکڋ اق ٌکبٴفؼاپ    تٍڃڌ٫اٺ، اق ضبلا ثڅ ث١ؽ ٌٽب ثبڌؽ ٌفڂٞ ٰځڍؽ ٰڅ اڌٿ ټىئٹڅ ـا غڍٹڋ خؽڊ ؼـڀٝف ثٵڍفڌؽ. ) ٰفؼڄ
(، ڌکب  ضٕکب ـڈ غځؽٰڅ زٵڃڀڅ اڌٿ ڌب آپ ا٨فاؼ ؼـ اٌتجبڄ ثڃؼڀؽ ) اڀؽ ثب ثڍبپ اڌٿ ڄچبڌڋ ثفاڊ ټٿ ٨فوتبؼ چب ڌب پڍبٺ چب، ڀبټڅ ا٤ٹت ڌبؼؼاٌت

غکڃاچٻ ټطڍٙکڋ ٰکڅ     ٴؿـؼ. غڃؼتبپ ـا تكٰڍڅ ٰځڍؽ. ټٿ ڀٽڋ ؼاڀٻ زڅ ټڋ اڌٿ ڂ آپ اٌػبَ زڅ ټٍٱٹڋ ؼاـڀؽ. ټٿ غڍٹڋ غڃة ټڋ
اچٻ ټطڍٙڋ ثبٌؽ ٰکڅ چکف ٰىکڋ ثتڃاڀکؽ     غڃ ٌبپ ثڅ ٘ف٦ چٽؽڌٵف ثبٌؽ. ټٿ ټڋ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼاـڀؽ ټطڍٙڋ ٌڃؼ ٰڅ ټفؼٺ اڀٵٍت

اڀت٭بؼ ـا ثپؿڌفؼ ڂ ؼـ چٽبپ قټبپ ثڅ ؼـڂپ غڃؼي ڀٵبڄ ٰځؽ. اٴف چف ٰىڋ غڃؼي ـا تكٰڍڅ ٰځؽ، چف ٰىکڋ ثکڅ ؼـڂپ ڀٵکبڄ ٰځکؽ ڂ     
تؽا چب ٰٻ ڀػڃاچځؽ ثڃؼ؟ اڌٿ اِٹڋ اوت ٰڅ ؼـ تٽبٺ ټؽت، اق قټبپ ٴؿٌتڅ چځٵبټڋ ٰڅ ؼـ اث غڃثڋ تكٰڍڅ ٰځؽ، آڌب تٕبؼ غڃؼي ـا ثڅ

ؼوکت   ٰکفؼپ اڀٵٍکت ثکڅ    ٰځځؽڄ ١ٙ٬بً ڀڅ اق اٌبـڄ ٘ڃـ ڀڍىت؟ ـٌؽ ثفاڊ ڌٯ تكٰڍڅ اٺ. آڌب اڌٿ آټڃقي ٨ب ـا آ٤بق ٰفؼٺ، آټڃقي ؼاؼڄ
وٽت ڌٱؽڌٵف ثبٌؽ ڌب اق ڌٱؽڌٵف اڀت٭کبؼ ٰځڍکؽ. آپ اق    تبپ ثڅ ٰڅ اڀٵٍت آڌؽ ڀڅ اق اڀت٭بؼ ټٿ اق ٌٽب ثڅ ٠ځڃاپ اوتبؼتبپ ڂ ڀڅ اق اڌٿ ټڋ

خب ِکطجت ٰکفؼ، اق اڌکٿ     آپ ؼـ آټڃقي ٨بڊ اټفڂق اڌٿڈ ٰځڍؽ ڀٍأت ټڋ ٴڍفؼ. اٰځڃپ ٰڅ اوتبؼ ؼـثبـ  ڃؼتبپ ـا تكٰڍڅاڌٿ ٰڅ ٌٽب غ
 (تٍڃڌ٭ڋ پفٌڃـٸطٝڅ ثڅ ث١ؽ ثبڌؽ ٌفڂٞ ٰځڍؽ ٰڅ اڌٿ ټڃٔڃٞ خؽڊ ؼـڀٝف ثٵڍفڌؽ.)

ٰڅ ثب  زڍكچب ټڃاخڅ ٌڃڌؽ. اټب ٬جٷ اق اڌٿ (، ٌبڌؽ ٌٽب ثڅ ټطٓ اڌځٱڅ ثڅ غبڀڅ ثفٴفؼڌؽ ثب اڌٿضٕبـڈ غځؽاق ڀٝف ؾچځڋ آټبؼڄ ثبٌڍؽ )
آڌؽ، ڀڅ ثب ٌٽب ټبڀځؽ غؽاڌبپ ـ٨تکبـ   ( چځٵبټڋ ٰڅ تٕبؼ پڍً ټڋضٕبـڈ غځؽؼاڀڍؽ ٰڅ آپ ؼـ ضبٶ آټؽپ اوت. ) آپ ټڃاخڅ ٌڃڌؽ، ڀٽڋ

ڌڋ ـا ؼاـڀؽ ڌبثځؽ. چٽٵڋ ټ١ٽڃٸڋ ٜبچف غڃاچځؽ ٌؽ. ڂ چٽٵڋ چٽبپ ٌٱٷ تٕبؼچب چبڊ غؽاڌڋ تدٹڋ ټڋ ٌڃؼ، ڀڅ زڍكچب ثڅ ٌڍڃڄ ټڋ
ٌڃؼ. غڃؼ ټٿ، ٸڋ چځٵدڋ، ثکڅ ٰځکبـ، ثکب چکڍر      تبپ ټؽ ڀٝف ٬فاـ ؼاؼڄ ڀٽڋ ٰڅ ټفؼٺ ټ١ٽڃٸڋ ثب ڌٱؽڌٵف ؼاـڀؽ. ڂ ټٙٽئځبً ض٩ٛ آثفڂڊ

ـڂؼ.  چبڊ ٬ڃاڀڍٿ ؼـ اڌٿ وٙص ثٍکفڊ ڀٽکڋ   ٰىڋ چڍر ڀڃٞ ـ٨تبـ غبِڋ ڀػڃاچؽ ٌؽ. آڀسڅ ـڂڊ ټڋ ؼچؽ ټٙٽئځبً ٨فاتف اق ټٍػّڅ
خکب ٰکڅ ٌکٽب     ٰکځٻ اق آپ  چبڊ غبَ اڌٿ وٙص ثٍفڊ تدٹڋ غڃاچؽ ڌب٨ت. ؼـ اڌٿ ټفضٹڅ، ټٿ ٨ٱف ټڋ ـ ٬بٸتثځبثفاڌٿ، چف زڍكڊ ؼ

ٰځکؽ،   اڌؽ، ڂ٬تڋ ثڅ خكئڍبت اِڃٶ اـتجبٖ پڍؽا ټکڋ  اڌؽ ڂ اٰځڃپ ټؽت قڌبؼڊ تكٰڍڅ ٰفؼڄ ټفڌؽاپ ؼا٨بڌڋ چىتڍؽ ٰڅ ٨ب ـا ټٙبٸ١څ ٰفؼڄ
 آپ آٴبڄ چىتڍؽ. چب ثڅ آپڈ ؼاڀڍؽ ڂ ثؽڂپ ِطجت ټٿ ؼـثبـ چب ـا ټڋ آپ

ؼاڀىتڍؽ ؼـ ٘ڃٶ زځؽ وبٶ ٴؿٌتڅ ټڃخڃؼات وٙص ثبلا ټٱفـاٌ ؼـ اڌٿ ثبـڄ ؼـ ٴڃي ټکٿ ڀدکڃا    ټٍٱٷ ٰبټلاً ثبـق ٌؽڄ اوت. آڌب ټڋ
ـ٨تځکؽ ثکفاڊ    اڀؽ؟ ثب اڌٿ ضبٶ ټٿ ت٥ڍڍف ټڃٟٔ ڀؽاؼٺ. ټٿ اضتڍبج ؼاٌتٻ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـضبٸڋ ٰڅ ثفاڊ ا٠تجبـ ثػٍڋ ٨کب ټکڋ   ٰفؼڄ ټڋ

غڃاوتٻ ثفاڊ اڀدکبٺ زځکڍٿ ٰکبـڊ، قټکبڀڋ ـا، ڌکٯ       آپ ِطجت ڀٱفؼٺ. ټڋڈ ض٭ڍ٭ت ٌڇبټت ؼاٌتڅ ثبٌځؽ، ڂ ٸؿا ؼـ ثبـڀٍبپ ؼاؼپ 
ـا ټٙفش ٰکفؼٺ. ٔکٽځبً،    اڌٿ ټڃٔڃٞ اڀتػبة ٰځٻ. اټفڂق قټبپ ټځبوت آپ اوت، ثځبثفاڌٿ آپڈ ٨فِت ټځبوجڋ ـا ثفاڊ ِطجت ؼـثبـ

ٷ، ٰبټلاً زٍٽٵڍف ٌؽڄ اوت. ؼـ اـتجبٖ ثب ثفغڋ اق ا٨فاؼ آپ ثڅ ضؽڊ ثؽ ٌؽڄ ِڃـت ٰ ٴڃڌٻ ٰڅ اڌٿ ټڃٔڃٞ ثفاڊ ټب ثڅ ثڅ ٌٽب ټڋ
تف ثڅ خٹڃ ثفڂٺ. ثفغکڋ   تڃاڀٻ ثڍً ـوؽ ثؽڂپ اٌبـڄ ثڅ آپ ڀٽڋ چب ثٵڃڌؽ. ثڅ ڀٝف ټڋ آپڈ اڊ ؼـثبـ تڃاڀؽ ٰٹٽڅ ٰىڋ ڀٽڋ اوت ٰڅ چڍر

٘کڃـ ـ٨تکبـ    [اڌکٿ    ٌڃڀؽ. ثب ڌٯ ٴبٺ ټځ٩دف ټڋ -- ٌڃڀؽ. ٌجڍڅ ټڍٿ چىتځؽ ثب ڌٯ ضفٰت ټٍت١ٷ ټڋ –ا٨فاؼ ٌجڍڅ ٰجفڌت ٌؽڄ اڀؽ 
ٴڃڀڅ تڃٔڍصِ ضبٰڋ اق ا٠تفاْ  ؼڌٵف ثڅ چڍر” تڃاڀٻ چڍر اڀت٭بؼڊ ـا ثپؿڌفٺ. تڃاڀڍؽ اق ټٿ اڀت٭بؼ ٰځڍؽ. ټٿ ڀٽڋ ٌٽب ڀٽڋ“ٰځځؽ ٰڅ[  ټڋ

ب ثؽڂپ ٬ّؽ، چف زڍكڊ ـا ثکب  ؼچځؽ، غڃاڄ ]اڌٿ تڃٔڍطبت[ اق ـڂڊ ڀڍت غڃة ثبٌؽ ڌب ثؽ، اق ـڂڊ ٬ّؽ ثبٌؽ ڌ ڌب ټػبٸ٩ت ٴڃي ڀٽڋ
ؼچځؽ. اڌٿ ٰبټلاً ڂغڍٻ ٌؽڄ اوت. ټٿ ؼـضکبٶ وکفقڀً    ٰځځؽ، ڂ ضتڋ ٰٽتف غڃؼٌبپ ـا ټڃـؼ آقټبڌً ٬فاـ ټڋ ضؽاٰثف ٬ؽـت ـؼ ټڋ

ٴف٨تٿ  اڊ ثفوڍؽ ٰڅ ٬بؼـ ثڅ پؿڌف٨تٿ اڀت٭بؼ ثبٌڍؽ، ثؽڂپ ؼـ ڀٝف ٌٽب ڀڍىتٻ، اټب اق ضبلا ثڅ ث١ؽ ثبڌؽ ثڅ آپ تڃخڅ ٰځڍؽ. ثبڌؽ ثڅ ټفضٹڅ
ـا ټکؽڀٝف ٬کفاـ ؼچڍکؽ. اٴکف      اڌځٱڅ اق ٘ف٦ زڅ ٰىڋ اوت. اٴف ؼـ آپ ض٭ڍ٭ت ڂخڃؼ ؼاـؼ، غڃؼتبپ ـا ؼـوت ٰځڍؽ، ڂ اٴف ڀڍىت، آپ

 (تٍڃڌ٫ٴڍفڌؽ آـاٺ ثٽبڀڍؽ، ؼـ ضبٶ ـٌؽ چىتڍؽ. ) ثتڃاڀڍؽ ؼـضبٸڋ ٰڅ ټڃـؼ اڀت٭بؼ ڌب ڀٱڃچً ٬فاـ ټڋ
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  چب ڀڃا٬ُ ڂ ټٍٱلات غبِکڋ ؼاـڀکؽ، اټکب چځکڃق اخکبقڄ      ؼاڀځؽ ٰڅ آپ ٌبٴفؼاپ ټڋثفغڋ اق “ٴڃڌځؽ،  ټب ا٤ٹت ٌبٴفؼاڀڋ ؼاـڌٻ ٰڅ ټڋ
اڌٿ پڍٍځڇبؼ ڀڍىتٻ ٰڅ چٽٵڋ ثفڂڌؽ ڂ اق ؼڌٵفاپ اڀت٭کبؼ ٰځڍکؽ. اټکب    ډ اٸجتڅ، ټٿ ؼـ ضبٶ اـائ” چب اڀت٭بؼ ٰځځؽ. ؼچځؽ ؼڌٵفاپ اق آپ ڀٽڋ

وت آٌٱبـوبقڊ ض٭ڍ٭ت ٌٽب ـا تطت تبثڍف ٬فاـ ؼچؽ ڌب ټکبڀٟ  اڊ ټٽٱٿ ا ثڍځځؽ ٰڅ ټىئٹڅ ثڍځځؽ، ڌب ټڋ اڊ ـا ټڋ ڂ٬تڋ ؼڌٵفاپ ټىئٹڅ
چبڊ ٬بڀڃپ ټٿ اق ؼچبپ ٌبٴفؼاپ ؼڌٵف ټٽٱٿ اوت ثڅ ٌکٽب چٍکؽاـ ؼچځکؽ.     ٰبـٰفؼپ ٌٽب ثب چٻ ٌڃؼ، ثبڌؽ ثڅ آپ اٌبـڄ ٰځځؽ. ثؽپ

اڌکؽ. چکف    ثڅ وػتڋ ٰکبـ ٰکفؼڄ  اڌؽ. ض٭ڍ٭تبً  اڌؽ ڂ ڂ٬ت قڌبؼڊ ـا ِف٦ ٰفؼڄ ٌٽب اق ټڍبپ ڌٯ زځڍٿ ـڂڀؽ ٘ڃلاڀڋ اق تكٰڍڅ ٴؿـ ٰفؼڄ
ٰځکؽ   ټؿٰڃـ، زڍكڊ اوت ٰڅ ؼـ وٙطڋ ثځڍبؼڌٿ ثبثت ټکڋ ډ اٸ١بؼڄ اوت. اټب اڌٿ ٴ٩ت ثڍځٻ. ض٭ڍ٭تبً ٨ڃ٪ اڌؽ ټڋ زڍكڊ ـا ٰڅ اڀدبٺ ؼاؼڄ

فؼاٌکتڅ  ٰځؽ ٰڅ اڀت٭بؼ ـا ڀپؿڌفڌؽ، آپ زڍکك ثبڌکؽ ث   ٰځځؽڄ اوت؛ ثځبثفاڌٿ آپ زڍك ٰڅ ٌٽب ـا چؽاڌت ټڋ ٰڅ آڌب ٨فؼ ؼـ اِٷ ڌٯ تكٰڍڅ
ٰځځکؽڄ   چبڊ ؼڌٵف ثػڃثڋ ٠ٽٷ ٰفؼڄ ثبٌڍؽ ڂ ٨٭ٗ ؼـ اڌٿ ڌٯ ټڃـؼ غڍٹڋ ثؽ ثبٌڍؽ، چځڃق ڌٯ تكٰڍکڅ  ٌڃؼ. ضتڋ اٴف ؼـ تٽبٺ قټڍځڅ

٠ځڃاپ ڌکٯ   ٰفؼڀؽ ڂ آپ ڌٯ ٌفٖ لاقٺ ثفاڊ اڀتػبة ٌؽپ ثڅ ٰځځؽٴبپ ؼـ اثتؽا ـڂڊ اڌٿ ټڃٔڃٞ ٰبـ ټڋ ڀڍىتڍؽ. ؼـ ٴؿٌتڅ، تكٰڍڅ
، ـڂڊ آپ 1999 لڂئڍڅ 20آ٤بق ٌڃؼ ټٿ چٽبپ ٰبـ ـا اڀدبٺ ؼاؼٺ. ث١ؽ اق  1999 لڂئڍڅ 20آقاـ ڂ ٌٱځدڅ ؼـ  ٰڅ ټفڌؽ ثڃؼ. ٬جٷ اق اڌٿ

اڊ ٰڅ ٌٱٷ ٴف٨تڅ ٌؽڄ  ٨ڍكڌٱڋڈ ٰځٻ، ڂ ثب اڌٿ ]ٰبـ[، ؼـ ضبٶ اق ثڍٿ ثفؼپ ټبؼ تأٰڍؽ ڀٱفؼٺ. اټفڂق اڌٿ ټڃٔڃٞ ـا ؼڂثبـڄ ټٙفش ټڋ
ٰکبـ ـا ثٱځڍکؽ. ټٙٽکئٿ ثبٌکڍؽ ٰکڅ ثکڅ اڌکٿ          ثبڌؽ اڌٿ --اڌؽ اِلاش ٰځڍؽ ٱٷ ؼاؼڄ( اټب لاقٺ اوت ٴفاڌٍڋ ـا ٰڅ ٌتٍڃڌ٫چىتٻ. )

ٰځڍؽ! اق اڌٿ ٸطٝڅ ثڅ ث١ؽ، چفٰىڋ ٰڅ ڀتڃاڀؽ اڀت٭بؼ ـا ٬جڃٶ ٰځؽ ٰڃٌب ڀڍىت، چفٰىڋ ٰڅ ڀتڃاڀؽ اڀت٭بؼ ـا ثپکؿڌفؼ،   ټڃٔڃٞ تڃخڅ ټڋ
( اٴکف ٨کفؼڊ چځکڃق ٬کبؼـ ثکڅ      تٍڃڌ٫ثب اڌٿ ټڃٔڃٞ. ) ٰځځؽڄ ڀڍىت، ڌب ضؽا٬ٷ ؼـ ـاثٙڅ ؼـضبٶ ثڅ ڀٽبڌً ٴؿاٌتٿ ضبٸت ڌٯ تكٰڍڅ

تفڌٿ زڍکك   ٰځځؽڄ اڌٿ ثځڍبؼڊ ٴڃڌٻ، اڂ ؼـ ڂ١ٔڍتڋ ثىڍبـ غٙفڀبٮ اوت، قڌفا ثفاڊ ڌٯ تكٰڍڅ ٴؿـاڀؽپ اڌٿ آقټڃپ ڀجبٌؽ، ثڅ ٌٽب ټڋ
بثڍکؽ، ثکڅ ٰٽکبٶ ڀبئکٷ     اق ثڍٿ ثفؼڄ ٌکڃؼ. اٴکف اق آپ ـچکبڌڋ ڀڍ    ثبڌؽاوت، اڌٿ ؼـ ـأن ٸڍىت زڍكچب ثفاڊ اق ثڍٿ ثفؼپ اوت، ڂ آپ 

٘ڃـ ٌڃؼ ٰڅ اڌٿ ا٨فاؼ ٠بؼڊ چىکتځؽ ٰکڅ ؼـ ضکبٶ اڀدکبٺ ٰکبـ ټفڌکؽاپ ؼا٨کب چىکتځؽ. ٌکٽب           ڀػڃاچڍؽ ٌؽ. ٰبـڊ ڀٱځڍؽ ٰڅ آپ اڌٿ
 غڃاچڍؽ ثڅ ٰٽبٶ ثفوڍؽ، ڀڅ ثڅ ؼاـاڌڋ. ټڋ

اڀؽ. ]ثفغڋ اق ټفؼٺ غڃاچځکؽ ٴ٩کت،[    چب تبٰځڃپ اڀدبٺ ؼاؼڄ تڃاڀځؽ؟ آپ اٴف ټفؼٺ ټ١ٽڃٸڋ ثػڃاچځؽ ٰبـچبڊ ؼا٨ب ـا اڀدبٺ ثؽچځؽ، آڌب ټڋ
ؼچځکؽ   چځٵبټڋ ٰڅ ٨فؼڊ ټ١ٽڃٸڋ آڀسڅ ـا ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨کب اڀدکبٺ ټکڋ   ” ڂ ٨لاڌف پػً ٰفؼٺ.” ؼا٨ب ٠بٸڋ اوت“ټٿ ا٠لاپ ٰفؼٺ، “

ػڃاچکؽ  ـوځؽ ثڅ ٰٽبٶ ثفوؽ؟ غڍکف، ڀ  اڊ ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ثڅ ٰٽبٶ ټڋ اڀدبٺ ؼاؼڄ ثبٌؽ ڂٸڋ تكٰڍڅ ڀٱځؽ، آڌب ٬بؼـ غڃاچؽ ثڃؼ ثڅ ٌڍڃڄ
ضىبن تبـڌػڋ ٰبـ ٰٽڋ ڀڍىت. ثځبثفاڌٿ ثڅ اڌٿ ټڃخڃؼ زٵڃڀکڅ  ډ تڃاڀىت. اټب زځڍٿ ٰبـ ٠ٝڍٽڋ ـا اڀدبٺ ؼاؼڄ اوت ڂ ؼـ اڌٿ ٸطٝ

اڊ. ثبڌؽ اټڍؽڂاـ ثبٌٻ آپ ٠کؽڄ اق ٌکٽب ٰکڅ     اڀؽاقڄ ثػتڋ ثڋ آڂـؼ، غڃي ؼوت ټڋ ثػتڋ ثڅ ٌڃؼ؟ اڂ ؼـ پبوع ڂا١٬بٌ غڃي ڀٵفڌىتڅ ټڋ
ثػتکڋ ثکڅ پبڌکبپ ڀفوکبڀڍؽ، ؼـوکت       اڌؽ، ثڅ ]ؼـڌب٨ت[ پبوع غڃي بڀڋ ٰڅ ثفاڊ زځڍٿ ټؽت قڌبؼڊ تكٰڍڅ ٰفؼڄاڌؽ، ٰى خب ڀٍىتڅ اڌٿ

چب ض٭ڍ٭تبً ثکفاڊ   تف چىتځؽ ڂ ؼاٌتٿ چٽٵڋ آپ تف، ثبٌٱڃڄ ( آڀسڅ ثفاڊ ٌٽب ؼـ ؾغڍفڄ اوت، زڍكچبڌڋ ضتڋ ٠ٝڍٻضٕبـڈ غځؽاوت؟ )
ثػتڋ ڀڍىت. اق ضبلا ثڅ ث١کؽ، ثکڅ ټکڃاقات     اڌٽٿ ٰفؼپ پبؼاي غڃيڈ ب ؼـثبـټفڌؽاپ ؼا٨ډ اٸ١بؼڄ اوت. ثځبثفاڌٿ تكٰڍ ڌٯ ټڃخڃؼ ٨ڃ٪

ٰځؽ ٰبـڊ ٰځڍؽ ٰڅ ٠ٽڍ٭کبً   ـڂاثٗ ټت٭بثٷ ٌٽب ثب ټفؼٺ ٠بؼڊ، لاقٺ اوت ڂ٬تڋ ثڅ زٵڃڀٵڋ ت١بټٷ ٌٽب ثب ټفڌؽاپ ؼا٨ب اـتجبٖ پڍؽا ټڋ
 (تٍڃڌ٭ڋ پفٌڃـ٠ث ـڂڊ ؼاؼپ آپ ٌڃڌؽ. )چب ـا ٴ٩تٻ، لاقٺ اوت آپ ـا پڍفڂڊ ٰفؼڄ ڂ ثب ـٌؽ ٰځڍؽ. اٰځڃپ ٰڅ تٽبټڋ اڌٿ

چبڊ اغڍف ټڃٔڃ٠ڋ ڂخڃؼ ؼاٌتڅ اوت، ڂ آپ ثڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـ ټځب٘٭ڋ ٤ڍف اق ټکڃـؼِ   ؼـ اؼاټڅ ثڅ زڍكڊ اٌبـڄ غڃاچٻ ٰفؼ. ؼـ ؼڂـڄ
ڍځکڋ تٹڃڌكڌکڃپ   ـڌكڊ ثفاڊ خٍٿ وبٶ ڀکڃ ز  ثبـق آټفڌٱبڊ ٌٽبٸڋ اـتجبٖ ؼاـؼ... ثىڍبـڊ اق ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـٴڍف ٨فڂي ثٹڍت ڂ ثفڀبټڅ

تبپ ـا ثفاڊ آپ  اڀؽ. چڃا وفؼ ثڃؼ، ثځبثفاڌٿ ٰبـڊ ٰڅ اڀدبٺ ؼاؼڌؽ ثىڍبـ وػت ثڃؼ، ڂ ٌٽب ٬ٹت [ ٌؽڄNTDTVتبڀٳ خؽڌؽ ]ډ وٹىٹ
چکبڌڋ ڀکبقٮ ؼـ وکفټبڊ     چکب ثکب ٸجکبن    ٴؿاٌتڍؽ. ټٿ ٌبچؽ ثڃؼٺ ٰڅ ثڅ ټځٝڃـ ا٨كاڌً ټڍكاپ ٨فڂي ثٹڍت، ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـ غڍبثکبپ 

آپ ٨ٱکف ڀٱفؼڌکؽ. اټکب ؼـ زٍکٻ     ڈ ؼاؼڌؽ، قڌکبؼ ؼـثکب ـ  ٰبـ ـا اڀدبٺ ټڋ  ٰڅ ٌٽب چٽٵڋ آپ ڀؽ. ٌبڌؽ ثڅ غب٘ف اڌٿٰفؼ ڌػجځؽاپ ٰبـ ټڋ
اڀٵڍك چىتڍؽ. ثکب ِکطجت ؼـ اڌکٿ     غؽاڌبپ آپ ټت٩بڂت ثڃؼ. ڂ ثڅ ٠ځڃاپ اوتبؼ ٌٽب، ټٿ ڀڍك ڂا١٬بً تطت تأثڍف ٬فاـ ٴف٨تٻ. ٌٽب ضڍفت

ٌڃڌؽ ٰڅ زڅ زڍكچبڊ ټڇٽکڋ ثکڅ    ڍبـ اچٽڍت ؼاـؼ ِطجت غڃاچٻ ٰفؼ. آڌب ټتڃخڅ ټڋٰڅ زفا خٍٿ خڇبڀڋ زڍځڋ ثى اڌٿڈ ثبـڄ، ؼـثبـ
 اڌٿ خٍٿ خڇبڀڋ وبٶ ڀڃ زڍځڋ اـتجبٖ ؼاـؼ؟
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ذ پٹڍؽ چٽڍٍڅ چځفچبڊ ڀٽبڌٍڋ ـا ثڅ اثكاـڊ ثفاڊ تف٨ڍٟ ٨فچځٳ ضكة ڂ ٌىتٍڃڊ ټ٥كڊ ڂ ت١ٹڍٻ ټفؼٺ زڍٿ وکبغتڅ اوکت.    ٮ ش
چب ضكة پٹڍکؽ ـا   آپ ثفڀبټڅډ ثڍځؽ ڂ چٽ ـا تؽاـٮ ټڋ[” ٨CCTVىتڍڃاٶ ثڇبـ ]“ً ؼاڀځؽ ٰڅ چف وبٶ آپ ڀٽبڌ ټفؼٺ زڍٿ چٽٵڋ ټڋ
 --تبڀٳ خؽڌؽ ضتڋ ثكـٴتف اوت ډ چب اق تٹڃڌكڌڃپ وٹىٹ ؼچؽ ڂ ثىڍبـ وڍبوڋ چىتځؽ. اټب خٍٿ وبٶ ڀڃ زڍځڋ ټڃـؼ وتبڌً ٬فاـ ټڋ

اي ٨ٱف ٰځڍؽ، آڌکب   ٌڃؼ. ثځبثفاڌٿ، ؼـثبـڄ ڀڍك ټڋ ٰڅ اٸجتڅ ٌبټٷ زڍٿ --” خڇبڀڋ“ٌڃؼ.   ڀبټڍؽڄ ټڋ” خٍٿ خڇبڀڋ وبٶ ڀڃ زڍځڋ“آپ 
اٸٽٹٹکڋ   اٸٽٹٹڋ اوت، په آپ ثبڌکؽ ؼـ ضکؽ ٰڍ٩ڍکت ثکڍٿ     اٸٽٹٹڋ اوت. ڂ اٴف آپ ثڍٿ ثڅ ټ١ځبڊ ثڍٿ” خڇبڀڋ“اڌٿ ٰبـ ٠ٝڍٽڋ ڀڍىت؟ 

چبڊ زځکؽ ـڂق   تب خٍٿ اڀؽ ـڌكڊ ٰفؼڄ ٰڅ زٵڃڀڅ ثفڀبټڅ ثبٌؽ، ؼـوت اوت؟ ٌبٴفؼاپ ټب ض٭ڍ٭تبً ثفخىتڅ چىتځؽ، ثب ؼـڀٝف ٴف٨تٿ اڌٿ
ٰڅ ٰڍ٩ڍت ٰٹکڋ آپ ڌکب اخفاچکبڊ     تڃخڅ ثڅ اڌٿ  اڀؽ. ثؽڂپ ٴؿٌتڅ ـا ثڅ اڌٿ غڃثڋ ڀٽبڌً ؼچځؽ ڂ ثڅ ڌٯ زځڍٿ ٰڍ٩ڍت ثبلاڌڋ ـوڍؽڄ

غځؽڀکؽ، تٍکڃڌ٫    ضٕبـ ټڋ( )غځؽؼ اوتبؼ ټڋٰڅ، ټفؼٺ ڀتڃاڀىتځؽ ټتڃخڅ چڍر اٌٱبٶ ثبـقڊ ٌڃڀؽ. ) اڀؽ، ضؽا٬ٷ اڌٿ ٨فؼڊ زٵڃڀڅ ثڃؼڄ
اوت. اڌٿ ؼٸڍٷ آپ اوت ٰڅ زفا اٸكاټکبت ثکفاڊ چکف ڌکٯ اق اخفاٰځځکؽٴبپ، ٘فاضکبپ ـ٬کُ، ڂ         ( ثبقتبة ثىڍبـ ټثجت ثڃؼڄؽٰځځ ټڋ

چب آ٤بق ٰځڍٻ.  وبقاپ، اـٰىتفچب، ڂ ٤ڍفڄ ثبلا چىتځؽ. ثځبثفاڌٿ ؼـ اـتجبٖ ثب ٰبـچبڊ غبَ لاقٺ اوت ٰڅ ټب اق پبڌڅ ٴفؼاڀځؽٴبپ، آچځٳ
ٌکڃؼ، ڌکب ڌکٯ ڀکت      ٿ زڍكڊ ـا ٬جلاٌ ٴ٩تٻ: غڃاڄ تأثڍف ٰٹڋ خٍٿ ثبٌؽ، ڌٯ آڂاق ٰڅ غڃاڀؽڄ ټڋؼاڀڍؽ، ټ ٘ڃـ ٰڅ ټڋ چٽسځڍٿ چٽبپ

ؼچځؽ ؼـ ث١ُؽچبڊ ؼڌٵف تأثڍف ا٠تجبـثػٍڋ ثڅ ٨کب ـا ؼاـڀکؽ.    اڌٿ ٰبـچبڌڋ ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب اڀدبٺ ټڋډ ٌڃؼ، چٽ ټڃوڍ٭ڋ ٰڅ ڀڃاغتڅ ټڋ
ٰځؽ. زڍك ؼڌٵف اڌٿ اوت ٰڅ، ټفؼٺ آڌځؽڄ آڀسڅ ـا ٰڅ ټفڌکؽاپ ؼا٨کب    ټڋاڀفلڊ وبٟ٘ ٌؽڄ ڂا١٬بً ٬ؽـتٽځؽ اوت ڂ آپ اچفڌٽٿ ـا ڀبثڃؼ 

٠ڇکؽڄ ٴکف٨تٿ    ؼچځؽ پڍفڂڊ غڃاچځؽ ٰفؼ. ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـ ثدبڊ ٴؿاٌتٿ ٨فچځٵڋ ڂڌمڄ ثفاڊ ټفؼٺ آڌځؽڄ ؼـضبٶ ثکڅ  اټفڂق اڀدبٺ ټڋ
ذ  ٮ ٸڍکٷ آپ اوکت ٰکڅ زکفا ش    ٘ڃـ ڀڍىت؟ اڌکٿ ؼ  وبقڊ ٨فچځٳ ضكة ٌڍٙبڀڋ چىتځؽ، آڌب اڌٿ ڀ٭ٍڋ اِٹڋ چىتځؽ، ؼـ ضبٶ پبٮ

ثبـ ٌؽڄ ڂ و١ڋ ؼاـؼ ٰڅ اڌدبؼ ټكاضٽت ٰځؽ. اخفاچب تأثڍف ټىکت٭ڍٻ ا٠تجبـثػٍکڋ ثکڅ ٨کب ڂ ڀدکبت ټڃخکڃؼات        ٨فڂټبڌڅ زځڍٿ ٌفاـت
ڍٻ، ڂ٩٬څ اؼاټڅ ؼچ تڃاڀىتڍٻ اڌٿ ـا ثڋ ١ٌڃـ ـا ؼاـڀؽ. ثځبثفاڌٿ تأثڍفٌبپ ٰبټلاً ثب ٌٱڃڄ اوت، اثفٌبپ ٰبټلاً غڃة اوت. اٴف ټب ټڋ ؾڊ

چبڊ ثڍٍتفڊ ثٵؿاـڌٻ، په تّڃـ ٰځڍؽ ٰڅ  تڃاڀىتڍٻ ڀٽبڌً اٰځڃپ ٨٭ٗ ت١ؽاؼڊ ڀٽبڌً ؼاٌتڅ ثبٌڍٻ، اٴف ټڋ ٰڅ ټثٷ چٻ ثدبڊ اڌٿ
اڀؽ تئبتف ـا تکفٮ   ٌڃڌؽ ڂ٬تڋ آڀڇبڌڋ ٰڅ ټفاوٻ خٍٿ ـا تٽبٌب ٰفؼڄ ڌب٨تځؽ! آڌب ټتڃخڅ ټڋ ١ٌڃـ ڀدبت ټڋ زڅ ت١ؽاؼ اق ټڃخڃؼات ؾڊ

( اڌٿ ؼٸڍکٷ آپ اوکت ٰکڅ    تٍڃڌ٫اوت. ) څ ا٨ٱبـ ثؽڊ ٰڅ ؼاٌتځؽ ټطڃ ٌؽڄ اوت؟ تٽبټڋ ا٨ٱبـ ثؽٌبپ ـ٨تڅٰځځؽ، چٽڅ ڂ چف ٴڃڀ ټڋ
 زفا ټفؼٺ آپ ـا ثىڍبـ ٬ؽـتٽځؽ ڌب٨تځؽ.

ؼاڀکٻ ٰکڅ ؼـ    ( ټکڋ تٍڃڌ٫( )غځؽؼ ټ١ٹٻ ټڋغڃاچڍؽ ثڍٍتف ثٍځڃڌؽ ) ؼاڀٻ ٰڅ ٌٽب ټڋ ٴڃڌٻ. اٸجتڅ، ټڋ آپ زڍكڊ اوت ٰڅ ټڋډ اڌٿ چٽ
ټبپ ڂخڃؼ ؼاـؼ. اٰځڃپ ټ٭ؽاـڊ ڂ٬ت غکڃاچٻ   قټبپ ټىبئٷ قڌبؼڊ ؼـ تكٰڍڅ ؼاـڌؽ ڂ ڀٝفات ټػتٹ٩ڋ ټبثڍٿ ٌبٴفؼاپ٘ڋ اڌٿ ؼڂـڄ اق 

٘کڃـڊ ٰکڅ ثتکڃاڀڍٻ ثفغکڋ اق      ( ثکڅ تٍکڃڌ٫ تکبپ ـا ثکبلا ثؽچڍکؽ. )    چبڊ وإاٶ تڃاڀڍؽ ڂـ٬څ ٴؿاٌت تب ثڅ وإالات ٌٽب پبوع ؼچٻ. ټڋ
ٌکبپ   ٰځٻ وکإالات  ؼچځؽ غڃاچً ټڋ چبڊ وإاٶ ـا تطڃڌٷ  غڃاچځؽ ڂـ٬څ ټڋ ټڃٔڃ٠بت ټٹٽڃن ـا اڌځدب ضٷ ٰځڍٻ، اق ٌبٴفؼاڀڋ ٰڅ

ِکڃـت ټٽٱکٿ اوکت ټ٭کؽاـ      ( ؼـ ٤ڍف اڌٿغځؽؼ ټ١ٹٻ ټڋـا ټڃـؼ ثفـوڋ ؼ٬ڍ٫ ٬فاـ ؼچځؽ ڂ اـقڌبثڋ ٰځځؽ ٰڅ آڌب ثبڌؽ پفوڍؽڄ ٌڃڀؽ. )

  چبڊ وإاٶ ـا ثؽچڍؽ.  اؼاټڅ ؼاؼڄ ڂ ڂـ٬څ تڃاڀڍؽ آڀڇب پبوع ؼچڍٻ. ضبلا ټڋډ وإاٶ ثؽچڍؽ، ڂ ټب ٬بؼـ ڀجبٌڍٻ ثڅ چٽډ قڌبؼڊ ڂـ٬

پفوؽ: ټب آٌٱبـوبقڊ ض٭ڍ٭ت ڂ ا٨ٍبڊ اچفڌٽٿ ـا اق قاڂڌڅ ض٭ڃ٪ ثٍف ثب ٨فوتبؼپ اڌٽڍکٷ ثکڅ اڀدٽځڇکبڊ اِکٹڋ خبټ١کڅ،        ټفڌؽ ټڋ
٠بت ؼاـڌٻ ٰڅ ؼڂٸتڇب، ڂ اـٴبڀڇب ؼـ ٍٰڃـچبڊ ټػتٹ٧، ثٙڃـ ټؽاڂٺ اڀدبٺ ؼاؼڄ اڌٻ ڂ ڀتبڌح غڃثڋ ؼاٌتڅ اوت. ضبلا ټب ټدٽڃ٠څ ا٘لا

ٰځځؽ ٰڅ اڌٿ ټځجٟ ثب اـقي ټب ثبڌؽ ٠ٽؽتب ثفاڊ ٰبـچبڊ اِٹڋ ټب ٰڅ آٌکٱبـ   ٴڍفؼ. ث١ٕڋ اق ا٨فاؼ ٨ٱف ټڋ ټڍٹڍڃڀڇب آؼـن ـا ؼـثف ټڋ
ڈ ٰځځؽ ٰڅ ټب ثبڌؽ اق اڌٿ ټځجٟ اق ٘فڌ٫ اوت٩بؼ وبقڊ ض٭ڍ٭ت ڂ ا٨ٍبڊ اچفڌٽٿ اوت، ثٱبـ ثفؼڄ ٌڃڀؽ، ؼـ ضبٸڍٱڅ ا٨فاؼ ؼڌٵف ٨ٱف ټڋ

چکبڌڋ   فاڊ ٨فوتبؼپ زڍكچبڌڋ ټثٷ ا٘لا٠ڍڅ ڂ٬بڌٟ، ا٘لا٠ڍڅ چب، اڀتٍبـات خٍٿ ]وبٶ ڀڃ[ ڂ ثف٬فاـڊ اـتجب٘بت ؼـ ټڃـؼ ١٨بٸڍتآپ ث
ٌڃڀؽ، ڂ ٤ڍفڄ ضؽاٰثف اوت٩بؼڄ ـا ثٱځڍٻ. اڌٿ وإاٶ غبَ اوت، اټب غڍٹکڋ ټڇکٻ اوکت،      ٰڅ ټفثڃٖ ثڅ آقاؼڊ ض٭ڃ٪ ثٍف ؼـ زڍٿ ټڋ

 تڃاڀؽ تأثڍف ټځ٩ڋ ثٵؿاـؼ.   ڃؼ ټڋقڌفا اٴف ؼـ ټڃـؼ آپ ثػڃثڋ ٠ٽٷ ڀٍ
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ؼچڍؽ،   ١ٌڃـ ـا ڀدبت ټڋ ٌٽب اڂٶ اق چٽڅ ثبڌؽ ؼـ ټڃـؼ آڀسڅ اټفڂق ؼـضبٶ اڀدبٺ آپ چىتڍؽ ـڂٌٿ ثبٌڍؽ. ٌٽب ټڃخڃؼات ؾڊ معلم:

ثکڅ   ١ٌڃـ ـثٙڋ ڀؽاـؼ اټڃـڊ ڀڍىتځؽ ٰڅ ٌٽب اضتڍبج ثڅ اڀدبٺ آپ ؼاـڌؽ. چٽکڍٿ ٰکڅ   په زڍكچبڌڋ ٰڅ ثڅ ڀدبت ؼاؼپ ټڃخڃؼات ؾڊ
 اڌؽ، زڍكچبڊ ؼڌٵف اچٽڍت ٰٽتفڊ ؼاـڀؽ. چب ـا ٴ٩تڅ ؼا٨ب ڂا١٬ڍتڈ ٌٱځدڅ ڂ آقاـ ټفڌؽاپ ؼا٨ب، ڂ ؼـثبـڈ ټفؼٺ ؼـثبـ

اٸجتڅ، ټڃاـؼ غبَ ثبڌؽ ټڃـؼ ثڅ ټڃـؼ ڀٵبڄ ٌڃڀؽ. تطفڌٯ ٰفؼپ آڀڇب ثفاڊ اڌځٱڅ ثڅ خفڌبڀبت ض٭ڃ٪ آقاؼڊ ټکفؼٺ ٠کبؼڊ ثپڍڃڀؽڀکؽ،    
چب تٽفٰك ٰځؽ. ؼـ ټڃـؼ آڀڇب  تڃاڀؽ ثڅ ڀڃ٠ڋ ؼـ آپ ١٨بٸڍت ٰځڍؽ ټڋ اڊ ٰڅ ٌٽب اؼاـڄ ټڋ ـڀؽ. ـوبڀڅټىئڃٸڍتڋ ڀڍىت ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼا

ذ اچفڌٽځڋ ـا ا٨ٍب ٰځؽ. اٸجتڅ، ڌٯ زڍك چىت ٰڅ ٌٽب ثبڌؽ ؼـ ټڃـؼ آپ ـڂٌکٿ ثبٌکڍؽ.    ٮ ا٘لا٠بتڋ ـا ثفاڊ ٠ٽڃٺ ٨فاچٻ ٰځؽ، ڂ ش
چبڊ ض٭ڃ٪ آقاؼڊ ثفاڊ چٽڍبـڊ ٰفؼپ ټفڌؽاپ ؼا٨کب   ٠ٱه، تلايچبڊ ض٭ڃ٪ آقاؼڊ ڀڍىت، ثف چؽ٦ ټڃخڃؼڌت ٌٽب ثفاڊ ٰڃًٌ

تفڌٿ اوکت ثؽاڀڍکؽ ڂ ض٩کٛ ٰځڍکؽ! اٴکف ٌکٽب        تبپ ټ٭ؽٺ ( ٌٽب لاقٺ اوت آڀسڅ ـا ٰڅ ثفاڊتٍڃڌ٫اڀؽ.)  ؼـ ا٠تجبـثػٍڋ ثڅ ٨ب ـظ ؼاؼڄ
ټ١ٹکٻ  ؼا٨ب ڂ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ثؽاڀځکؽ. )  ڈټځٝڃـ ٰٽٯ ٰفؼپ ثڅ آڀڇب اوت تب ؼـثبـ ؼچڍؽ، آپ اٸجتڅ ثڅ چبڊ خٍٿ ]وبٶ ڀڃ[ ـا ـڂاج ټڋ ثٹڍٗ
 (غځؽؼ ټڋ

ټ١بِف زڍٿ ڂ تبـڌع اغڍف زڍٿ چىکتڍٻ  ڈ وبغتٿ ټىتځؽات ؼـټڃـؼ ؼڂـڈ پفوؽ: ټب ٨ٱفڊ ؼاـڌٻ. ټب ؼـضبٶ ٨ٱف ٰفؼپ ؼـثبـ  ټفڌؽ ټڋ
 تبـڌع اِلاش ٰځڍٻ. ڈ ٰځڍٻ تب ا٨ٱبـ اٌتجبڄ ټفؼٺ ـا ؼـثبـ ٰڅ ثتڃاڀؽ ٠ٽڃټڋ ٌڃؼ، ڂ ټب اڌٿ ٰبـ ـا ټڋ

 تڃاڀڍؽ ثفڂڌؽ ڂ آڀڇب ـا اڀدبٺ ؼچڍؽ. ؼاڀٻ. ټڋ : ثٹڅ، ؼـ ټڃـؼ آپ زڍكچب ټڋمعلم

 تڃاڀڍٻ ث٩ڇٽڍٻ ٰڅ ٰؽاٺ ټڃٔڃ٠بت، ټڃاـؼ ؼـوت تبـڌػڋ چىتځؽ، ڂ اق آڀڇب ڀتبڌح ؼـوتڋ ثٵڍفڌٻ؟  پفوؽ: اق ٰدب ټڋ  ټفڌؽ ټڋ

]ٰڅ ٌٽب ثتڃاڀڍؽ ټفاخ١کڅ ٰځڍکؽ[، آپ ثڇتکفڌٿ     ـوؽ، اٴف ټؽاـٮ ڂ وځؽچبڌڋ ڂخڃؼ ؼاـڀؽ چبڊ تبـڌػڋ ټڋ ڂ٬تڋ ٰڅ ثڅ ڂا١٬ڍت معلم:

ڂ٬کت   آڂـڊ ټؽاـٮ اق ټځبثٟ ټػتٹ٧، ٌٽب ؼـ ټڃـؼ اټڃـ ڂ زڍكچب ثؽاڀڍکؽ، آپ  تڃاڀځؽ اٌتجبڄ ثبٌځؽ. اٴف ثب خٽٟ غڃاچؽ ثڃؼ، قڌفا آڀڇب ڀٽڋ
٬ت ٰځڍکؽ اڌکٿ اوکت ٰکڅ     تفڌٿ ڀتبڌح غڃاچڍؽ ـوڍؽ. ڌٯ ټڃـؼ ٰڅ ثبڌؽ ٌٽب ؼـ ټڃـؼي ثبغجف ثبٌڍؽ ڂ ؼ ٰځٻ ٌٽب ثڅ ؼـوت ٨ٱف ټڋ

چکب،   ذ اچفڌٽځڋ ثٱبـ ثفؼڄ ٌؽڄ اوت چٽٵڋ اٌتجبڄ چىتځؽ، په ٌٽب ڀجبڌؽ آڀڇب ـا ثبڂـ ٰځڍؽ. تٽبٺ اڌٿ وبٶ ٮ زڍكچبڌڋ ٰڅ تڃوٗ ش
 آپ ضكة اچفڌٽځڋ ؼـضبٶ ٴڃٶ قؼپ ټفؼٺ زڍٿ ثڃؼڄ اوت، ٴڃٶ قؼپ ٌڇفڂڀؽاپ ٠بؼڊ.

اڌکٻ   ٤فثکڋ ثکڃؼڄ  ډ چبڊ اِٹڋ خبټ١ ڂ ا٨ٍبڊ اچفڌٽٿ ثڅ ثبلاتفڌٿ اڀدٽٿپفوؽ: ټب ؼـضبٸڋ ٰڅ ټ٥ٍڃٶ آٌٱبـوبقڊ ض٭بڌ٫   ټفڌؽ ټڋ
تڃاڀځؽ اڀدکبٺ ؼچځکؽ. ثػکب٘ف     اڀؽ زڅ ٠ٽٷ ټٍػّڋ ـا ټڋ اڌٻ. ث١ٕڋ اق ا٨فاؼ اق ټب پفوڍؽڄ چبڊ ټثجت ثىڍبـڊ ـا ؼـڌب٨ت ٰفؼڄ پبوع

غڃاچځکؽ ثکڅ ټکب ٰٽکٯ ٰځځکؽ       ىتځؽ اټب ټڋٰځځؽڄ ڀڍ اڌٿ ټځٝڃـ، ټب ڌٯ ثځڍبؼ ڂخؽاپ ـا تأوڍه ٰفؼڌٻ ٰڅ ټفؼٺ ثبڂخؽاڀڋ ٰڅ تٽفڌٿ
اڀؽ پڃٶ اچؽا ٰځؽ، ثبڌؽ زٙڃـ آپ  ثتڃاڀځؽ ؼـٴڍف ٌڃڀؽ. ټب وڃاٸڋ ؼاـڌٻ: اٴف ٰىڋ ثػڃاچؽ ثڅ ټفڌؽاپ ؼا٨بڌڋ ٰڅ تطت وتٻ ٬فاـ ٴف٨تڅ

  چؽاڌب ـا ثڅ آپ ټفڌؽاپ ثؽچڍٻ ڂ آپ اټڃـ ـا اؼاـڄ ٰځڍٻ؟ 

تڃاڀڍکؽ پکڃٶ    ڌٿ ثب ٌٽب ِطجت ٰفؼٺ. ټٿ ٴ٩کتٻ ٰکڅ ؼـ تكٰڍکڅ ؼـ ؼا٨کب ڀٽکڋ     اڈ : ټٿ چٽبپ اڂٶ ٰڅ ٨ب ـا آټڃقي ؼاؼٺ ؼـثبـمعلم

ٌکٽب  ډ چب ڂ اټڍبٶ ـا تٍڃڌ٫ غڃاچؽ ٰفؼ، ٰکڅ ثکفاڊ تكٰڍک    آڂـڊ ٰځڍؽ ڌب زڍكچبڊ ټبؼڊ ـا خٽٟ ٰځڍؽ، اڀدبٺ آپ ٨٭ٗ ڂاثىتٵڋ خٽٟ
څ زڍکكڊ اق ٘کف٦ ټکفؼٺ ٠کبؼڊ     ٰځڍؽ، په ثفاڊ ٌٽب لاقٺ ڀڍىت ٰک  ٠بؼڊ تكٰڍڅ ټڋډ اِلاً غڃة ڀڍىت. ؼـ ٔٽٿ، ٌٽب ؼـ خبټ١

اټڃـ ٠ٽڃټڋ ڈ ٨فاچٻ ٌڃؼ. اٸجتڅ، ټب ت١ؽاؼڊ ټفڌؽ ؼا٨ب ؼاـڌٻ ٰڅ ـاچت ڂ ـاچجڅ چىتځؽ، اټب ڂ١ٔڍت آڀڇب غبَ اوت. ټٿ اڌځدب ؼـثبـ
تڃاڀڍؽ ِؽ٬څ ثٵڍفڌؽ ڌب پڃٸڋ  ٰځٻ. ٌٽب ڀٽڋ آڂـڊ ټبٸڋ ـا ټٙٹ٭بً ٬ؽ٤ٿ ټڋ ٰځٻ. په تطت اڌٿ ٌفاڌٗ، ټٿ چف ڀڃٞ خٽٟ ِطجت ټڋ

 ؼچڍٻ. ٰؽاٺ اق آپ ٰبـچب ـا اڀدبٺ ڀٽڋ آڂـڊ ٰځڍؽ. ټب چڍر ؼچځؽ خٽٟ ٘ڃـ ٰڅ ټؿاچت ؼڌٵف اڀدبٺ ټڋ ق ٌبٴفؼاپ، ڂ ڀڅ اق ٠ٽڃٺ، چٽبپا
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ٌفڂٞ ٌؽ ټڃ١٬ڍت ت٥ڍڍف ٰفؼڄ اوت. ټفڌؽاپ ؼا٨ب ثکفاڊ آٌٱبـوکبقڊ ض٭ڍ٭کت ڂ     1999 لڂئڍڅ 20اټب اق قټبڀڋ ٰڅ ٌٱځدڅ ڂ آقاـ ؼـ 
ٌبپ ټطکؽڂؼ اوکت ڂ ٌکٱځدڅ ڂ آقاـ ثکفاڊ      ټبٸڋ ڀڍبق ؼاـڀؽ، اټب ؼـآټؽچبڊ ٌػّڋډ وفټبڌڅ ڂ پٍتڃاڀ١ٌڃـ ثڅ  ڀدبت ټڃخڃؼات ؾڊ

ټؽتڋ ٘ڃلاڀڋ اؼاټڅ ؼاٌتڅ اوت. پڃٶ ثىڍبـ قڌبؼڊ ثفاڊ ضٷ اڌٿ ټٍٱٷ ڂ ثف ټلا ٰفؼپ ٌٱځدڅ ڂ آقاـ لاقٺ اوت. ضکؽا٬ٷ ثکفاڊ   
ټبٸڋ ډ چبڊ ـاؼڌڃئڋ ڂ ـڂقڀبټڅ چٽڅ وفټبڌڅ ڂ پٍتڃاڀ ڂ اڌىتٵبڄ تٹڃڌكڌڃڀڋډ چبڊ آٌٱبـوبقڊ ثڅ وفټبڌڅ ڀڍبقټځؽڌؽ. ڂ ٌجٱ زبح ثفٴڅ

ټبٸڋ ـا لاقٺ ؼاـڀؽ. ثب ثکڃؼپ اڌکٿ ڂٔک١ڍت، ټکٿ ثکڅ      ډ چب ڀڍك وفټبڌڅ ڂ پٍتڃاڀ ـا لاقٺ ؼاـڀؽ. ثىڍبـڊ زڍكچبڊ ؼڌٵف، ثىڍبـڊ پفڂلڄ
چکبڊ ٍٰکڃـچبڊ ټػتٹک٧، اڀکڃاٞ      ڂٸکت تڃاڀڍٻ ٨٭ٗ اق خبڀت ؼ چبڊ ټ١ڍځڋ چىتځؽ، ٴ٩تٻ ٰڅ ټب ټڋ ټفڌؽاپ ؼا٨بڌڋ ٰڅ ټىئڃٶ پفڂلڄ

چبڊ ثكـٲ ضٽبڌت ثػڃاچڍٻ. اټب ؼـ ض٭ڍ٭ت اټف، ڀڍفڂچبڊ ٰڇٿ ثٙڃـ ٌؽڌؽڊ ؼـ ټڃـؼ اڌٿ زڍكچب ټكاضٽت  ټػتٹ٧ ثځڍبؼچب، ڌب اـٴبپ
ٴکؿاـڊ ؼـ زکڍٿ ثکڃؼڄ اوکت، ڂ ثىکڍبـڊ اق       اڀؽ. ؼـ زځؽ وبٶ اغڍف ټ٭ؽاـ ثىڍبـڊ اق ٠لا٬ٽځؽڊ ثفاڊ وکفټبڌڅ  ڂ ټؽاغٹڅ اڌدبؼ ٰفؼڄ

ٰځځؽ اق ٨بٸڃپ ٴڃڀٳ چڍر ضٽبڌکت ټکبٸڋ ثٱځځکؽ اق تکفن اڌځٱکڅ        اڀؽ، ثځبثفاڌٿ، آڀڇب خفأت ڀٽڋ ٴؿاـڊ ٰفؼڄ ٍٰڃـچب ؼـ آڀدب وفټبڌڅ
ـوکؽ ڂ٬تکڋ ټځکب٨ٟ ا٬تّکبؼڊ ؼـ غٙکف اوکت        چبڌڋ ـا تطٽڍٷ ٰځؽ. په ثڅ ڀٝف ټڋ ٌبپ وػتڋ چبڊ ذ ثڅ ٌفٰت ٮ ټٽٱٿ اوت ش

 ټبٸڋ ٴف٨ت.ډ ڃٞ اڌٿ اوت، غڍٹڋ وػت اوت ٰڅ اق آڀڇب وفټبڌڅ ڂ پٍتڃاڀٌبپ چىتځؽ. زڃپ ټڃٔ ؼـضبٶ ٴڃٶ قؼپ ڂخؽاپ

اڀؽ ٰڅ ؼـ ڂا٬ٟ ا٨فاؼ غڃة ثىڍبـ ٰٽڋ ؼـ آڀدکب ڂخکڃؼ ؼاـڀکؽ ٰکڅ،      ثىڍبـڊ اق ٌبٴفؼاپ ټب ؼـ ٘ڋ ـڂڀؽ آٌٱبـوبقڊ ض٭ڍ٭ت ؼـڌب٨تڅ
اڀؽ. ؼـ اڌٿ ټکڃاـؼ زکڅ ٰکبـ     پڍٍځڇبؼ ٰفؼڄ ٌڃڀؽ، ثڅ ٌبٴفؼاپ اچؽاڊ ټ٭ؽاـڊ پڃٶ ـا ڂ٬تڋ ثڅ اچفڌٽځڋ ثڃؼپ ٌٱځدڅ ڂ آقاـ آٴبڄ ټڋ

تبپ ـا ثٱځڍؽ ٰڅ غڍفات اچؽاڌڋ اق ٘کف٦ ٠ٽکڃٺ ـا ڀٵڍفڌکؽ، آپ ٰکبـ ـا      ٴڃڌٻ: ثڍٍتفڌٿ و١ڋ ثبڌؽ ثٱځڍٻ؟ ټٿ چځڃق چٽبپ زڍك ـا ټڋ
تڃاڀڍؽ آپ ـا  ٌٽب ټڋڂ٬ت اٌٱبٸڋ ڀؽاـؼ آپ ـا ٬جڃٶ ٰځڍؽ، ڂ  ڀٱځڍؽ. اٴف ٰىڋ ِبؼ٬بڀڅ ڂ ِٽڍٽبڀڅ اِفاـ ثڅ ؼاؼپ اچؽاڌڋ ـا ؼاـؼ، آپ

ٰکځٻ آپ ـا   ؼـ خبڌڋ ٰڅ ثڍً اق چٽڅ اضتڍبج اوت ڂ خبڌڋ ٰڅ ٰٽجڃؼ ټبٸڋ ڂخڃؼ ؼاـؼ، ثٱبـ ثجفڌؽ. چٽڍٿ. ټٿ ثڅ ٌٽب ڀّڍطت ڀٽکڋ 
ڂ٬ت ث١ٕڋ اڂ٬بت اٴکف آپ ـا ڀپؿڌفڌکؽ آڀڇکب ټٽٱکٿ اوکت آپ ـا       اڀدبٺ ؼچڍؽ، اټب اٴف ٰىڋ ڂا١٬بً اِفاـ ثف ؼاؼپ اچؽاڌڋ ـا ؼاـؼ، آپ

تڃاڀڍکؽ ټکفؼٺ ـا ڀدکبت ؼچڍکؽ ٰکڅ ٰبـچکبڌڋ ٰکڅ اڀدکبٺ          ڍبثځؽ. ؼـ اڌٿ ټڃـؼ، آپ ـا ٬جڃٶ ٰځڍؽ. ث١ٕڋ اڂ٬بت ٨٭ٗ ڂ٬تڋ ټڋ٤فڌت ث
 ڂ٬ت ٨٭ٗ ]اچؽاڌڋ ـا[ ثپؿڌفڌؽ. ؼچڍؽ ثفاڊ آڀڇب ٬بثٷ ؼـٮ ثبٌؽ. په اٴف ڂا١٬بً ثب ټڃ١٬ڍتڋ ټثٷ اڌٿ ـڂثفڂ ٌؽڌؽ، آپ ټڋ

ؼاڀٻ ٰکڅ ټکب ټٍکٱلاتڋ ؼـ اـتجکبٖ ثکب اؼاـڄ ٰکفؼپ        ڋ ثٙڃـ ڀبټځبوجڋ اؼاـڄ ڀٍڃؼ. ټڋچبڊ ټبٸ چف ضبٶ، ټڃاٜت ثبٌڍؽ ٰڅ پٍتڃاڀڅ ثڅ
غڃاچٻ ڂاـؼ خكئڍبت آپ ٌڃٺ. اٴف ؼـ اڌکٿ ټکڃـؼ    اڌٻ. اٴف زڅ، ڀٽڋ چب ؼـ ث١ٕڋ ټځب٫٘ ؼاٌتڅ چبڊ ټبٸڋ ثفاڊ ث١ٕڋ اق پفڂلڄ پٍتڃاڀڅ

غڃاچڍؽ تكٰڍڅ ٰځڍؽ. تٽبټڋ غؽاڌبپ ٌٽب ـا تٽبٌکب   ف ڀٽڋڀٽبڌؽ ٰڅ ٌٽب ؼڌٵ ټٍٱٹڋ ؼـ ٌٽب ڂخڃؼ ؼاٌتڅ ثبٌؽ، ؼـ ڀٝف ټٿ زځڍٿ ټڋ
 اڊ اڌٿ اٌٱبٶ ـا ؼاٌتڅ ثبٌؽ، ڂا١٬بً ټڃـؼ خؽڊ اوت. ٰځځؽ. اٴف تكٰڍڅ ٰځځؽڄ ټڋ

چبڊ ټفؼٺ ثفاڊ ض٭ڃ٪ آقاؼڊ ثٽځٝڃـ پبڌبپ ؼاؼپ ثڅ ٌٱځدڅ ڂ آقاـ ـا  پفوؽ: ټب زٵڃڀڅ ثبڌؽ ثٙڃـ ؼـوتڋ ـاثٙڅ ثڍٿ تلاي ټفڌؽ ټڋ
 ؟  ؼٺ ثفاڊ تفٮ ڂ ٰځبـڄ ٴڍفڊ اق وڅ وبقټبپ ـا اؼاـڄ ٰځڍٻڂ تٍڃڌ٫ ٰفؼپ ټف

١ٌڃـ، ڂ ټکفؼٺ وکفقټڍٿ    ، ٌٽب ؼـضبٶ ڀدبت ؼاؼپ ټفؼٺ، ټڃخڃؼات ؾڊ"وڅ وبقټبپ"ٴڍفڊ اق  ]ثب تف٤ڍت ثڅ[ تفٮ ڂ ٰځبـڄ معلم:

ثٹڃٮ ٌف٪ ٰٽڃڀڍىت اٺ، ڂ٬تڋ ٰڅ تٽبټڋ  ٘ڃـ ٰڅ ٴ٩تڅ زڍٿ چىتڍؽ. اڌٿ ټڃٔڃ٠ڋ ټفثڃٖ ثڅ غبـج اق وفقټڍٿ زڍٿ ڀڍىت. چٽبپ
اي ٌؽڀؽ. ټفؼٺ ؼـ وفقټڍٿ زکڍٿ چځکڃق    آڀڇب ثب٠ث ٨فڂپبٌڋ -پٹڍؽ ٨فڂ پبٌڍؽ، ټفؼٺ آڀدب آڀسڅ ـا ٰڅ ثبڌؽ اڀدبٺ ؼچځؽ، اڀدبٺ ؼاؼڀؽ

ذ اچفڌٽځکڋ   ٮ چبڊ پٹڍکؽ ش  ثبڌؽ اڌٿ ٠ٽٷ ـا اڀدبٺ ؼچځؽ، ثځبثفاڌٿ ثفاڊ آڀٱڅ آڀڇب غڃؼٌبپ ـا پبٮ ٰځځؽ ثبڌؽ غڃؼٌبپ ـا اق وبقټبپ
 ا ٰځځؽ.خؽ

تف ٴ٩تٻ، ا٬ؽاټبت ض٭ڃ٪ آقاؼڊ، اټڃـ ټفؼٺ ٠بؼڊ اوت، ڂ ٨بٸڃپ ٴڃڀٳ ١ٙ٬بً ڌٯ ٴفڂڄ وڍبوڋ ڀڍىت. ثبڌؽ اڌٿ  ٘ڃـ ٰڅ پڍً چٽبپ
اڀؽ، ڌب آڀڇکبڌڋ   چب، ا٨فاؼڊ اق وفقټڍٿ زڍٿ ثبٌځؽ ٰڅ ثڅ وٽت غڃة ت٥ڍڍف خڇت ؼاؼڄ تبپ ثڅ ـڂٌځڋ ض٩ٛ ٰځڍؽ: غڃاڄ اڌٿ ـا ؼـ ؾچٿ

پفؼڄ وػٿ ٴ٩تځؽ، اڌٿ ثؽڌٿ ؼٸڍٷ اوت ٰڅ غؽاڌبپ ثفاڊ آڀڇب چٽڍکبـڊ ٰکفؼپ ثکب     تځؽ ڂ ثفاڊ ٨بٸڃپ ٴڃڀٳ ثڋٰڅ ٬ؽٺ ثڅ خٹڃ ٴؿاٌ
چکبڊ ټکب    اڀؽ، ڂ ټىٹٽبً اڌٿ ٘ڃـ ڀڍىت ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ٬فاـ اوت آڀڇب ـا چٽڍبـڊ ٰځځؽ. ثفاڊ ـوبڀڅ ـڌكڊ ٰفؼڄ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ـا ثفڀبټڅ
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چبڌتکبپ ـا ٠ڃٔکڋ    ٌبپ ـا ثڅ آڀڇب ڀٍبپ ؼچځؽ. اټب ٌٽب ڀجبڌکؽ اڂٸڃڌکت   ثؽچځؽ ڂ ٠لا٬څچڍر اٌٱبٸڋ ڀؽاـؼ ٰڅ پڃًٌ ثڍٍتفڊ ثڅ آڀڇب 
ثٵڍفڌؽ، ڂ ڀجبڌؽ ؼـ آڀسڅ ثبڌؽ ڂ ڀجبڌؽ اڀدبٺ ؼچڍؽ ڀڍك وفؼـٴٻ ثبٌڍؽ. ٌٽب ثبڌؽ ؼـ ټڃـؼ اڌٿ زڍكچب ـڂٌٿ ڂ آٴبڄ ثبٌڍؽ! ټب ڌٯ ٴفڂڄ 

چبڌتبپ ثفاڊ ٴکكاـي   تڃاڀڍؽ اق ـوبڀڅ ڂ٧٬ آپ زڍكچب ٰځڍؽ. اټب ټڋ تڃاڀڍؽ غڃؼتبپ ـا ٰبټلاً وڍبوڋ ټفؼٺ ٠بؼڊ ڀڍىتڍٻ، په ٌٽب ڀٽڋ
اڀؽ  اڀؽ قڌفا ٬ؽٺ خٹڃ ٴؿاٌتڅ ؼـ ټڃـؼ آڀڇب ڂ ا٨ٍب ٰفؼپ ٌٱځدڅ ڂ آقاـ اوت٩بؼڄ ٰځڍؽ. اٸجتڅ، ث١ٕڋ اق ا٨فاؼ ټىت٭ڍٽبً ٌٱځدڅ ڂ آقاـ ٌؽڄ

ڍٍتفڊ ثڅ آپ ثٱځڍؽ ڂ آپ ڂ٬بڌٟ ـا ثڍٍکتف پڃٌکً ؼچڍکؽ،    تڃاڀڍؽ تڃخڅ ث اڀؽ. ؼـ اڌٿ ټڃـؼ ټڋ پفؼڄ ثفاڊ ٨بٸڃپ ٴڃڀٳ ضف٦ قؼڄ ڂ ثڋ
ٰٹڍؽڊ اڌٿ اوت ٰڅ ثبڌؽ ـڂٌٿ ډ تبپ ثڅ اټځڍت آڀڇب ثبٌؽ. چڍر اٌٱبٸڋ ؼـ اڀدبٺ ؼاؼپ آپ زڍكچب ڀڍىت. ڀٱت ټػّڃِبً، ثبڌؽ ضڃان

ڍځڋ ٰٽٯ ٰځڍؽ، اټکب ثبڌکؽ   ٰڅ ثفاڊ ٌٽب اٌٱبٸڋ ڀؽاـؼ ثڅ آڀڇب ؼـ اڀدبٺ ؼاؼپ زڍكچبڊ ټ١ -ضبلا ثڅ ؼ٬ت ٴڃي ٰځڍؽ -ڂ آٴبڄ ثبٌڍؽ
ٌک١ڃـ اڂٸکڍٿ ڂ    اڀؽ ثڅ ٬ّؽ چٽڍبـڊ ٰفؼپ ثب ٌٽب، ڂ ثفاڊ ٌٽب تكٰڍڅ ڂ ڀدبت ټڃخڃؼات ؾڊ ـڂٌٿ ثبٌڍؽ ٰڅ آپ زڍكچب ات٩ب٪ ا٨تبؼڄ

 (تٍڃڌ٫ټڇٽتفڌٿ زڍك اوت. ) 

 چبڊ ؼڌٵف تفخٽڅ ٌڃڀؽ؟  تڃاڀؽ ثڅ قثبپ چبڊ پځح تٽفڌٿ ټڋ پفوؽ: آڌب ٨فټڃٶ ټفڌؽ ټڋ

ثبڌکؽ    ڀجبڌؽ تفخٽڅ ٌڃڀؽ. په زکفا ڀٽکڋ   اِلاش ٨بچبڊ  ٰفؼڀؽ، ٴ٩تٻ ٰڅ ٨فټڃٶ اڀٵٹڍىڋ ٰبـ ټڋډ ڋ ٰڅ ـڂڊ تفخٽاڂاڌٷ ڂ٬ت معلم:

چب ؼـ ٰڍڇبپ ڂِٷ چىکتځؽ. تځڇکب ثکب     ثڅ ِڃت ؼـ ٠بٸٻ، ثڅ ٠ڃاټٷ ثىڍبـ ؼـ ٠بٸٻ، ڂ ثڅ پڍبٺ اِلاش ٨بچبڊ  ٌؽڀؽ؟ ٨فټڃٶ تفخٽڅ ټڋ
ٌکڃؼ. اٴکف ِکؽا ڂ     خٽ١ڋ ٰڍڇبڀڋ ٨فاچٻ ټڋ ٌڃؼ ٰڅ اق چٽٱبـڊ ؼوتڅ ڋ تڃٸڍؽ ټڋٌٽفؼڄ تٹ٩ٛ ٰفؼپ ڂ ١٨بٶ ٰفؼپ آڀڇب، اثف ٠ٝڍٽ

آڀسڅ ـا ٰڅ ؼـضبٶ ٌٽفؼڄ تٹ٩ٛ ٰفؼپ چىتځؽ   ٰځځؽ. آڀڇب  ِڃت ٠ڃْ ٌڃؼ آڀڇب آپ اثف ـا ڀػڃاچځؽ ؼاٌت. غؽاڌبپ آڀڇب ـا ؼـٮ ټڋ
چف ضکبٶ، اثکف    ػڃاچڍؽ اثف ټىت٭ڍٽڋ ؼاٌتڅ ثبٌؽ، ثڅٰځڍؽ. اٴف ث ٰځڍؽ ڂ ٨٭ٗ ثڅ آپ ٨ٱف ټڋ ؼاڀځؽ ضتڋ ڂ٬تڋ ٰڅ ِؽاڌڋ تڃٸڍؽ ڀٽڋ ټڋ

 اٺ آڀڇب ـا تفخٽڅ ڀٱځڍؽ. ڀػڃاچؽ ٰفؼ، ]ټٵف آڀٱڅ ِڃت ؼـوت ـا تڃٸڍؽ ٰځؽ[. اڌٿ ؼٸڍٷ آپ اوت ٰڅ زفا ثڅ ٌٽب ٴ٩تڅ

٨فچځکٳ   اڀکؽ. ڌکٯ   اٺ، ٨فچځٳ زڍځڋ، ٨فچځٵڋ اوت ٰڅ غؽاڌبپ آپ ـا ثڅ اڀىبپ چب ټځت٭ٷ ٰکفؼڄ  ٘ڃـ ٰڅ ثبـچب ٴ٩تڅ ؼـ ڂا٬ٟ، چٽبپ
غؽاڌڋ اوت. ثڅ چٽڍٿ غب٘ف اوت ٰڅ زفا ٠ځبِف ثىڍبـڊ اق آپ ٨فچځٳ، ټطتکڃاڊ ثکب اـقي ڂ ټڇٽکڋ ؼاـؼ. اق وکڃڊ ؼڌٵکف،       ڀڍٽڅ
چکب اوکت    چب ڂخڃؼ ڀؽاـڀؽ. اټب اٸ٩جبڊ زڍځڋ، ثىڍبـ ٌجڍڅ آڀسکڅ ؼـ آوکٽبپ   چبڊ ٬ڃټڋ ؼڌٵف، ؼـ آوٽبپ چبڊ ٴفڂڄ غٗ چب ڂ ؼوت قثبپ
چکبڊ   چب اوکت، اټکب تفٰڍکت ٠لائکٻ ټت٩کبڂت چىکتځؽ. ٌکٱٷ        ٌڃڀؽ ټثٷ چٽبڀڋ اوت ٰڅ ؼـ آوٽبپ ثبٌځؽ. ٌٱٹڋ ٰڅ ڀڃٌتڅ ټڋ ټڋ

ثڍځځؽ غؽاڌبپ آوٽبڀڋ زڍكچبڊ ټ١ڍځکڋ ـا   چب ضٕڃـ ڀؽاـڀؽ. ڂ٬تڋ ٰڅ ا٨فاؼڊ ټڋ چبڊ ٬ڃټڋ ؼڌٵف، ؼـ آوٽبپ چبڊ قثبپ ڀڃٌتبـڊ ٴفڂڄ
ؼچځؽ، ؼـ ض٭ڍ٭ت اڌٿ ضکبٸتڋ اوکت    ټ١ڍٿ، ثڅ آڀڇب ڀٍبپ ټڋ  ڋچبڊ ٬ڃټ چبڊ ٴفڂڄ چب ثب اوت٩بؼڄ اق قثبپ ثب ڀڃٌتٿ زڍكڊ ثفاڊ اڀىبپ

اي چٽڍٿ اوت. ٨فچځکٳ زڍځکڋ    ؼچځؽ، چٽڅ چب زڍكچبڌڋ ـا ثڅ ٰٹٽبتڋ ٰڅ ٬بؼـڀؽ ؼـٮ ٰځځؽ ت٥ڍڍف ٌٱٷ ټڋ ٰڅ غؽاڌبپ ثفاڊ اڀىبپ
 ٴڃڀڅ اوت. ثڅ اڌٿ -غؽاڌڋ اوت، ڀڅ ٰبټلاً اٸڇڋ اوت ڂ ڀڅ ٰبټلاً ٤ڍفاٸڇڋ ؼـضبٸڋ ٰڅ ڌٯ ٨فچځٳ ڀڍٽڅ

غځؽڀؽ( ثٙکڃـ ټثکبٶ    ؼچځؽ ]ؼـ آڌځؽڄ[ ڂخڃؼ ڀػڃاچؽ ؼاٌت، ټٵف ڀڅ؟ )ضٕبـ ټڋ چبڌڋ ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب اڀدبٺ ڀٽڋ پفوؽ: ٥ٌٷ ټفڌؽ ټڋ
 غځؽڀؽ( ټثٷ خبوڃن ثڃؼپ؟ )ضٕبـ ټڋ

( ؼـ ٫تٍکڃڌ آڀڇب ٸ٥ڃ ٌؽڄ اوکت. )  ڈ آڌځؽ -اٺ، خبوڃوبپ ؼـ آڌځؽڄ ڂخڃؼ ڀػڃاچځؽ ؼاٌت ٘ڃـ ٰڅ ٬جلا ٴ٩تڅ ؼـوت اوت، چٽبپمعلم:

ـوؽ ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـ ڂا٬ٟ ؼـ تٽبٺ ټٍب٤ٷ  ڀٝف ټڋ ؼاڀٻ ثڅ چبڊ ؼڌٵف ڂخڃؼ غڃاچځؽ ؼاٌت، تب آڀدب ٰڅ ټٿ ټڋ ټڃـؼ اڌځٱڅ آڌب ٥ٌٷ
چبڊ ثىڍبـ ثبلاڊ اختٽب٠ڋ ڂخڃؼ ؼاـؼ، ٨٭کٗ   ؼاڀٻ ٰڅ ټفڌؽاڀڋ ؼـ وٙص ـئڍه خٽڇڃـڊ ڂخڃؼ ؼاـڀؽ، ڂ ټفڌؽاڀڋ ؼـ ټ٭بٺ چىتځؽ. ټڋ

چب چىتځؽ، ؼـ  ؼچځؽ. ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـ وفقټڍٿ زڍٿ ؼـ تٽبٺ اِځب٦ ڂ تػُّ ڇب ثٙڃـ ټت٩بڂتڋ ٰبـچب ـا اڀدبٺ ټڋ٘ڃـ اوت ٰڅ آڀ اڌٿ
 چف ٥ٌٹڋ ا٨فاؼ ڂخڃؼ ؼاـڀؽ ٰڅ ؼـ ؼا٨ب ؼـضبٶ تكٰڍڅ ٰفؼپ چىتځؽ.

ؼاـؼ؟ آڌکب چځکڃق ثٙکڃـ    اي ـا ؼـ آڀدب  پفوؽ: اق آڀدب ٰڅ ـڂش اچفڌٽځڋ ٰٽڃڀڍىٻ ؼـ ٰٽڃپ پبـڌه ٜبچف ٌؽ، آڌب چځڃق ـڌٍڅ ټفڌؽ ټڋ
 ټٍػُ ؼـ پبـڌه ڂ ٨فاڀىڅ ڂخڃؼ ؼاـؼ؟ ڂ زڅ تأثڍفڊ چٻ اٰځڃپ ؼاـؼ؟
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اٰځڃپ اق ـڌٍڅ ٰځؽڄ ٌؽڄ اوت. تٽبټڋ ـڂش پٹڍؽ ضكة پىت ڂ ٨بوؽ،  اي ؼـ زڍٿ ثڃؼ، اټب چٻ اي ؼـ آڀدب ڀڍىت، ـڌٍڅ ـڌٍڅ معلم:

ڋ ٘ڃلاڀڋ ؼـ ؾچٿ ټکفؼٺ ڂ ؼـ چکف ٨ٕکبڊ ٨فچځٵکڋ پبڌکڅ      اٰځڃپ غفؼ ٌؽڄ اوت. ڂ ٠ڃاټٹڋ ـا ٰڅ قټبڀ ٰٷ الؼچبڊ وفظ پٹڍؽ، چٻ
تٽبٺ آپ زڍكچب ڀڍك ؼـضبٶ اقثڍٿ ثفؼڄ ٌؽپ چىتځؽ. ؼـغّڃَ ]تأثڍف آپ ثف[ ؼڌٵف ٍٰڃـچب، ثىڍبـ غڃة، چڍر تأثڍف  -ٴؿاٌتڅ اوت

 ٌڃڀؽ[ ڀؽاـؼ. ټىت٭ڍٽڋ ثف ٍٰڃـچبڌڋ ٰڅ تڃوٗ آپ ضكة ٨بوؽ ]اؼاـڄ ڀٽڋ

چبڊ ٴڃڀکبٴڃپ ؼڌٵکف    وبڌت ټڍځٵڇڃڌڋ، ڂ ټػّڃِبً ڀ٭ً چٽتبچبڌً ثڅ قثبپ ڀ٭ً ڂةڈ ـثبـپفوؽ: ټٽٱٿ اوت ثفاڊ ټب ؼ  ټفڌؽ ټڋ
 ثڍٍتف ِطجت ٰځڍؽ؟

اِٹڋ ټڍځٵڇڃڌڋ اڌٿ اوت ٰڅ اوبوبً ؼـ ټڃـؼ ض٭کبڌ٫ ٌکٱځدڅ ڂ آقاـ ټفڌکؽاپ ؼا٨کب ؼـ وکفقټڍٿ زکڍٿ ٴکكاـي        ډ ټٍػّ معلم:

ڌب ضتکڋ تکب ِکؽ ؼـ ِکؽ اق      -ؼـِؽ 99ٰځؽ، ڂ ثڍً اق  ټڋ ؼچؽ. آپ ٴكاـٌبت ا٘لا٠بت ؼوت اڂٸڋ چىتځؽ ٰڅ اچفڌٽٿ ـا ثفټلا ټڋ
چکبڌڋ ـا ٰکڅ ]ٴکكاـي     تڃاڀڍکؽ ڂا١٬ڍکت   چبڊ ټتؽاڂٶ، ټدكا اوکت. ٌکٽب ټکڋ    ٌؽڄ ؼ٬ڍ٫ چىتځؽ. آپ اق ؼڌٵف ـوبڀڅ ا٘لا٠بت ٴكاـي

تڃاڀڍکؽ آپ ٰکبـ ـا    ڌکؽ، ټکڋ  چبڊ ٴڃڀبٴڃپ تفخٽڅ ٰځڍؽ ڂ آڀڇب ـا ثڅ اڌځتفڀت ث٩فوتڍؽ. اٴف ٌٽب تڃاڀبڌڋ ڂ ټځبثٟ ـا ؼاـ ؼچؽ[ ثڅ قثبپ ټڋ
ـڂڊ ڈ اڊ ـا ثڃخڃؼ آڂـڌؽ ٰڅ تٽبٺ ټفؼٺ ؼڀڍکب ثتڃاڀځکؽ ټطتکڃاڊ چکف ـڂق     چبڊ ټځڍٵڇڃڌڋ زځؽ قثبڀڅ وبڌت تڃاڀڍؽ ڂة ثٱځڍؽ، ڂ ٌٽب ټڋ

 ټڍځٵڇڃڌڋ ـا ثجڍځځؽ.

 پ ؼا٨ب ثٱبـڀؽ؟ چبڊ ٰٽٱڋ ټفڌؽا پفوؽ: آڌب ثفاڊ ڀڍفڂچبڊ ٰڇٿ اڌٿ اټٱبپ ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ ټڃخڃؼات ټځ٩ڋ ـا ؼـ ـڂش ټفڌؽ ټڋ

اڀکؽ،   ( اڌٿ ض٭ڍ٭ت ؼاـؼ ٰڅ ڀڍفڂچبڊ ٰڇٿ اق چف ٨فِتڋ ٰڅ ثؽوت آڂـؼڄغځؽڀؽ ضٕبـ ټڋاڌٿ زڍكچب قڌبؼ ٨ٱف ڀٱځڍؽ. )ڈ ؼـثبـ معلم:

اڀؽ. ؼـ  اڀؽ. آڀڇب ضتڋ ڀىجت ثڅ ټفڌؽاپ ؼا٨بڌڋ ٰڅ ټٿ ڂا١٬بً ؼـ تبـڌع چؽاڌت ڂ ـاچځٽبڌڋ ٰفؼٺ ٰبـچبڊ ثؽڊ اڀدبٺ ؼاؼڄ اوت٩بؼڄ ٰفؼڄ
ف ضبٶ، تب آڀدبئڋ ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ثتڃاڀځؽ ټٹكڂټبت ثفاڊ ا٠تجبـ ثػٍڍؽپ ثڅ ٨ب ڂ ټٹكڂټبت ؼا٨ب ـا پڍفڂڊ ٰځځؽ، چڍر ټٍٱٹڋ ڂخکڃؼ  چ

 ڀػڃاچؽ ؼاٌت.

پفوؽ: اٴف اټٱبپ ؼاـؼ، ثفاڊ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـوت اوت ٰڅ ثب چٻ ؼـ ا٘فا٦ آپ تٽفڌٿ ٰځځؽڄ ا٨ٱبـ ؼـوکت ث٩فوکتځؽ ثکفاڊ     ټفڌؽ ټڋ
 آپ زڍكچب ـا ـؼ ٰځځؽ ڂ اق ثڍٿ ثجفڀؽ؟ اڌځٱڅ ٰبټلاً

ٰځڍؽ، ؼـ غڃؼ ؼاـؼ.   ٨فوتڍؽ ڂ غڃؼتبپ ـا اق ٠ڃاټٷ ثؽ پبٮ ټڋ اڌٿ زڍكڊ اوت ٰڅ ٌٽب ؼـضبٶ ضبٔف ڂ٬تڋ ا٨ٱبـ ؼـوت ټڋ معلم:

 ٌٽب اق غڍٹڋ ڂ٬ت پڍً اڀدبٺ آڀفا ٌفڂٞ ٰفؼڌؽ.

اڀکؽ، ثکف    ٴڍف ڀڍفڂچبڊ ٰڇٿ خب ؼاؼڄ ٌؽڄ ٌٽبـڄډ تڃوٗ ٩ِط چبڌڋ ٰڅ تأثڍفڊ ٰڅ ټٱبڀڍكٺڈ پفوؽ: ټٽٱٿ اوت اوتبؼ ؼـثبـ  ټفڌؽ ټڋ
 ١ٌڃـ ؼاـؼ ِطجت ٰځڍؽ؟ چبڊ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـ ڀدبت ټڃخڃؼات ؾڊ تلاي

ٴڍف ؼـ ڂا٬ٟ ڌٯ تدٹڋ ٨کبڊ ٰڍڇکبپ ٴؿٌکتڅ چىکتځؽ. آڀڇکب اق       ٴڍف ڂخڃؼ ؼاـؼ، ڂ ٩ِطبت ٌٽبـڄ ٌٽبـڄډ ؼـ چف ث١ُؽڊ ٩ِط معلم:

ٴڍکف اق ث١ُکؽچبڌڋ ٰکڅ اق ؾـات ټڍٱفڂوکٱڃپڋ      ٰځځؽ، ڌ١ځڋ، اڌٿ ِک٩طبت ٌکٽبـڄ   ف ـوڃظ ټڋثڍځڋ ٰڃزٯ تب خڇبپ ثكـٴت  خڇبپ ؾـڄ
ٰځځکؽ. ڂ آڀڇکب ڌکٯ ټطکڃـ      اڀؽ، ـوڃظ ټکڋ  وٙطڋ چىتځؽ تٍٱڍٷ ٌؽڄډ اڀؽ تب آڀڇبڌڋ ٰڅ اق ثكـٴتفڌٿ ؾـات ٰڅ ؼـ لاڌ تٍٱڍٷ ٌؽڄ

تڃاڀٻ  ( اڌٿ ؼٸڍٷ آپ اوت ٰڅ زفا ټڋقڀؽ ٹٻ ٸجػځؽ ټڋټ١ٴڃڀڅ ڀػڃاچؽ ثڃؼ. ) ؼاـڀؽ. اڌٿ تدٹڋ ٨بڊ ٰڍڇبپ ٴؿٌتڅ اوت. ؼـ آڌځؽڄ اڌٿ
وبغتځؽ، ڂ ؼـ چف ث١ُؽڊ آڀڇب زڍكچبڊ  اِلاش ٨بٴڍف غبَ ثفاڊ  ٌٽبـڄډ ١ٌڃـ ثٵڃڌٻ. اټب آڀڇب ڌٯ ٩ِط آپ ثڅ ټڃخڃؼات ؾڊڈ ؼـثبـ

چب ٰبٌتځؽ.  چبڊ اڀىبپ ف ـا ؼـ ثؽپٴڍ ٌٽبـڄډ اڀؽ، ڂ ڌٯ زځڍٿ ٩ِط اڀؽ. آڀڇب ضتڋ ټفؼٺ ؼڀڍب ـا ؼـٴڍف ٰفؼڄ ڀڇبڀڋ ټ١ڍځڋ ـا اڀدبٺ ؼاؼڄ
چکب ثکف ـڂڊ قټکڍٿ     ٰځؽ، خبثدبڌڋ ڂ ت٥ڍڍف ڂ١ٔڍت اټڃـ ثفاڊ اڀىبپ ٴڍف[ ضفٰت ټڋ ٌٽبـڄډ اڌٿ ؼٸڍٷ آپ اوت ٰڅ زفا ڂ٬تڋ ]٩ِط
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پ آپ زڍكچکب چٽٵکڋ ؼـ ـڂڀکؽ اق ثکڍٿ ثکفؼڄ ٌکؽ       ڈ اِلاش ٨با٨تؽ. ؼ٬ڍ٭بً ثڅ اڌٿ غب٘ف ٰڅ آپ زڍكچب ؼوت ثٱبـڀؽ. ؼـ ؼڂـ  ات٩ب٪ ټڋ
 ٰځځؽ. چىتځؽ، په آڀڇب ؼڌٵف ڌٯ ڀ٭ً ١ٙ٬ڋ ـا اڌ٩ب ڀٽڋ

 ٌڃؼ؟  ټفثڃٖ ټڋ اِلاش ٨بپفوؽ: زٵڃڀڅ ثٹڃ٢ ضبِٷ ٌؽڄ اق ـڂڀؽ آثؽڌؽڄ ٌؽپ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ثڅ ٠ځڃاپ ڌٯ ٰٷ، ثڅ پبڌبپ  ټفڌؽ ټڋ

ضکبٶ پڍٍکف٨ت ٰکفؼپ    ـوځؽ، اڌٿ اوت ٰڅ آڀڇب ٜکبچفاً اوبوکبً ثکڅ ِکڃـت ټکڃاقڊ ؼ ـ     اٰځڃپ اټڃـ ثڅ ڀٝف ټڋ : ٌٱٹڋ ٰڅ چٻمعلم

 ثبٌځؽ. ټڋ

 غځؽڀؽ( تڃاڀڍٻ اق غڃؼټبپ ؼ٨بٞ ٰځڍٻ؟ )ضٕبـ ټڋ ټب ثفڌكڀؽ، آڌب ټڋډ پفوؽ: اٴف ټبټڃـاپ ټػ٩ڋ ٌفڂـ ثڅ غبڀ  ټفڌؽ ټڋ

تڃاڀڍکؽ آڀڇکب ـا    ثٹڅ، ؼـوت اوت ٰڅ اق غڃؼتبپ ؼ٨بٞ ٰځڍؽ. اٴفزڅ، ؼـ ض٭ڍ٭ت، ڂ٬تڋ ٌکٽب ا٨ٱکبـ ؼـوکت ٬کڃڊ ؼاـڌکؽ، ټکڋ       معلم:

تبپ ڀبغبٸُ ڂ ثکؽڂپ ا٨ٱکبـ ؼـوکت ثبٌکؽ ڂ ؼـ ؼـڂپ      ٰځځؽڄ ثبٌڍؽ، ڂ ؼـ ٠ڃْ ؾچٿ ( اټب اٴف، ڌٯ تكٰڍڅتٍڃڌ٫)  ضفٰت ٰځڍؽ. ثڋ
 ڂ٬ت ٌٽب ٬بؼـ ثڅ ـظ ؼاؼپ آپ ڀػڃاچڍؽ ٌؽ. ثتفوڍؽ، آپ

ئڋ آپ ټ٭ؽاـڊ ـاچځٽکب ڈ ؼچؽ؟ ټٽٱٿ اوت ؼـثبـ ١ٌڃـ ـا ڀدبت ټڋ پفوؽ: زٵڃڀڅ ٴفڂڄ ټبـي وفقټڍٿ اٸڇڋ، ټڃخڃؼات ؾڊ  ټفڌؽ ټڋ
 غځؽڀؽ( ٰځڍؽ؟ )ضٕبـ ټڋ

زڍځکڋ  ډ چکب ؼـ ټځٙ٭ک   ؼاڀڍؽ، ڂ٬تڋ ٴفڂڄ ټڃوڍ٭ڋ ؼـ ـلڄ ( ټڋتٍڃڌ٫ٴڃڌٻ.)  آپ ثڅ ٌٽب ټڋڈ : زڃپ ٌٽب ٠لا٬ٽځؽ چىتڍؽ ؼـثبـمعلم

ڀڍڃڌڃـٮ ڂ ؼـ ټځب٫٘ پف ـ٨ت ڂ آټؽ ڀڍڃڌڃـٮ ٌفٰت ٰفؼ، ؼـ چف ؼڂ ټڃ٬ٟ اڌٿ ِطځڅ ـا ؼڌؽٺ: ڂ٬تڋ ٰڅ ٴفڂڄ ؼـضبٶ ڀڃاغتٿ ثڃؼ، 
ٰفؼڌؽ، آچځٵڇبڌڋ ٰکڅ وکبغتڍؽ، ڌکب ټڃوکڍ٭ڋ ڂ غکڃؼ       ٰفؼڀؽ ثىڍبـ ٠ٝڍٻ ثڃؼ. غڃاڄ اڀفلڊ ثبٌؽ ٰڅ ټځتٍف ټڋ ٰڅ ټځتٍف ټڋ اڀفلڊ

 چب، چٽٵڋ تأثڍف ا٠تجبـ ثػٍڋ ثڅ ٨ب ڂ ثڅ ثڍفڂپ ٨فوتبؼپ اڀفلڊ ـا ؼاٌت. ڀت

چکبڊ   ثڅ ٘جکٷ  -ٰځځؽ ٰڅ آوٽبپ ـا پف ټڋ غؽاڌبڀڋ -چب، غؽاڌبپ ثڍٍٽبـڊ زڍځڋ، ؼـ چف ث١ُؽڊ اق آوٽبپډ آپ ـڂق ؼـ ـاچپڍٽبڌڋ ټځٙ٭
چکبڊ   ٘ڃـ ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼوکتٵبڄ  ٰفؼڀؽ. ڂ چٽڍٿ چبڊ آوٽبڀڋ ثىڍبـ قڌبؼڊ ثڅ خٹڃ ضفٰت ټڋ قؼڀؽ. ڂ وفثبقاپ ڂ لڀفاٶ ڀٝبټڋ ټڋ

اق اڀ٩دکبـ ثٽکت    چبڊ اڀ٩دبـڊ ٰڅ اڌؽ ٰڅ ټڃج چب ؼڌؽڄ ٌؽ ثىڍبـ ٬ؽـتٽځؽ ثڃؼ. ٌٽب ؼـ ٨ڍٹٻ ڀڃاغتځؽ، اڀفلڊ ٰڅ ټځتٍف ټڋ ثبؼڊ ـا ټڋ
( اڌٿ ثؽڌٿ ؼٸڍٷ تٍڃڌ٫ٌڃڀؽ ز٭ؽـ ثكـٲ چىتځؽ، ټٵف ڀڅ؟ غڃة، ]اڀفلڊ ټځتٍف ٌؽڄ[ ضتڋ اق آپ ٬ؽـتٽځؽتف ثڃؼ. )  اتٽڋ تڃٸڍؽ ټڋ

چکب ثکڃؼ ڂ ؾـات ؼـ چکف وکٙصِ آپ، چٽٵکڋ ثىکڍبـ        اڀفلڊ ټځتٍف ٌؽڄ تڃوٗ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ثكـٴتف اق اتٻڈ ٰځځؽ اوت ٰڅ اخكاء تفٰڍت
ٌکؽ. ټکؽت    ڂوڍ١ڋ ؼـ ڀڃـڊ ـڂٌکٿ، پڃٌکڍؽڄ ټکڋ   ډ ٌؽ ټځٙ٭ ثڅ ٰلاټڋ ؼڌٵف، چف ؼ١٨څ، چف ٰدب ٰڅ ِؽا تڃٸڍؽ ټڋ ٬ؽـتٽځؽ ثڃؼڀؽ.

چبڊ اڀ٩دبـ ڌٯ ٘ڃ٨کبپ ٴکفؼ ڂ ٤جکبـ ٠ٝکڍٻ تڃٸڍکؽ       ٍٰؽ ٰڅ تٽبٺ ٌڃؼ، ڂ آڀڃ٬ت ټڃج قټبڀڋ ثفاڊ اڀ٩دبـ ڌٯ ثٽت اتٽڋ ٘ڃٶ ټڋ
ٌڃؼ. ]ؼـ ټڃـؼ ټب،[ ټځٙ٭کڅ ثلا٨بِکٹڅ تٽڍکك ٌکؽ. ڂ      ځؽ ِب٦ ڂ پبٮ ټڋٰځؽ، ټٵف ڀڅ؟ ڂ ټځٙ٭څ ٨٭ٗ ث١ؽ اق آڀٱڅ ٘ڃ٨بپ ٨فڂ ڀٍڍ ټڋ
٘ڃـ ٰڅ ټڃوڍ٭ڋ  ڂ٬ت ثىڍبـ ؼڂـتف اق ڀڃـچبڊ ؼـغٍبپ، ټ٭ؽاـ ٠ٝڍٽڋ اق ؼڂؼ ڂ ٴفؼ ڂ ٤جبـ ڀبٌڋ اق اڀ٩دبـ ڂخڃؼ ؼاٌت، ڂ چٽبپ آپ

ٌکؽ، ڂ ؼڂؼ ڂ ٤جکبـ ثٙکڃـ     ت پبٰڍكڄ ټکڋ وف٠ ٌؽ. ؼڂثبـڄ ټځٙ٭څ ثڅ ؼاؼ ڀڃـچبڊ ؼـغٍبپ، ثڅ وف٠ت ٌؽڌؽتف ټڋ ثڅ ڀڃاغتٿ اؼاټڅ ټڋ
 ـ٨ت. چف ٰدب ٰڅ ڀڃـچبڊ ؼـغٍبپ ـوڍؽڀؽ، آڀدب تٽڍك ٌؽ. اڊ ؼڂـ ثبلا ټڋ پڍڃوتڅ ؼـ ٨بِٹڅ

ـوڍؽ، ثىڍبـڊ اق ټفؼٺ ٰڅ ؼـضکبٶ تٽبٌکب    چب ټڋ اڌٿ ؼٸڍٷ آپ اوت ٰڅ زفا ڂ٬تڋ ٴفڂڄ ټڃوڍ٭ڋ چځٵبٺ ـاچپڍٽبڌڋ ثڅ اڀتڇبڊ غڍبثبپ
( ڂ ټفؼٺ زڍځکڋ  غځؽڀؽ ضٕبـ ټڋضه ڂ ٰفغت ثڃؼڀؽ. ) آڀڇب اوبوبً ثڋ -فؼپ ؾچٿ آپ ټفؼٺ ٠بؼڊ ثڃؼٺڂ ټٿ ؼـضبٶ تٽبٌب ٰ -ثڃؼڀؽ

]آڀڇب ټتطڍف ثڃؼڀؽ[. تٽبٺ ا٨ٱبـ ثؽ آڀڇکب پکبٮ    "زڅ غجف اوت،"ٌبپ غبٸڋ ثڃؼ.  ثڍبپ، ٨٭ٗ ؼـضبٶ تٽبٌب ٰفؼپ ثڃؼڀؽ. ؾچٿ ٘ڃـ ثڋ ثڅ
ضٕکبـ  ) "اڂڄ، ٨کبٸڃپ ٴڃڀکٳ ثىکڍبـ ٠کبٸڋ اوکت!     "( ڂ ٴ٩تځکؽ  تٍڃڌ٫فؼپ ) ٌؽڄ ثڃؼ، ث١ؽ اق آپ آڀڇب ؼڂثبـڄ ٌفڂٞ ٰفؼڀؽ ثڅ ٨ٱف ٰ

 "زځڍٿ ټڃوڍ٭ڋ ثكـٴڋ ـا ؼـ اټفڌٱکب وکف ڂ وکبټبپ ؼاؼ؟    اڂڄ، زٵڃڀڅ ٨بٸڃپ ٴڃڀٳ ثڅ ڌٱجبـڄ ڌٯ"(. ث١ٕڋ اق ا٨فاؼ ٴ٩تځؽ غځؽڀؽ ټڋ
ؼڀؽ ٰڅ،[ ڌٯ ؼ١٨کڅ ثىکڍبـڊ ا٨کفاؼ    ( ضتڋ ثفاڊ اټفڌٱب ٴفڂڄ ټڃوڍ٭ڋ ثكـٴڋ ؼـڀٝف ٴف٨تڅ ٌؽ. ]ټفؼٺ اضىبن ٰفغځؽڀؽ ضٕبـ ټڋ)
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چبڊ زڍځڋ تٍٱڍٷ ٌؽڄ ثڃؼ.  ٰڅ ٴفڂڄ ټڃوڍ٭ڋ ا٤ٹت اق ٬ڍب٨څ آڂـتف اڌٿ ڀڃاقڀؽ! ڂ ت١دت چبڊ ثبؼڊ ـا ټڋ پڍؽا ٌؽڀؽ، تٽبٺ اڌٿ ؼوتٵبڄ
ٍکڍٿ ث١کؽ اق   ڀ زڍځڋډ چب زڍځڋ ثڃؼڀؽ. په ټفؼٺ زڍځڋ ؼـ ټځٙ٭ ت١ؽاؼ ٰٽڋ اق ټفڌؽاپ ٤فثڋ ؼا٨ب ڂخڃؼ ؼاٌتځؽ، ثځبثفاڌٿ ثڍٍتف زڇفڄ

آپ ؼـضبٶ ٨ٱف ٰفؼپ ثڃؼڀؽ، ڂ آڀڇب ض٭ڍ٭تبً ضه ٰفؼڀؽ ٰڅ ]ٴفڂڄ ټڃوڍ٭ڋ[ ثب٠ث ٌؽڄ ثڃؼ ټکفؼٺ  ڈ آڀٱڅ آڀڇب ـا ؼڌؽڀؽ، چٽٵڋ ؼـثبـ
ٌبپ اق ثڍٿ ـ٨تڅ ثڃؼڀؽ. ا٨ٱبـڊ ٰڅ ڀ٭ً ټځ٩ڋ اڌ٩کب   آټڍك ؼـ ؾچٿ ( ڌ١ځڋ، زڍكچبڊ ټػبٸ٩تغځؽڀؽ ضٕبـ ټڋزڍځڋ، غڃة ثځٝف آڌځؽ. )

چب چکٻ، ټځٝکف ٰکبټلاً     ]ڀبٜفاپ[ زڍځڋ اوت. ثفاڊ ٤فثڋڈ ڃؼڀؽ. ]ٴفڂڄ ټڃوڍ٭ڋ[ ڂا١٬بً زځڍٿ تأثڍفڊ ؼاٌت. اڌٿ ؼـثبـٰفؼ ـ٨تڅ ث ټڋ
ؼ١٨کڅ ڌکٯ زځکڍٿ ٴکفڂڄ ټڃوکڍ٭ڋ       ڂ٬ت زڍكڊ ٌجڍڅ آپ ـا ڀؽڌؽڄ ثڃؼڀؽ. ]آڀڇب اضىبن ٰفؼڀؽ[ ڌٯ آڀڇب ٬جلاً چڍر -٤ڍفټ١ٽڃٸڋ ثڃؼ

په تأثڍف ثىڍبـ غڃة  "ؼڂثبـڄ!"ٍٰڍؽڀؽ،  قؼڀؽ ڂ ٨فڌبؼ ټڋ ىڍبـڊ اق ټفؼٺ ٧ٰ ټڋچبڊ زڍځڋ! ث چٽڅ ِڃـت ثكـٴڋ ٜبچف ٌؽ، ثب اڌٿ
 ڂ ٠بٸڋ ثڃؼڄ اوت.

اڀکؽ، قڌکفا ټفڌکؽاپ ؼا٨کب ڌکٯ ثکؽپ        اٸ١بؼڄ چبڊ ٬ڃټڋ ؼڌٵف ـا ڀڍك ؼاـؼ، ڂ آڀڇب، ڀڍك، ٨ڃ٪ اٸجتڅ، ٴفڂڄ ټڃوڍ٭ڋ، ټفڌؽاپ ؼا٨بڌڋ اق ٴفڂڄ
ڂا٬ٟ تطت تأثڍف ٬کفاـ ٴف٨تکڅ    ثڃؼڀؽ ؼـضبٶ ڀڃاغتٿ ثڃؼڀؽ، آڀڇب غڃؼٌبپ چٻ ثڅچىتځؽ. ڂ٬تڋ ٌبٴفؼاڀڋ ٰڅ ثػٍڋ اق ٴفڂڄ ټڃوڍ٭ڋ 

 ثڃؼڀؽ. آڀڇب اضىبن ٰفؼڀؽ ڂا١٬بً ټ٭ؽن ثڃؼ.

 اٸٽٹٹڋ و٩ف ٰځؽ؟  تڃاڀؽ ثڍٿ پفوؽ: آڌب خٍٿ ]وبٶ ڀڃ[ وبٶ ث١ؽ ټڋ  ټفڌؽ ټڋ

ؼاڀڍؽ،  قڌبؼ ڀجبٌؽ، ٬بثٷ اڀدبٺ ڀڍىت. ٌٽب ټڋ: اټڃـ وبٶ آڌځؽڄ ثڅ ټڃ١٬ڍت ڂ ڂ١ٔڍت ثىتٵڋ غڃاچؽ ؼاٌت. اٴف ټځبثٟ ټبٸڋ ټب معلم

 ِؽ ڀ٩ف ثب ت١ؽاؼ ثىڍبـڊ قڌبؼڊ اق ا٨فاؼ ثىڍبـ ٴفاپ اوت. ټىب٨فت ثفاڊ ڌٯ

اڀؽ. ڂ٬تڋ ٰڅ ثڅ آڀڇب  ٤فثڋ ثىڍبـ ثؽ ڂ ١ٔڍ٧ ٠ٽٷ ٰفؼڄډ ذ ثڃؼپ، ث١ٕڋ اق ټ٭بټبت ؼڂٸتڋ ؼـ خبټ١ ٮ پفوؽ: تطت تأثڍف ش  ټفڌؽ ټڋ
ٰځځؽ تب ټثٷ ټ٭بټبتڋ اق ڌکٯ   ذ ٠ٽٷ ټڋ ٮ تڃاڀڍٻ ثڅ آڀڇب ثٵڃڌڍٻ ٰڅ آڀڇب ثڍٍتف ټثٷ ټ٭بټبت ش ڌب ټڋٰځڍٻ، آ آٌٱبـوبقڊ ض٭بڌ٫ ټڋ

 ٍٰڃـ ؼټڃٰفاتڍٯ؟ 

ذ پىت ټٽٱٿ اوت زکڅ ٰىکڋ ـا ٰځتکفٶ     ٮ : ټٙٽئځبً، آپ اٌٱبٸڋ ڀؽاـؼ. ثىڍبـ ټٍٱٷ اوت ٴ٩تڅ ٌڃؼ ٰڅ ـڂش اچفڌٽځڋ شمعلم

 زڍځڋ. چفٴبڄ ٘فق ٨ٱف ٌػّڋ ټڃا٫٨ آپ ثبٌؽ، اڂ ـا ٰځتفٶ غڃاچؽ ٰفؼ.تڃاڀؽ ټ٭بټڋ ٤فثڋ ثبٌؽ ڌب ڌٯ ټ٭بٺ  ٰځؽ. ټڋ

چبڊ ټ١ٽڃٸڋ ـ٨تٿ ٨بڌؽڄ ؼاـؼ؟ اغڍفاً ؼـ پفڂلڄ  پفوؽ: آڌب ټب ثبڌؽ ثبڂـ ٰځڍٻ ٰڅ ٨ب ثڅ ټب غفؼ ڂ ثّڍفت غڃاچؽ ؼاؼ؟ آڌب ٰلان ټفڌؽ ټڋ
ڀڃٌتبـڌٻ ـا ت٭ڃڌت ٰځٻ ڌب اڌځٱڅ ؼلاڌٷ ؼڌٵفڊ ڂخڃؼ ؼاڀٻ ٰڅ آڌب لاقٺ ؼاـٺ ٰڅ ٨ځڃپ  ڀڃٌتځٻ ثب ټ٭ؽاـڊ ټٍٱلات ـڂثفڂ ٌؽٺ. ڀٽڋ

 ؼاـؼ. 

اٴف آڀسڅ ٰڅ ؼـضبٶ آ٨فڌؽپ چىتڍؽ ؼـ ټىڍف ؼـوتڋ اوت، ټٍٱلات ٰٽڋ ڂخڃؼ غڃاچؽ ؼاٌت. اٴف ؼـ ـاڄ ؼـوکتڋ ڀجبٌکؽ،    معلم:

ڃاچکؽ ؼاٌکت، ڂ   اڊ اوت، ثڍٍتف ټٍٱلات ڂخڃؼ غ ټٍٱلات ثڍٍتفڊ ڂخڃؼ غڃاچؽ ؼاٌت. ڌب، ڂ٬تڋ ټٍٱٹڋ ؼـ ؼـٮ ٌٽب اق ټىئٹڅ
اڀکؽ. ٌکٽب    تبپ ټٍٱٹڋ ڀؽاـؼ، ټٍٱلات ٰٽتف غڃاچؽ ٌؽ. اڌٿ ټىٹٻ اوت. ټفڌؽاپ ؼا٨ب ټ١دكات ثىکڍبـڊ ٨کفاچٻ ٰکفؼڄ    ڂ٬تڋ ؼـٮ

ټکثلاً،   -تڃاڀڍؽ ثفڂڌؽ ڂ زڍكچبڊ ټ١ڍځڋ ـا ڌبؼ ثٵڍفڌؽ. اٸجتڅ، اڌٿ ٠ڍجڋ ڀؽاـؼ. اټب اٴف ؼـ ڀٝف ؼاـڌؽ ٰڅ قټبپ قڌبؼڊ ـا ِف٦ ٰځڍؽ ټڋ
اڀکؽ.   ٴڃڌٻ اټڃـ تب آپ ټڃ٬ٟ تٽبٺ ٌکؽڄ  ڂ٬ت ټڋ ڂ٬ت ثفٴفؼڌؽ ڂ ثڅ ٨ب ا٠تجبـ ثػٍڍؽ، آپ تب زڍكڊ ـا ڌبؼ ثٵڍفڌؽ ڂ آپ -چب ٶچب ڂ وب ټبڄ

ٴکڃڌٻ ٰکڅ    ـوؽ، ټکڋ  اڌؽ. اڌٿ ؼٸڍٷ آپ اوت ٰڅ زفا ڂ٬تڋ ثڅ ټڃٔڃ٠بت ټ١ڍځڋ ټڋ ( ڂ ٌٽب آپ ـا ثڍڇڃؼڄ ڌبؼ ٴف٨تڅغځؽڀؽ ضٕبـ ټڋ)
اڌٿ زڍكچب ثبڌؽ ټثٷ ڈ ٠ځڃاپ ڌٯ ټفڌؽ ؼا٨ب، ؼـثبـ ف ٰځڍؽ ڂ غڃؼتبپ اټڃـ ـا وجٯ ڂ وځٵڍٿ ٰځڍؽ. ثڅٌٽب ثبڌؽ ؼـ ټڃـؼ اټڃـ ثڍٍتف ٨ٱ

 ڌٯ تكٰڍڅ ٰځځؽڄ ٨ٱف ٰځڍؽ.

 چب لاقٺ اوت اق ضكة ٰٽڃڀڍىت ٰځبـڄ ٴڍفڀؽ؟  پفوؽ: آڌب ڀڅ ٌفش ڂ ت٩ىڍف ثفاڊ ټفؼٺ ڂڌتځبٺ ټڇٻ اوت؟ آڌب ڂڌتځبټڋ  ټفڌؽ ټڋ
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ٰځځؽ. چىتڋ آڀڇکب ثکفاڊ    ڂ٬تڋ ـلڌٻ ٰٽڃڀڍىتڋ زڍٿ و٭ڃٖ ٰځؽ، آڀڇب چٻ و٭ڃٖ ټڋ -ٰفڄ ٌٽبٸڋ ثبٌؽغڃاڄ ڂڌتځبٺ، ٰڃثب ڌب  معلم:

ذ[  ٮ ذ ـا پف ڂ ثبٶ ؼچځؽ. اٴف ش ٮ ذ ثڅ ڂا٬ٟ غڃؼي ثڅ تځڇبڌڋ ټبڀؽڄ ثکڃؼ، آپ ا٨کفاؼ ]ش   ٮ ـڌكڊ ٌؽ تب ٰٽڋ ـڂضڍڅ ش اڌٿ ثفڀبټڅ
ڀڍفڂچبڊ ٰڇٿ اوت. آڀسڅ ټفڌؽاپ ؼا٨کب  ډ ض٭ڍ٭ت اټف اڌٿ اوت ٰڅ، اڌٿ ثفڀبټ آڀ٭ؽـ ٬بؼـ ڀجڃؼڀؽ وفٌبپ ـا ؼـ ثفاثف ؼڀڍب ثبلا ثٵڍفڀؽ.

ذ پىت ٌٱځدڅ ڂ آقاـ ٨بٸڃپ ٴڃڀٳ ـا ٌفڂٞ ٰکفؼ، اوکت ٰکڅ     ٮ غڃؼٌبپ اوت، ثڅ اڌٿ غب٘ف ٰڅ شډ ؼچځؽ تكٰڍ ثڅ آپ اچٽڍت ټڋ
اڀکؽ.   تٿ ؼوتٵبڄ ٌٱځدڅ ڂ آقاـي ثکڃؼڄ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـ پبوع ثڅ ٌٱځدڅ ڂ آقاـ ش ٮ ذ پىت، ؼـضبٶ ثفټلا ٰفؼپ اڂ ڂ اق ٰبـ اڀؽاغ

ـڂؼ، تٽبټڋ وبڌفڌٿ ؼڌٵف ڀبثڃؼ غڃاچځؽ ٌکؽ. چکڍر ٸكڂټکڋ ڀکؽاـؼ ٰکڅ ٰکبـ        ذ اق ثڍٿ ټڋ ٮ ـڌٍڅ ؼـ زڍٿ اوت. ڂ٬تڋ ٰڅ ٠ڃاټٷ ش
ضٱڃټت ضكة پىت چىتځؽ، اټب چکڍر ٌکٱځدڅ ڂ   ډ آڀڇب اڀدبٺ ؼچڍؽ. اٴف زڅ آڀڇب چٽٵڋ خڃاټ١ڋ چىتځؽ ٰڅ قڌف وٹٙڈ غبِڋ ؼـثبـ

پبٌکؽ،   ذ ٨کفڂ ټکڋ   ٮ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـ آڀدب ـظ ڀؽاؼڄ اوت. ثځبثفاڌٿ لاقٺ ڀڍىت ٰڅ آڀڇب ـا ټ٭ؽٺ ثٍٽبـڌؽ. ؼـ آڌځؽڄ، ڂ٬تڋ ٰکڅ ش  آقاـ
 ـوؽ. په چٽڍٿ الاپ ثب آڀڇب ٰبـڊ ڀؽاـڌٻ. آڀڇب ٨فڂ غڃاچځؽ پبٌڍؽ ڂ ٰبـٌبپ ثڅ پبڌبپ ټڋډ چٽ

تکڃاڀڍٻ ث١کؽ اق    اڀؽ ټثٷ ټڃوڍ٭ڋ، ١ٌفچب ڂ آڂاقچب. آڌب ټڋ ٠بٸڋ ـا آ٨فڌؽڄپفوؽ: ثىڍبـڊ اق ټفڌؽاپ ؼا٨ب زڍكچبڊ چځفڊ ثىڍبـ  ټفڌؽ ټڋ
 ٰٽڋ ـڀٳ ڂ خلا ؼاؼپ چځفڊ ثڅ آڀڇب، آڀڇب ـا ثڅ ٠ٽڃٺ ټ١ف٨ڋ ٰځڍٻ؟

ټفؼٺ ٌفڂٞ ٰځځؽ ثڅ غڃاڀؽپ آڂاقچب ڌب ټڃوڍ٭ڋ ټب، آڌب آپ ٠بٸڋ ڀػڃاچؽ ثڃؼ؟ اٴف ا٨فاؼ قڌبؼڊ ډ اٸجتڅ ٨ٱف غڃثڋ اوت. اٴف چٽ معلم:

تکڃاڀٻ ثٵکڃڌٻ    پڃٌڍؽڀؽ، ټڋ ـا ټڋ "٨بٸڃپ ؼا٨ب ٠بٸڋ اوت"ډ ټفؼٺ ؼـ وفقټڍٿ زڍٿ، چٽٵڋ ثٹڃقڊ ثب ڀڃٌتډ ف ؼڀڍب، ثڅ أب٨ؼـ وفاو
ٰځکبـ  "ڌکب   "٨کبٸڃپ ؼا٨کب ٠کبٸڋ اوکت    "( ث١ٕڋ اق ا٨فاؼ ڀڃٌتٿ غځؽڀؽ ضٕبـ ټڋٌؽ ٰڅ زٱبـ ثٱځؽ. ) ذ پىت ڂا١٬ب ٴڍح ټڋ ٮ ٰڅ ش

( ٌکٽب  تٍکڃڌ٫ ٰځٻ ٰکڅ اڌکٿ اڌکؽڄ ٠کبٸڋ اوکت. )      ( ٨ٱف ټڋغځؽڀؽ ضٕبـ ټڋاڀؽ. ) فؼڄـا ـڂڊ اوٱځبن پڍٍځڇبؼ ٰ "ٍٰڍؽپ اق ضكة
 (.غځؽڀؽ ضٕبـ ټڋتڃاڀڍؽ آپ ـا اق ثڍٿ ثجفڌؽ.) تڃاڀڍؽ پڃٶ ـا ؼڂـ ثڍځؽاقڌؽ، ڂ ڀٽڋ ڀٽڋ

ب ثىکڍبـ تځکٳ   ٨فوتځؽ. اوتبؼ ټب ؼٸٽبپ ثکفاڊ ٌکٽ   آپ ؼـ پٱٿ ثف اوتبؼ ؼـڂؼ ټڋ ؼڊ چبڊډ پفوؽ: تٽبٺ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـ ټځٙ٭  ټفڌؽ ټڋ
ٌؽڄ اوت )ټ١ٹٻ: ټتٍٱفٺ( )تٍڃڌ٫( اوتبؼ ٸ٩ٙبً ټٙٽئٿ ثبٌڍؽ، ٰڅ ټب ١ٙ٬بً وڅ ٰبـ ـا ثػڃثڋ اڀدکبٺ غکڃاچڍٻ ؼاؼ ڂ ټڃا٨ک٫ اڀتٝکبـ     

 ٰځٻ.( )تٍڃڌ٫(. اوتبؼ ثكـٴڃاـ ـ٨تبـ غڃاچڍٻ ٰفؼ! ) ټ١ٹٻ: ٌٽب ـا ثبڂـ ټڋ

( قڀکؽ  ټ١ٹٻ ٸجػځؽ ټکڋ غڃي ٰځځؽ.) ٴفؼاپ و١ڋ ؼاـڀؽ ټفا ؼٶٰفؼٺ ٰڅ ٌب اٴف آپ زځؽ وبٶ پڍً ٴ٩تڅ ٌؽڄ ثڃؼ، اضىبن ټڋ معلم:

 ٰځٻ. ٰځٻ ٰڅ آپ ض٭ڍ٭تڋ اوت، ڂ ثبڂـي ټڋ اٰځڃپ اضىبن ټڋ

 ثبقچب ـا ڀدبت ؼچڍٻ؟ تڃاڀڍٻ ثٙڃـ ټڃثفڊ چٽدځه پفوؽ: زٙڃـ ټڋ  ټفڌؽ ټڋ

تڃاڀڍکؽ   دکبت ؼچڍکؽ. اٴکف ټکڋ    ١ٌڃـ ټ١ٽڃٸڋ، ڀ ١ٌڃـ چىتځؽ، په آڀڇب ـا ؼـوت ټثٷ ؼڌٵف ټڃخڃؼات ؾڊ آڀڇب ټڃخڃؼات ؾڊ معلم:

٠ځڃاپ ٴفڂڄ غبِڋ ؼـ ڀٝف ثٵڍفڌؽ، ٰٽتف ٬بؼـ غڃاچڍکؽ ثکڃؼ    ٌبپ ؼچڍؽ ڂ ټثٷ ث٭ڍڅ ثب آڀڇب ـ٨تبـ ٰځڍؽ. چف زڅ ثڍٍتف آڀڇب ـا ثڅ ڀدبت
اٴکف  تڃاڀڍکؽ.   ٌبپ ؼچڍؽ اٴف ټڋ ؼچڍؽ آڀڇب ـا ڀدبت ؼچڍؽ. ڀدبت آڀڇب ـا ڀدبت ؼچڍؽ. ؼـوت چٽبڀٙڃـ ٰڅ چف ٨فؼ ؼڌٵفڊ ـا ڀدبت ټڋ

 تڃاڀڍؽ. تڃاڀڍؽ، په ڀٽڋ ڀٽڋ

اڊ چىت ٰڅ اوتبؼ ؼـ ؼاڀٍٵبڄ اټځڍت ٠ٽڃټڋ ]ټفؼٺ زڍٿ[ ثب پفزٻ ضكة  چب، ِطځڅ پفوؽ: ؼـ ڂڌؽئڃڊ ٬جٹڋ ټ١ف٨ڋ تٽفڌٿ  ټفڌؽ ټڋ
٠ځکڃاپ وکځؽ    اچفڌٽځڋ ٰڅ ؼـ په ِطځڅ اوت ؼـ ضبٶ آټڃقي ؼاؼپ ٨ب چىتځؽ. آڌب آپ ـا ثڅ ٌٱٹڋ ثبڌؽ پکبٮ ٰځکڍٻ؟ ڌکب آپ ـا ثکڅ    

 ڌػڋ ڀٵڅ ؼاـڌٻ؟تبـ

٠ځڃاپ پٹڍکؽتفڌٿ زڍکك ؼـ    ذ ـا ثڅ ٮ غڃاوتٻ ش : اٌٱبٸڋ ڀؽاـؼ ٰڅ آڀفا پبٮ ٰځڍؽ. ]آڀدب ثڃؼ[ ثفاڊ اڌځٱڅ ؼـ آپ قټبپ ڂا١٬بً ڀٽڋمعلم

ذ پىکت ٨کبٸڃپ ٴڃڀکٳ ـا     ٮ ٌڃؼ. ثڅ اڌٿ غب٘ف ٰڅ ش ٘ڃـ ٰڅ ثڅ تٽبٺ ټڃخڃؼات ٨فِتڋ ؼاؼڄ ټڋ ڀٝف ثٵڍفٺ ڂ ڀبثڃؼي ٰځٻ، چٽبپ
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ٌڃؼ  قاـ ؼاؼ، اوت ٰڅ ؼـ ـاثٙڅ ثب تٽبٺ ټڃخڃؼات ؼـ ٰڍڇبپ، ڌٯ ٌڍٙبپ پٹڍؽ ٌؽ. ڂ اڌٿ ؼٸڍٷ آپ اوت ٰڅ زفا لاقٺ ټڋٌٱځدڅ ڂ آ
 اڌٿ اڀتػبة غڃؼٌبپ اوت. -اق ثڍٿ ثفؼڄ ڂ پبٮ ٌڃؼ

اڀىڍىکٱڃ ـا  ٨ف زڍځکڋ وکبپ  ډ اڀکؽ، ټځٙ٭ک   پفوؽ: آڌب ثبڌؽ ټفڌؽاپ ؼـ ټځب٫٘ ؼڌٵف چٽبڀٙڃـ ٰڅ ؼـ ٌڇف ڀڍڃڌڃـٮ اڀدبٺ ؼاؼڄ  ټفڌؽ ټڋ
 ضٽبڌت ٰځځؽ؟  

ٰځٻ اٴف ڌکٯ ټفڌکؽ تڃاڀکبڌڋ ؼاـؼ ڂ ټڃ١٬ڍکت ڂ ڂٔک١ڍت ؼـوکتڋ ؼاـؼ ثبڌکؽ ثکفاڊ ٰٽکٯ ثکفڂؼ. ټکٿ اڌکٿ ـا ثکب               : ٨ٱف ټڋمعلم

 اٺ. ٨فاڀىڍىٱڃ ِطجت ٰفؼڄ ٰځځؽٴبپ ټىئڃٶ ؼـ وبپ تٽفڌٿ

ځب ثڃؼ ڂ ضبلا ؼـٴؿٌتڅ اوت. آڌب ا٨فاؼڊ ټثٷ ا٠ت پفوؽ: ٰىڋ ٨ب ـا ٰىت ٰفؼ ڂ اق ضكة ٰځبـ ٍٰڍؽ، اټب اق تفن ثڅ ؼا٨ب ثڋ  ټفڌؽ ټڋ
 اڊ ؼاـڀؽ؟ اڌٿ چځڃق آڌځؽڄ

ٌڃؼ. ثفاڊ ڌٯ ټفڌؽ ؼا٨ب، اق ضكة ٰځبـ ٍٰڍؽپ ټڇٽتفڌٿ زڍکك ڀڍىکت، ثکف٠ٱه، ڀدکبت      اڌٿ ثڅ ٌفاڌٗ غبَ ټفثڃٖ ټڋ معلم:

اټب ـاخٟ ثڅ اڌځٱڅ ٰىڋ ټثٷ  تفڌٿ اوت. ١ٌڃـ اق ضكة ٰځبـ ثٱٍځؽ ټڇٻ ١ٌڃـ ڂ اڌځٱڅ ثب٠ث ٌڃؼ ټڃخڃؼات ؾڊ ؼاؼپ ټڃخڃؼات ؾڊ
 ٌڃؼ. اڊ ؼاـؼ، غڃة، اڌٿ ڂا١٬ڍت ٰڅ اڂ ٨ب ـا ثؽوت آڂـؼ ڂٸڋ ٨ب ـا ا٠تجبـ ڀجػٍڍؽ، ټڇٽتفڌٿ زڍك ؼـ ڀٝف ٴف٨تڅ ټڋ اڌٿ چځڃق آڌځؽڄ

ثٙکڃـ  تڃاڀڍٻ اق ټفڌؽاپ ؼـ زڍٿ ثػڃاچڍٻ آپ ـا  پفوؽ: چف ٰىڋ ٰڅ اټىبٶ خٍٿ ]وبٶ ڀڃ[ ـا ؼڌؽ، ٴ٩ت ٰڅ غڃة ثڃؼ. ټڋ  ټفڌؽ ټڋ
 ١ٌڃـ ثڅ اڌٿ ٌڍڃڄ تأثڍف ٴؿاٌت؟  ڂوڍ١ڋ پػً ٰځځؽ، ڂ ثف ٬ٹت ڂ ـڂش ت١ؽاؼ قڌبؼڊ اق ټڃخڃؼات ؾڊ

 تڃاڀڍؽ آپ ٰبـ ـا ثٱځڍؽ. ثٹڅ، ټڋ معلم:

اڌؽ ٰڅ چٍتبؼ ؼـِؽ زڍكچبڌڋ ٰڅ ؼـ قټبپ ټب٬جٷ تبـڌع تّٽڍٻ ٴف٨تڅ ٌؽ تڃوکٗ ڀڍفڂچکبڊ ٰڇکٿ     پفوؽ: اوتبؼ، ٌٽب ٴ٩تڅ  ټفڌؽ ټڋ
 -ڀبپکؿڌف ثبٌکؽ   اوت. آڌب اڌٿ ثڅ اڌځٱڅ ز٭ؽـ ٠بٸٻ آڌځؽڄ ٨ڃ٪ اٸ١بؼڄ ٠بٸڋ، ؼـ چٽکبچځٵڋ، ڂ ثکفاڊ چٽڍٍکڅ غؽٌکڅ     ٰبـڊ ٌؽڄ غفاة
 تأثڍف غڃاچؽ ٴؿاٌت؟ -٘ڃـ ٰڅ ؼـ اثتؽا ٬فاـ ثڃؼ چٽبپ

څ ٌٱٹڋ اوت، تڃاڀځؽ ثجڍځځؽ ٰڅ ٰڍڇبپ خؽڌؽ ز ـڌكڊ ٌؽڄ ثڃؼ. آڀڇب ڀٽڋ اڀؽ ٨٭ٗ زڍكچبڌڋ ثڃؼ ٰڅ ٘فش آڀسڅ آڀڇب اق ثڍٿ ثفؼڄ معلم:

اي ـا ثڅ پبڌبپ ـوبڀؽ ڂ ڌٯ غؽا ڌب ثڃؼا ٌؽ، ڂ٬تڋ ثػڃاچکؽ ڌکٯ    ضتڋ اٴف ثػڃاچځؽ. ٠لاڂڄ ثف اڌٿ، ث١ؽ اق آڀٱڅ ڌٯ ټفڌؽ ؼا٨ب تكٰڍڅ
تڃاڀؽ ٨٭ٗ ثب ڌٯ ٨ٱف اڀدبٺ ؼچؽ، قڌفا ٨بڊ اڂ ؼڌٵف ثځب ٌؽڄ اوت. په، چڍسٱکؽاٺ اق   خڇبپ ټت١ٹ٫ ثڅ غڃؼي ـا ثڍب٨فڌځؽ، آپ ـا ټڋ

ٰڅ ٌٽب ټٙفش ٰفؼڌؽ[ ټىئٹڅ ڀڍىت، ڂ تٽبٺ آڀڇب زڍكچبڊ ڀبزڍكڊ اوت. اټب ـاخکٟ ثکڅ اڌځٱکڅ آڀڇکب زکڅ ټ٭کؽاـ ـا ڀکبثڃؼ         ]زڍكچبڌڋ
تڃاڀکؽ   اڀؽ ڂ زڅ ټ٭ؽاـ اق ؼوت ـ٨تڅ اوت، چٽٵڋ ثڅ اڌٿ ثىتٵڋ ؼاـؼ ٰڅ آڌب زڍكڊ غڃاوتڅ ٌڃؼ. چف آڀسڅ غڃاوکتڅ ٌکڃؼ ټکڋ    ٰفؼڄ

 ػىت ثفٴفؼاڀؽڄ ٌڃؼ ثؽڂپ ڌٯ ؾـڄ ت٩بڂت.ٌٱٷ ٴڍفؼ، ضتڋ تب ضؽڊ ٰڅ ٰبټلاً ثڅ ضبٸت ڀ

اڊ ـا ٌفڂٞ ٰفؼڀؽ. اټب ثڅ ؼٸڍٷ اڌځٱڅ ٨فؼ )ا٨فاؼڊ( ٰکڅ ټىکئڃٶ    پفوؽ: ؼـ ضؽڂؼ ًٌ ټبڄ پڍً ت١ؽاؼڊ اق ټفڌؽاپ، پفڂلڄ  ټفڌؽ ټڋ
ڂ ڀکبـاضتڋ  ٌبپ ـا اق ثڍٿ ڀجفؼڄ ثڃؼڀؽ، ټكاضٽت وف ثف آڂـؼ ڂ ثفاڊ وبڌف ټفڌؽاڀڋ ٰڅ ؼـٴڍکف ثڃؼڀکؽ ثب٠کث وکػتڋ      ثڃؼڀؽ، ضىبؼت

اڀکؽ، ڂ آڀڇکب    چبڌڋ ٰڅ ثٱبـ ٴف٨تڅ ٌؽ ثىڍبـ ثؽ ثکڃؼڄ  ټبپ ـا ثپڍٽبڌڍٻ. ؼـ ٘ڋ اڀدبٺ ٰبـچب، ټىڍفچب ڂ تبٰتڍٯ قڌبؼڊ ٌؽ تب ثتڃاڀڍٻ ـاڄ
آ٤ٍتڅ ثڅ ٨فچځٳ ضكة ثڃؼڀؽ. چٽسځڍٿ، ثڍٍتف ]ا٠ٕبڊ تڍٻ[ چٽڍٍڅ ثڅ ٨فؼ )ا٨فاؼ( ټىئڃٶ ڂ اڀدٽٿ ؼا٨ب ټتٱڋ ثڃؼڀکؽ، ثځکبثفاڌٿ،   

ټب ؼاٌتڅ ثبٌځؽ. ؼـ آپ قټبپ غڍٹڋ اق زڍكچب ـا تڃٔڍص ڀؽاؼٺ، زڃپ ثځب ثکف  ډ ؼـٮ ـا اق ث٭ڍ ت ثب٠ث ٌؽ ٰڅ آڀڇب ثؽتفڌٿ ٠ؽٺآپ ڂا١٬ڍ
ٰفؼڀکؽ. اټکب    ٰفؼ، ثٹٱڅ چٻ تكٰڍڅ ٰځځؽٴبپ ټٿ ڀڍك ثبڌؽ تكٰڍڅ ټڋ ؼـٰڋ ٰڅ ؼـ آپ قټبپ ؼاٌتٻ، ڀڅ تځڇب ټٿ ڀجڃؼٺ ٰڅ ثبڌؽ تكٰڍڅ ټڋ

ٴؿاٌت. تٽبټڋ اڌٿ زڍكچب ثڅ اڌٿ ټ١ٕٹڋ ٰڅ الاپ ؼاـڌٻ غتٻ ٌکؽ ڂ   ثف وف قټبپ ثب ټب ټىبث٭څ ټڋ ټتڃخڅ ڀٍؽٺ ٰڅ اچفڌٽٿ ؼاٌت
 ٰبـ ٰځٻ. ؼاڀٻ زڅ ڀٽڋ
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ٌٽب ثبڌؽ ثڍٍتف ڀٵبڄ ٰځڍؽ، ثجڍځڍؽ ٰڅ آڌب ٨ٱف غڃؼتبپ ؼـوکت اوکت ڌکب ڀکڅ. ؼـ ٍٰکٽٱً، چکف زکڅ ٘کف٦ ټ٭بثکٷ ـ٨تکبـ            معلم:

. تكٰڍڅ "اڂ ټىٹٽبً ؼـ اٌتجبڄ اوت" -تف اوت ٰڅ ٨ٱف ٰځڍؽ ٰڅ اڂ ؼـ اٌتجبڄ اوت بپڀبغڃٌبڌځؽتفڊ ثب ٌٽب ؼاٌتڅ ثبٌؽ، ثفاڊ ٌٽب آو
تفڌٿ اوت. و١ڋ ٰکٿ ؼـڂڀکت ـا ثڍٍکتف ڀٵکبڄ      چب ڂ تٽبڌلات ثٍفڊ ـچب ٌؽپ، وػت اڊ اوت، ڂ اق ٌف ڂاثىتٵڋ زڍك ثىڍبـ پڍسڍؽڄ

ځؽ ڂ و١ڋ ٰځڍؽ ثب ڌٱؽڌٵف ثػڃثڋ ٰبـ ٰځڍکؽ.  ـا پڍؽا ٰځڋ. چف ٰىڋ ثبڌؽ غڃؼي ـا ثفـوڋ ٰ غڃؼتچبڊ  ٰځڋ، ڂ و١ڋ ٰٿ ڂاثىتٵڋ
 اڌٿ ټڇٽتفڌٿ زڍك اوت.

اڊ ٰکڅ ؼڂوکت ؼاـڌکؽ     ټٙفش ٰفؼپ ث١ٕڋ پڍٍځڇبؼات ؼـ ټڃاـؼ ټٍػُ ڂ ټ١ڍٿ اٌٱبٸڋ ڀؽاـؼ. اټب ثبڌؽ ؼـ ڀٝف ثٵڍفڌؽ ٰڅ آڌب ڀٱتڅ
ـؼ. ڂ٬تکڋ ٌکٽب ثکڅ خکبڊ اڂ     چکبڊ غکڃؼ ـا ؼا   غڃـؼ ڌب ڀڅ. ٌػُ ټىئڃٶ چٻ، زبٸً تف ټڋ ټٙفش ٰځڍؽ ثڅ ټڃ١٬ڍت ڂ ڂ١ٔڍت ڂوڍٟ

اڀؽ ڂ چفٴك چکڍر ٰکبـ    اق ؼڀڍبڊ ؼـن ڂ تطّڍٷ آټؽڄ  ٰځځؽٴبپ ټب ټىت٭ڍٽبً ڀٵفڌؽ. ثىڍبـڊ اق تٽفڌٿ ڀڍىتڍؽ، اټڃـ ـا اق ؼڌؽٴبڄ اڂ ڀٽڋ
ت. اق اڌکٿ  اڊ ؼاـڀؽ. ثځبثفاڌٿ خٹڃ ثفؼپ ڂ ـاڀؽپ پفڂلڄ ثفاڊ آڀڇب ڌٯ اټتطکبپ اوک   اڀؽ؛ آڀڇب ٰٽجڃؼ زځڍٿ تدفثڅ ټؽڌفڌتڋ اڀدبٺ ڀؽاؼڄ

ٴ٩ت،  اٺ. اٴف زڅ ڀبټڅ اق ټٍٱلات ڂ اٌٱبلات ا٨فاؼ ؼڌٵف ټڋ اڀؽ، غڃاڀؽڄ چبڊ ت١ؽاؼڊ اق ٌبٴفؼاپ ـا ٰڅ ثفاڊ ټٿ ڀڃٌتڅ ٴؿٌتڅ، ڀبټڅ
چبڊ ثىڍبـ ٌؽڌؽ ؼاٌکتځؽ،    غڃؼ ڀڃڌىځؽڄ ثڃؼ. ث١ٕڋ اق آڀڇب چځڃق ڂاثىتٵڋډ چبڊ تكٰڍ ٨ڇٽبڀؽ ٬ّڃـ ڂ ٰڃتبچڋ ثڍٿ غٙڃٖ، آڀسڅ ټڋ

ٰځځکؽٴبپ   ٰفؼڀکؽ. چٽبچځکٳ   ٌبپ ـا غبٸڋ ټکڋ  قؼڀؽ، غٍٻ ڂ ٤ڍٛ ڋ ٰبټلاً ا٨فا٘ڋ، ڂ ث١ٕڋ ثب ٘فق ٨ٱف ثٍفڊ ضف٦ ټڋت١ؽاؼڊ ضت
ثبڌؽ ثڅ پپڍٍځڇبؼات ټ١تجف ٴڃي ثؽچځؽ، ڂ آڀڇبڌڋ ٰڅ ټىئڃٶ ڀڍىتځؽ ثبڌؽ ؼـ ټڃـؼ اڀدبٺ اټڃـ ثػڃثڋ چٽٱبـڊ ٰځځکؽ. ٌکٽب ؼـضکبٶ    

 ؼچڍؽ ثػب٘ف اڌځٱڅ اڀدبٺ ؼاؼڄ ثبٌڍؽ. ٺ ټڋتكٰڍڅ ٰفؼپ چىتڍؽ، ڀڅ اڌځٱڅ ټ٭ؽاـڊ ٰبـ اڀدب

ثڍځڍؽ، اٌبـڄ ٰځڍؽ ڂ٬تڋ آپ ٰبـ ؼـوتڋ اوت ٰڅ ثٱځڍؽ. اټب ثبڌؽ   تبپ ـا ثڍبپ ٰځڍؽ ڌب ثڅ چف ټٍٱٹڋ ٰڅ ټڋ اٸجتڅ، ٌٽب چځڃق ثبڌؽ ڀٝفات
]اڀت٭بؼ ڌب ڀٝفات ټت٩کبڂت[  ٰځځؽٴبپ ڌٯ پفڂلڄ، ڂ٬تڋ  ؼچڍؽ ټثٷ ڌٯ ټفڌؽ ؼا٨ب ـ٨تبـ ٰځڍؽ. ٌٽب چٽبچځٳ ؼـ چف ٰبـڊ ٰڅ اڀدبٺ ټڋ

ؼچځؽ. ٨٭کٗ   ٌځڃڌؽ، ټثٷ ث٭ڍڅ، ثبڌؽ غڃؼتبپ ـا اټتطبپ ٰځڍؽ، ڂ غڃؼتبپ ـا ثبڌؽ ثػڃثڋ تكٰڍڅ ٰځڍؽ، ؼـوت ټثٷ ث٭ڍڅ ٰڅ اڀدبٺ ټڋ ټڋ
 ؼچڍؽ ټطتفٺ ڂ ټ٭ؽن غڃاچؽ ثڃؼ. آپ ڂ٬ت اوت ٰڅ زڍكچبڌڋ ٰڅ اڀدبٺ ټڋ

خڍبڀٳ، ٌڇف چبـثڍٿ، ٌکڇف   ټىت٭ٷ ٌڍٿډ ٸڋ اق ټځٙ٭ زڃآپ، ڌڋ اوتبپ وڋ ؼڂ پفوؽ: ټفڌؽاپ ؼا٨ب اق ٌڇفچبڊ ؾڌبپ ڂ زځٳ ټفڌؽ ټڋ
زبڀٳ ڂ چڃاڀٳ ٴځٳ اق اوکتبپ چکڃثڋ، ٌکڇف خڍکبڌڃٴڃاپ اق اوکتبپ       وڋ، ٌڇفچبڊ ڌڋ ڀڍځٳ اق اوتبپ ٴڃاڀٳ خڍځٳ، ٌڇف ڀبپ ڀبپ
ٴکڃاپ، ٌکڇف ٨کڃؾڂ، ٌکڇف      ٌڇف ٌبئڃ وڋ، ؾڂ، اوتبپ ٌبپ ٸڍٿ، ٌڇف چبڀٳ وڃ، ٸڍڃخڍب اق اوتبپ ٸڍبئڃڀڍٳ، ٰبڌڋ آپ اق اوتبپ خڋ ٴبپ
ثکب اق   آپ، تڃـڀتڃڊ ٰبڀبؼا، وځٵبپڃـ، ڀڍڃقٸځؽ، لاپکٿ، ڂ زکڋ   تڋ ـ٬ُ ٨ڋډ آپ، آلاثبټب، چڃوتڃپ، ڂ وڍبتٷ ؼـ اڌبلات ټتطؽڄ، ټؽـو خڋ

 ٨فوتځؽ!  ټبپ ټڋ ٌبپ ـا ثفاڊ اوتبؼ ثكـٲ ڂ ڀڍٱػڃاڄ لاپٿ، ؼـڂؼچبڊ

ٴکبٺ ؼـضکبٶ    اٰځکڃپ اوبوکبً چکٻ    ـ وفقټڍٿ زڍٿ ڂ ؼڌٵفاپ اق خبچبڊ ؼڌٵکف، چکٻ  ( ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼتٍڃڌ٫اق چٽڅ ټتٍٱفٺ! )  معلم:

اٺ ٰکڅ   ټٍػّڋ ڂخڃؼ ؼاٌت. ټػّڃِبً، زځؽ وبٶ ٬جٷ ٌٱب٦ ثىکڍبـ قڌکبؼ ثکڃؼ. اغڍکفاً ؼڌکؽڄ     ډ پڍٍف٨ت چىتځؽ. ؼـ ٴؿٌتڅ ٨بِٹ
ڌ١ځکڋ،   -ؼا٨ب ؼـ غبـج وکفقټڍٿ زکڍٿ   اڀؽ. په، اق اڌٿ ڀٝف، ټفڌؽاپ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـ وفقټڍٿ زڍٿ ثڍٍتف ڂ ثڍٍتف ثبٸ٣ ڂ وبغتڅ ٌؽڄ

ا٘ٽڍځبپ ضبِٷ ٰځڍؽ ٰڅ ٌٽب اق ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـ وفقټڍٿ زڍٿ ٠٭ت ڀڍ٩تڍؽ.  -چبڊ ؼڌٵف ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـ ؼڌٵف ټځب٫٘ ؼڀڍب ڂ اق ټٹڍت
 ( ثبڌؽ وػت ٰبـ ٰځڍؽ!تٍڃڌ٫) 

ؼـ وکفقټڍٿ زکڍٿ ٰکڅ ثکفاڊ ٨کفا       پفوؽ: اوتبؼ، ١٨بٸڍٿ ؼټڃٰفاوڋ ؼـ ؼاغٷ ڂ غبـج زڍٿ اق ا٠تّبة ٤ؿاڊ ٌکفڂٞ ٌکؽڄ   ټفڌؽ ټڋ
ٌبپ اوت، ؼـضبٶ پٍتڍجبڀڋ ٰفؼپ چىتځؽ. آڌب ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـ وفقټڍٿ زڍٿ ثبڌؽ ؼـ آڀڇب ٌفٰت ٰځځؽ ٰڅ ثڅ اڌٿ ٘فڌ٫  غڃاڀؽپ ض٫

 آقاؼڊ ٠٭ڍؽڄ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ـا پٍتڍجبڀڋ ٰځځؽ؟

اڌځڇکب زڍكچکبڌڋ اوکت     -٬جٷ اق چف زڍك اوت تف ٴ٩تٻ، تكٰڍڅ ڂ ڀدبت ؼاؼپ ټڃخڃؼات ثفاڊ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ٘ڃـ ٰڅ پڍً چٽبپ معلم:

ٌڃؼ، آڀڇکب ؼـڂا٬کٟ ثٽځٝکڃـ چٽڍکبـڊ ٰکفؼپ ټفڌکؽاپ        اڌؽ ڂا٬ٟ ټڋ ٰڅ آڀڇب ثبڌؽ اڀدبٺ ؼچځؽ. تب آڀدب ٰڅ ثڅ زڍكچبڌڋ ٰڅ اٌبـڄ ٰفؼڄ



22 

ځؽ، ؼا٨بوت. اٸجتڅ ڂ٬تڋ ڌٯ ڂٰڍٹڋ ٰڅ ثڅ ڀٽبڌځؽٴڋ اق ٘ف٦ ټفڌؽاپ ؼا٨بڌڋ ٰڅ ؼـضبٶ ٌکٱځدڅ ڂ آقاـ تڃوکٗ ضکكة پىکت چىکت     
ؼاؼغڃاچڋ ٰفؼڄ اوت، ټب ثبڌؽ پٍتڍجبڀڋ ٰځڍٻ. اڌٿ ٰبټلاً ؼـوت اوت ٰڅ ثب زڍكچبڌڋ غبِڋ ثڅ آڀڇب ٰٽٯ ٰځڍٻ، اټب ثبڌکؽ ټڃاٜکت   

 ٰځځؽڄ چىتڍؽ. ـڂڊ ڀٱځڍؽ. ٌٽب ڌٯ ٴفڂڄ وڍبوڋ ڀڍىتڍؽ. ٌٽب تكٰڍڅ ثبٌڍؽ ٰڅ قڌبؼڄ

اڀؽ، تب خبڌڋ  ٰفؼڄ   اپٯ تبڌٽك ڂ٧٬ ډ چبڊ ٤فثڋ ټدٹ ـ ؼـ قثبپپفوؽ: ث١ٕڋ اق ټفڌؽاپ ٤فثڋ ؼا٨ب غڃؼٌبپ ـا ٰبټلاً ثفاڊ ٰب ټفڌؽ ټڋ
چکبڊ ٨کب ٌکفٰت ٰځځکؽ. ث١ٕکڋ اق       چبڌڋ ٰڅ تڃوٗ ټفڌؽاپ ؼا٨ب تفتڍت ؼاؼڄ ٌؽڄ ڌب ؼـ ٰځ٩فاڀه ٰڅ ضتڋ ڂ٬ت ڀؽاـڀؽ ٰڅ ؼـ ١٨بٸڍت

اڀؽ. اوکتبؼ، ڂ٬تکڋ ٰکڅ ټکب      ٪ ٌؽڄٰځځؽ ټفڌؽاپ ٤فثڋ تڃوٗ ڂاثىتڅ ثڃؼپ ثڅ اڀدبٺ ؼاؼپ ٰبـچب ٤ف  ٰځځؽٴبپ زڍځڋ ٨ٱف ټڋ تٽفڌٿ چٻ
ٴڍکف ڀجبٌکڍٻ ڂ    ٰڍ٩ڍکت ـڂقڀبټکڅ قڌکبؼ وکػت    ڈ تڃاڀڍٻ ؼـثبـ چبڊ خبـڊ ټڇٻ ؼا٨ب ـا ؼاـڌٻ، آڌب ټڋ ڀىجتبً ت١ؽاؼ ثىڍبـ قڌبؼڊ اق ١٨بٸڍت

 چبڊ ؼڌٵف ٌفٰت ٰځڍٻ؟ غځؽڀؽ(، ٰڅ ثځبثفاڌٿ ثتڃاڀڍٻ ؼـ ١٨بٸڍت وف٠ت اڀدبټً ؼچڍٻ )ضٕبـ ټڋ ثڅ

ٌک١ڃـ اڌ٩کب ٰځکؽ؟     تڃاڀؽ ڀ٭ً غڃثڋ ـا ؼـ ڀدکبت ټڃخکڃؼات ؾڊ   ٴف ٰڍ٩ڍت آپ ـا تٕٽڍٿ ڀٱځڍؽ، آڌب چځڃق ټڋ: چٽڅ غځؽڌؽڀؽ. امعلم

چب ټٽٱٿ   چبڌڋ ـا ؼاـڌٻ. اٴف زڅ، زبٸً  تڃاڀڍؽ آپ ـا اڀدبٺ ؼچڍؽ. په زٱبـ ثبڌؽ ٰفؼ؟ ؼـضبٶ ضبٔف ټب زبٸً ( ڀٽڋغځؽڀؽ ضٕبـ ټڋ)
اق ټفڌؽاپ ؼا٨ب ـا ؼاٌتڅ ثبٌڍٻ   ڋ ؼاـڌٻ، په ١ٙ٬ڋ اوت ٰڅ ٨٭ٗ ت١ؽاؼ ثىڍبـ ٰٽڋاوت ټڃ٬تڋ ثبٌځؽ. ټب ٰٽجڃؼ ټځبثٟ اڀىبڀڋ ڂ ټبٸ

ٰبـ ثبٌځؽ. اوتبؼ اق اڌٿ ثڅ غڃثڋ ثبغجف اوت. ؼـ ڂا٬ٟ، اڂاڌٷ، اپٯ تبڌٽك قثبپ زڍځڋ چکٻ ټثکٷ اڌکٿ ثکڃؼ. اټکب       ٰڅ ؼـ آپ ټ٥ٍڃٶ ثڅ
تڃاڀڍکؽ ثکب    ثٙڃـ ټڃ٬تڋ ثڅ تأغڍف ثڍ٩تځؽ. ڌب، ٌکٽب ټکڋ   قټبڀڋڈ ٘ڃـ ڀػڃاچؽ ثڃؼ. زڍكچبڊ ټ١ڍځڋ ټٽٱٿ اوت ؼـ ڌٯ ؼڂـ چٽڍٍڅ اڌٿ

ٰځٻ ثبڌکؽ   ٌڃؼ، ٨ٱف ټڋ چب[ پڍؽا ٰځڍؽ. ڂ٬تڋ ثڅ اڌٿ اټڃـ غبَ ټفثڃٖ ټڋ ٰٽٯ ٰفؼپ ثڅ ڌٱؽڌٵف ـاچڋ ـا ثفاڊ ضٷ ٰفؼپ ]زبٸً
 آڀڇب ـا ثب ثطث ڂ ٴ٩تٵڃڊ ثب ڌٱؽڌٵف ضٷ ٰځڍؽ.

 ٨فوتؽ! ټفڌؽاپ ثڅ ٌؽت ؼٸتځٳ اوتبؼ چىتځؽ! ثڋ ثڅ اوتبؼ ؼـڂؼ ټڋ ٨ځٳ اوتبپ چڋ پفوؽ: تٽبٺ ټفڌؽاپ ؼا٨ب اق ٸځٳ ټفڌؽ ټڋ

 ٰځٻ !)تٍڃڌ٫( ٨ځٳ تٍٱف ټڋ ټتٍٱفٺ! ټٿ اق ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـ ټځٙ٭څ ٸځٳ معلم:

اڀکؽ، اټکب ټطٱکٻ ڂ     اڀؽ ڂ ثب قخف ؼاؼپ ٌٱځدڅ ٌؽڄ پفوؽ: ؼـ وفقټڍٿ زڍٿ، ت١ؽاؼڊ اق ټفڌؽاپ ټفتجبً ٤ڍف٬بڀڃڀڋ قڀؽاڀڋ ٌؽڄ  ټفڌؽ ټڋ
ڈ ټبڀځؽ، ؼـضبٸڋ ٰڅ ت١ؽاؼڊ ؼڌٵف اق ټفڌؽاپ چځڃق تڃاڀبڌڋ ڀؽاـڀؽ ٰڅ ٬ؽٺ ثکڅ خٹکڃ ثٵؿاـڀکؽ اق آڀدکبڌڋ ٰکڅ ڌکب ؼـثکب ـ       ٬ڋ ټڋٰڃٌب ثب

اڀکؽ ثکفاڊ    ٰځځؽ ڌب ثڅ ؼڀجبٶ ـاضتڋ چىتځؽ. اوتبؼ، آڌب ټفڌؽاڀڋ ٰڅ ثٙڃـ ټفتت ٌٱځدڅ ڂ آقاـ ٌؽڄ ٌٱځدڅ ڂ آقاـ اضىبن ڀبتڃاڀڋ ټڋ
 خٹڃ ثٵؿاـڀؽ ؼـضبٶ ٨ؽاٰبـڊ ٰفؼپ ڂ تطٽٷ ٰفؼپ چىتځؽ؟ تڃاڀځؽ ٬ؽٺ ثڅ ټفڌؽاڀڋ ٰڅ ڀٽڋ

تڃاڀڍؽ اڀدبٺ ؼچڍؽ تب ثجڍځڍؽ ؼـغّکڃَ ا٨کفاؼڊ    ٌػّڋ، اټف ټفثڃٖ ثڅ غڃؼ ٨فؼ اوت. آڀسڅ ټڋډ ٘ڃـ ڀڍىت. تكٰڍ : غڍف، اڌٿمعلم

 ٌبپ ٰځڍؽ. اڀؽ ڂ١ٔڍت زٵڃڀڅ اوت ڂ و١ڋ ٰځڍؽ ٰٽٯ ٰڅ ٬ؽٺ پڍً ڀٵؿاٌتڅ

چٻ ٨ٍکبـ   چبڌٻ ـا ثڅ ټٿ ١ٔڍ٧ اوت. ڂ٬تڋ ٰڅ ؼڀؽاپڈ ـت اـاؼڄ، ؾاتڋ ڂ ت٭ؽڌفڊ چىتځؽ. ٬ؽـت اـاؼپفوؽ: اڌىتبؼٴڋ ڂ ٬ؽ  ټفڌؽ ټڋ
تڃاڀٻ ثفاڊ زځؽ ـڂق غڃة ٠ٽٷ ٰځٻ، ڂٸڋ ڀڅ ٘کڃلاڀڋ. ثػکب٘ف اڌکٿ ثىکڍبـ      ٴڍفڌٻ ٰڅ وػت تلاي ٰځٻ، ټڋ ؼچٻ ڂ تّٽڍٻ ټڋ ټڋ

٨ب ـا ټٙبٸ١څ ٰځٻ ڂ ٨ب ـا ض٩ٛ ٰځٻ، اټکب چکڍر پٍکف٨تڋ     ؼاڀٻ اٌٱبٸٻ ٰدبوت. ثىڍبـ تلاي ٰفؼٺ ٰڅ ٰځٻ، ڂ ڀٽڋ اضىبن ٠دك ټڋ
اٺ اق ٘فڌ٫ غڃاڀؽپ ٨ب، ڌٯ ٌٱٹڋ اق ثڅ ؼڀجبٶ زڍكڊ ثکڃؼپ   ت٭ڃڌت ٰفؼپ اـاؼڄڈ ڀؽڌؽٺ. آڌب ثػب٘ف اڌٿ اوت ٰڅ ٘فق ٨ٱف ټٿ ؼـثبـ

ؼچکٻ، آڌکب    ثڅ غڃؼٺ ثڇکب ڀٽکڋ   اٺ ؟ اٴف ؼٸڍٷ اِٹڋ اڌٿ اوت ٰڅ ټٿ اڀؽاقڄ ٰب٨ڋ ټٙبٸ١څ ڀٱفؼڄ اوت، ڌب ثػب٘ف اڌٿ اوت ٰڅ ٨ب ـا ثڅ
 چځڃق ثفاڊ ټٿ اټڍؽڊ چىت؟ 

ؼچکؽ ٰکڅ ثٙکڃـ ټځٙ٭کڋ      ٰځؽ ڂ ٰىڋ ثبٌؽ ٰڅ تفتڍجڋ ټڋ اٴف اڌٿ ڌٯ ټفڌؽ ؼا٨ب ثبٌؽ ٰڅ غڃؼي ـا غڍٹڋ غڃة تكٰڍڅ ټڋ معلم:

ڌىکتؽ. اق ٘کف٦ ؼڌٵکف،    ا ـوؽ، ثبق ڀٽڋ ٰځؽ ڂ ڂ٬تڋ ثڅ اڌٿ ټڋ ؼـٮ ٰځؽ ؼا٨ب زڍىت، اڂ ١ٙ٬بً ثب تلاي ڀىجتبً قڌبؼڊ ـڂڊ آپ ٰبـ ټڋ
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ٌبپ ؼـ ٨ب اوتڃاـ ڀٍؽڄ اوکت ڂ آڀڇکب    ؼاڀځؽ ٰڅ ٨ب ثىڍبـ غڃة اوت، اټب ؾچٿ ٰځځؽ ڂ ټڋ آڀڇبڌڋ ٰڅ ٰڃٌب ڀڍىتځؽ ڀڍك ٨ب ـا ټٙبٸ١څ ټڋ
ځځؽ. ثڅ تڃاڀځؽ ثب اـقٌڋ ڂ ٴفاڀجڇب ثڃؼپ ٨ب ـا ؼـٮ ٰ ٌبپ ثبلا ڀڍىت، آڀڇب ڀٽڋ ا٨ٱبـ ؼـوت ٰب٨ڋ ڂ ٨فاڂاڀڋ ڀؽاـڀؽ. په، ٘جڍ١تبًً ؼـٮ

 چٽڍٿ غب٘ف اوت ٰڅ آڀڇب آڀ٭ؽـچب اڀٵڍكڄ ڂ تطفٮ ڀؽاـڀؽ.

 پفوؽ: آڌب غڃـؼپ ټبچڋ غبٺ، ٍٰتٿ اوت؟  ټفڌؽ ټڋ

آڌؽ. اټکب ټکفؼٺ    ٠ځڃاپ ٍٰتٿ ثڅ ضىبة ڀٽڋ ٘ڃـ چٻ غڃـؼپ ټبچڋ غبٺ، ثڅ غڃـؼپ ټبچڋ ٰڅ ٨فؼ ؼڌٵفڊ ٍٰتڅ اوت، چٽڍٿ معلم:

٘کڃـ   ثفاڊ ا٨فاؼ ٠بؼڊ ١ٙ٬کبً اڌکٿ   "غڃـڊ، پفؼاغت غڃاچڋ ٰفؼ. اڊ چف آڀسڅ ټڋؼاڀىتځؽ، تڃ ثف ؼـ ٴؿٌتڅ چٽٵڋ اڌٿ ټٙٹت ـا ټڋ
اي ٍٰتڅ غڃاچؽ ٌؽ ڌب ثکڅ خڇکځٻ ٨فوکتبؼڄ     اوت. چف آڀسڅ ٌػُ اڀدبٺ ؼچؽ، ثبڌؽ ثفاڌً ثپفؼاقؼ. ثځبثفاڌٿ ٬بتٷ ؼـ قڀؽٴڋ ث١ؽڊ

ٌڃؼ، اق اټڃـڊ  ب ؼـ ټڍبپ ټفؼٺ ٠بؼڊ پػً ټڋاڊ ثفاڊ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ڀڍىت. ټػّڃِبً اټفڂق، ڂ٬تڋ ؼا٨ ٌڃؼ. اٴف زڅ، اڌٿ ټىئٹڅ ټڋ
تفڌٿ زڍك اوکت، ؼـضکبٸڋ ٰکڅ     ټثٷ اڌٿ ثبڌؽ ټڃاٜجت ٌڃؼ. ثڅ ٰلاټڋ ؼڌٵف، تكٰڍڅ ٰفؼپ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ثڅ وٽت ٰٽبٶ اڂٸڍٿ ڂ ټڇٻ

فؼاڀؽپ آپ زڍكچکب  اڀؽ، ثفاڊ آڀڇب ثب ثفٴ چبڌڋ ٌؽڄ اڀؽ ڂ ؼـ ٴؿٌتڅ ثب٠ث ٜٹٻ اٌتجبچبت ڂ ا٠ٽبٶ ثؽڊ ٰڅ ؼـ ټڃـؼ ؼڌٵفاپ اڀدبٺ ؼاؼڄ
ٰکبـاپ[   چبڌڋ ]ثڅ ٘ٹکت  ٌڃڀؽ ڂ/ ڌب ثب ـضٽت وڃڊ ٰٽبٶ ـٌؽ ٰځځؽ خجفاپ ټڋ تكٰڍڅ ثڅڈ ٰځؽ ؼـ ؼڂـ ثڅ ٠ڃاټٹڋ ٰڅ ثڅ آڀڇب ٰٽٯ ټڋ

 ٌڃڀؽ. خبڌٵكڌٿ ټڋ

ات ٔکفثڅ  چبڌڋ ثبقپفؼاغت ٌڃڀؽ ڂ/ ڌب ١ٙ٬بً ]ټڃخکڃؼ  ٰبـ چىتڍؽ ثبڌؽ ثب ثفٰت چبڌڋ ٰڅ ثؽڄ چب ڂ ٜٹٻ ثڅ ٌٱٷ ؼڌٵفڊ ثٵڃڌڍٻ، ثؽچڋ
ـڌکكڊ   ٌػُ ثڅ وٽت ٰٽبٶ ڀدبت ؼاؼڄ ٌڃڀؽ. اوتبؼ ڂ٬تڋ ثفاڊ چکف ټفڌکؽ ؼا٨کب ـاڄ تكٰڍکڅ ـا ثفڀبټکڅ     ډ غڃـؼڄ[ ثبڌؽ ؼـ ٘ڋ تكٰڍ

اٺ، ؼـ آڌځؽڄ، ڂ٬تڋ ؼـ تكٰڍکڅ ثکڅ    ـڌكڊ ڂ تفتڍت ؼاؼڄ چب ڂ زڍكچبڌڋ ټثٷ آپ ـا ثفڀبټڅ ٰفؼ، آپ ـا اڀدبٺ ؼاؼ، ټٿ ]ثبقپفؼاغت[ ٜٹٻ ټڋ
١ٌڃـ ؼـ ثڇٍت ڌکٯ   ١ٌڃـ ؼـ ثڇٍت ٌٽب غڃاچځؽ ٌؽ. ټڃخڃؼ ؾڊ ٌڃڌؽ، ث١ٕڋ اق آڀڇب ټڃخڃؼات ؾڊ ڌٯ غؽا ټڋـوڍؽ ڂ  ٰٽبٶ ټڋ

ثب ڌٯ ضفٰت ثڅ ثڇٍت ثفؼڄ غڃاچؽ ٌکؽ. ڂ٬تکڋ ڌکٯ     -ټڃخڃؼڊ اق ڌٯ ٬ٹٽفڂ پبئڍٿ -ثبٌؽ. اڂ غؽا، اٸجتڅ ڌٯ ټڃخڃؼ اٸڇڋ ڀڍك ټڋ
اي  چبوت چف ز٭ؽـ چٻ ٰڅ قڀؽٴڋ ؼـضبٶ ثبقپڍؽا ٌؽپ ؼـ ټڍبپ وػتڋٰځؽ، اڂ  ټڃخڃؼ، ٴفؼي ثبقپڍؽاڌڋ ـا ؼـ ٬ٹٽفڂ ثٍفڊ ٘ڋ ټڋ

چٽڅ اڌکٿ   -ثلا٨بِٹڅ ټڃخڃؼڊ اق ڌٯ وٙص ثبلا ٌؽپ -ـڂؼ. غڃة ٠بٸڋ ثبٌؽ ڂ چف ز٭ؽـ چٻ غڃٌجػت ثبٌؽ، ٬ٹٽفڂ اڂ ثبلاتف ڀٽڋ
ؼـ ټ١جؽ ؼـضبٶ ڂ٠ٛ ٰفؼپ ثکڃؼ ڂ  غڃاچځؽ! ٬جلاً ثفاڊ ٌٽب آڌب ڌٯ ؼاوتبپ تكٰڍڅ ـا ڀٵ٩تٻ؟ ٴ٩تٻ ٰڅ ـاچت ثڃؼڌىتڋ ثڃؼ ٰڅ  ـا ټڋ

غڃاچڍؽ ثڅ ټتڃپ ثڃؼڌىتڋ ٴڃي  اٴف ٌٽب ؼڂ تب ټڋ"غڃاوتځؽ ثفڂڀؽ. په ثڅ آڀڇب ٴ٩ت،  پځدفڄ ڀٍىتځؽ ڂ ڀٽڋډ ؼڂ پفڀؽڄ ـا ؼڌؽ ٰڅ ٸج
ؼـغکت ؼـ   ډآڀٵبڄ ؼڂ پفڀؽڄ ثڅ ڀبٴڇبپ پفڂاق ٰفؼڀؽ، ثڅ ڌٯ تځ "ٰځڍؽ، ثفڂڌؽ ثّڃـت اڀىبپ ثبق پڍؽا ٌڃڌؽ ڂ ثفٴفؼڌؽ ڂ ٴڃي ثؽچڍؽ.

اوکتبؼ  ( ثڍىت وبٶ ث١ؽ، ؼڂ ټفؼ خڃاپ آټؽڀؽ ڂ غڃاوتځؽ ـاچت ٌکڃڀؽ. )  قڀؽ اوتبؼ ٸجػځؽ ټڋثڍفڂپ اق ټ١جؽ ثفغڃـؼ ٰفؼڀؽ ڂ ټفؼڀؽ. ) 
تڃاڀؽ ثڅ ٬ٹٽفڂ ثڇٍتڋ ڂ غؽاڌڋ ثفڂؼ، چڍر  ؼاڀؽ ٰڅ ټڋ ( ټٿ ٨٭ٗ ؼـضبٶ ټٙفش ٰفؼپ ڀٱتڅ چىتٻ. ڂ٬تڋ ټڃخڃؼڊ ټڋقڀؽ ٸجػځؽ ټڋ

چبڌڋ ثڅ آپ  تبپ ثفٰت چبڊ چب ڂ وػتڋ ؼچؽ ثفاڌً ثٽڍفؼ. ڂ٬تڋ ٬فاـ اوت ؼـ ٠ڃْ ٜٹٻ ٰځؽ ڂ اڂ تفخڍص ټڋ ڋ ڀٽڋزڍك ثب آپ چٽپبڌ
 ٠ٝٽت ؼـڌب٨ت ٰځڍؽ، ټىٹٻ اوت ٰڅ ٌٽب ثڅ ٌڃ٪ غڃاچڍؽ آټؽ.

ڃـ، ٌک١  ٠ځڃاپ ټفڌؽاپ ؼا٨ب، چف زڍكڊ ـا ٰڅ ؼـ ٴؿٌکتڅ ثکؽچٱبـ ثڃؼڌکؽ اق ٘فڌک٫ ا٠ٙکبڊ ثفٰکبت ثکڅ ټڃخکڃؼات ؾڊ         ثفاڊ ٌٽب ثڅ
ؼچٻ، ڀٵفاپ  اڌځٱڅ زڅ ٠ٽٹڋ اڀدبٺ ټڋڈ غڃة، په، ؼڌٵف ؼـثبـ"ثبقپفؼاغت غڃاچؽ ٌؽ. ضبلا ث١ٕڋ اق ا٨فاؼ ټٽٱٿ اوت ٨ٱف ٰځځؽ 

ٴڃڀکڅ ثبٌکڍؽ! ٌکٽب ؼـضکبٶ تكٰڍکڅ ٰکفؼپ        تڃاڀڍکؽ اڌکٿ   . غڍکف، ٌکٽب ڀٽکڋ   "چب ـا غڃاچٻ ؼاٌت ڀػڃاچٻ ثڃؼ. ضتڋ خفأت ٍٰتٿ آؼٺ
٠ځڃاپ ټفڌکؽاپ ؼا٨کب    اڊ اوت ٰڅ ٌٽب ثڅ ١ٌڃـ ثػٍڋ اق تكٰڍڅ چبڊ غڃة ثفاڊ ټڃخڃؼات ؾڊغڃاچڋ چىتڍؽ، ڂ اڀدبٺ ؼاؼپ ٰبـ ڀڍٯ

ٰځځکؽڄ   ٌکؽڌؽ، پکه ڌکٯ تكٰڍکڅ     اڀؽاغتڍؽ ڂ ټفتٱت ا٠ٽبٶ ثؽ ټکڋ  وڃقڊ ـاڄ ټڋ ٍٰتڍؽ، آتً ؼچڍؽ. اٴف ٌٽب ڂا١٬بً آؼٺ ټڋ اڀدبٺ ټڋ
ٌکؽ.    ١ٌڃـ اثؽاً ٬بثٷ اخفا ڂ ٌبټٷ ضبٶ ڀٽڋ ثڅ ټڃخڃؼات ؾڊ ٰڅ ثتڃاڀڍؽ ثڅ ٰٽبٶ ثفوڍؽ، ا٠ٙبڊ ثفٰبت ثڃؼڌؽ، تب زڅ ـوؽ ثڅ اڌٿ ڀٽڋ

ٰبـ چىتڍؽ، چىکتځؽ، پکه    چبڌڋ ٰڅ ٌٽب ثبثت ـڀح ـڂضڋ ثؽڄ تبپ ثٽځٝڃـ ثبقپفؼاغت ثؽچڋ چب ؼـ تكٰڍڅ چب ڂ وػتڋ چٽسځڍٿ، ټطځت
ثبق چٻ تكٰڍڅ ٰځڍؽ. ټٿ ؼـضکبٶ   تڃاڀىتڍؽ چبڊ ا٨كڂؼڄ ټٽٱٿ اوت ٌٽب ـا اق تكٰڍڅ ٰفؼپ ڀبتڃاپ وبقؼ، ڂ آڀڃ٬ت ڀٽڋ چب ڂ ـڀح وػتڋ
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ٰبـ ثڃؼڌؽ، ڂ ثڅ زڍكڊ ٰڅ اق ڀڍبق ثڅ ض٩کٛ ڌکٯ قڀکؽٴڋ     اٌبـڄ ٰفؼپ ثڅ اټڃـڊ ثڃؼٺ ٰڅ ٬جٷ اق آڀٱڅ ٌٽب تكٰڍڅ ـا ٌفڂٞ ٰځڍؽ، ثؽڄ
 ٌڃؼ. ٰځڍؽ ټځتح ټڋ ٘ڃـ ٰڅ تكٰڍڅ ټڋ ٠بؼڊ چٽبپ

ٌٽب ثبڌؽ ٤ؿاڊ "ڌڇڃڄ ثڅ ټفؼټڋ ٰڅ آ٨فڌؽ، ٴ٩ت: آڂـٺ ٰڅ  په ؼـ ټڃـؼ غڃـؼپ ٤ؿاچبڊ ٴڃٌتڋ غبٺ، آپ ثؽتفڌٿ اوت. ثػب٘ف ټڋ
ٰځځؽٴبپ چٻ، ؼـ ٴؿٌتڅ اڌکٿ ـا ؼڌؽڀکؽ:    چب، ٴڃٌت ٬جٷ اق آڀٱڅ غڃـؼڄ ٌڃؼ ثبڌؽ پػتڅ ٌڃؼ. زفا؟ تكٰڍڅ ثفاڊ اڀىبپ "پػتڅ ثػڃـڌؽ.

، ـڂش چف وٹڃٶ ٌٱٷ آپ چب ثٽڍفڀؽ اڀؽ. ڂ ٬جٷ اق آڀٱڅ آپ وٹڃٶ چبڊ اڂ ڌب ثؽڀً ڀٽفؼڄ ڂ٬تڋ ڌٯ اڀىبپ ڌب ڌٯ ضڍڃاپ ثٽڍفؼ، وٹڃٶ
ٌکڃؼ،    اڀؽ؟ ث١ؽ اق آڀٱڅ ڌٯ ټڃي و٩ڍؽ ٰڃزٯ ثفي ؼاؼڄ ټکڋ  اٰځڃپ آڀفا ٧ٍٰ ڀٱفؼڄ ٨فؼ ڌب ضڍڃاپ ـا ؼاـؼ. آڌب ؼاڀٍٽځؽاپ چٻ، چٻ

ٌڃؼ، تّڃڌف ڌٯ ټڃي و٩ڍؽ ٰڃزٯ ـا ؼـ  اڂ[ اق ٘فڌ٫ ٨ڍجف ڀڃـڊ ثف ـڂڊ پفؼڄ ڀٽبڌً ؼاؼڄ ټڋ  چبڊ ثب٨تڋ تّڃڌفڊ ٰڅ اق ]وٹڃٶ
 غڃـڌؽ، ڌٯ ؼوتڅ ثكـٲ ضڍڃاڀبت قڀؽڄ اوت. . ڌ١ځڋ ٴڃٌت غبټڋ ٰڅ ٌٽب ټڋثف ؼاـؼ

٨فوتڍؽ ثڅ زڅ ٌٱٹڋ اوت؟ ټثکٷ   تبپ ټڋ ٴڃٌت پػتڅ، ؼـ ٠ڃْ، آپ اـڂاش ـا ؼـ غڃؼ ڀؽاـؼ. اټب اٴف غبٺ ثبٌؽ، ڂ٬تڋ آپ ـا ثڅ ټ١ؽڄ
ـڌك چىتځؽ، ٌٽب چڍر ت٩بڂتڋ ـا ؼـضبٶ ضبٔف ضکه   اڌؽ. اق آڀدب ٰڅ ثىڍبـ تبپ ٴؿاٌتڅ ټبڀؽ ٰڅ ٌٽب ضڍڃاڀبت قڀؽڄ ـا ؼـ ټ١ؽڄ اڌٿ ټڋ

ٌکڃؼ. اق آڀدبٰکڅ ثکؽپ اڀىکبپ      چبڌڋ ـا ثب٠کث ټکڋ   اٸ١ٽٷ ٌڃؼ، ٠ٱه چبڊ خؽڊ ٍٰڍؽڄ ټڋ ٰځڍؽ، اټب ثب ٴؿٌت قټبپ ثڅ ثڍٽبـڊ ڀٽڋ
ب غڃـڌکؽ ڀتڃاڀځکؽ اق آڀدک    ٌڃؼ. ڂ٬تڋ زڍكچبڌڋ ٰڅ ټکڋ  غبَ اوت ڂ وبغتبـي ټثٷ ڌٯ خڇبپ اوت، ڌٯ خڇبپ ٰڃزٯ ڀبټڍؽڄ ټڋ

اڊ ـا ثفاڊ پفڂـاڀؽپ  ؼڂثبـڄ ثبقپڍؽا ٌڃڀؽ، ؼـ ثؽپ ٌٽب ثب٬ڋ غڃاچځؽ ټبڀؽ ڂ ثب ٴؿٌت قټبپ ـڀح ڂ غٍٻ ڂ ٰبـټبڊ ڀتڍدڅ ٌؽڄ، قټڍځڅ
ٌڃؼ. آڀڃ٬کت ٌکٽب ټٍکٱٷ ټ١کؽڄ غڃاچڍکؽ ؼاٌکت، وکفقؼپ ټکڃاـؼ خکؽڊ           وبقؼ. ټ٭ؽاـ قڌبؼڊ ٰبـټب اڀؽڂغتڅ ټڋ ثڍٽبـڊ ٨فاچٻ ټڋ

ټ١ؽڄ، وف٘بپ ټ١ؽڄ... چف زڍكڊ ټٽٱٿ اوت. ؼـ وفقټڍٿ زڍٿ ا٨فاؼڊ ـا ؼڌؽٺ ٰڅ غڃپ تبقڄ ټکبـ   چبڊ ټ١ؽڄ، قغٻ ڂ اٸتڇبة ثڍٽبـڊ
تکبپ ؼاٌکتڅ    تڃاڀؽ ڀ١٩ڋ ثکفاڊ  تبپ ټڋ چٽڅ ټبـ ؼـ ٌٱٻ ڀڃٌځؽ. اټب چف ؾـڄ چف وٹڃٶ آپ غڃپ، ڌٯ ټبـ ثڃؼ، په آڌب ثٹ١ڍؽپ آپ ـا ټڋ

تبپ ثب٬ڋ  چبڊ ثؽپ اڀىبپ ت٥ڍڍف ٌٱٷ ڌبثؽ، اټب ـڂضً ؼـ ټ١ؽڄ ف٨ڍتتڃاڀؽ خؿة ٌڃؼ ڂ ثب ٜ (. زڍك ټبؼڊ ټڋغځؽڀؽ ضٕبـ ټڋثبٌؽ؟ )
ټبڀؽ، ټٵف ڀڅ؟ اڌٿ ؼٸڍٷ آپ اوت ٰڅ زفا ثبڌؽ ټڃاٜت ثبٌڍؽ چڍر ڀڃٞ ٴڃٌت غبٺ ڀػڃـڌؽ. اڌکٿ ـڂقچکب ث١ٕکڋ اق ا٨کفاؼ خکؿة       ټڋ

ٮ اوکت. ثځکبثفاڌٿ   غڃـؼپ ٴڃٌت غبٺ چىتځؽ. آپ چٻ ثىڍبـ ثؽ اوت. آپ ټىکٹٽبً ڀکڃ٠ڋ غکڃـاٮ ٨فچځٵکڋ ڀڍىکت. آپ ڂضٍکتځب      
ٌڃؼ  ٰځځؽٴبپ ثڍٍتف ٌبټٷ ٌٽب ټڋ ٠ځڃاپ تكٰڍڅ غڃـڌؽ. ثڅ ا٘ٽڍځبپ ضبِٷ ٰځڍؽ ٰڅ ڀٽڋ -تڃاڀڍؽ ]٤ؿاچبڊ ٴڃٌتڋ[ غبٺ ثػڃـڌؽ ڀٽڋ

 تڃاڀڍؽ چڍر ڀڃٞ ٴڃٌت غبٺ ثػڃـڌؽ. ٰڅ ١ٙ٬بً ڀٽڋ

ٌکڃڀؽ ڂ آڀسکڅ اق    چب اق ثڍٿ ثفؼڄ ټکڋ  ؟ خبپ اڀؽ، ټفؼڄ چىتځؽ، ټٵف ڀڅ اٺ، ڂ٬تڋ زڍكچب، غڃة پػتڅ ٌؽڄ ٘ڃـ ٰڅ ٴ٩تڅ ؼـ ټ٭بثٷ، چٽبپ
تڃاڀځؽ ؼـ اڌځدب تكٰڍکڅ   ٌبپ ـا ض٩ٛ ٰځځؽ ټڋ ٰځځؽٴبپ ٨٭ٗ ڂ٬تڋ ثتڃاڀځؽ قڀؽٴڋ ټبڀؽ ڌٯ خڃچف ټبؼڊ اوت. تكٰڍڅ ٸطبٚ ٜبچفڊ ټڋ

ٰفؼپ ـا ؼڀجکبٶ   چبڊ ٠بؼڊ قڀؽٴڋ تڃاڀځؽ قڀؽٴڋ ٰځځؽ، ڂ تب خبڌڋ ٰڅ ـڂي چب ـاچڋ ؼاـڀؽ ٰڅ ثف ټجځبڊ آپ ټڋ ڂ قڀؽٴڋ ٰځځؽ. اڀىبپ
ٰځؽ. ثفاڊ تٽفڌٿ ٰځځؽٴبپ ټٍٱٹڋ ڀڍىت ٰکڅ   ٰځځؽٴبپ ثڍٍتف ِؽ٪ ټڋ ٌڃؼ، ڂ اڌٿ ؼـ ټڃـؼ تكٰڍڅ ٰځځؽ ٰبـټبڊ ٰٽڋ تڃٸڍؽ ټڋ ټڋ

ٌکبپ ثبقپفؼاغکت    اق اڌٿ ڀڃٞ ٰبـټبڊ ]اڌدبؼ ٌؽڄ اق قڀؽٴڋ ٠بؼڊ[ غلاِڋ ڌبثځؽ، ڂ ثفاڊ آڀڇب لاقٺ ڀڍىت آپ ـا ؼـ قڀکؽٴڋ ث١کؽڊ  
ٷ ٰځڍؽ، ڂ ٌکٽب چکٻ ؼـ   قڀؽٴڋ ثڅ ٰٽبٶ ڂ غؽاڌڋ ٌؽپ ؼوت ڌبثڍؽ، اوتبؼ ٌٽب ثڅ ٌٽب ٰٽٯ غڃاچؽ ٰفؼ آپ ـا ض ٰځځؽ. اٴف ؼـ اڌٿ

ٰځڍؽ. ثځبثفاڌٿ، اڌٿ ثڅ ضىبة ثفغڋ اق پفڌٍبڀڋ ټٍٱلاتڋ ٰڅ ؼـ ـڂڀؽ وػت تكٰڍکڅ ٰکفؼپ غڃؼتکبپ     تبپ آپ ـا آة ټڋ ټؽت تكٰڍڅ
ٴ٩تٻ، ]ث١ٕڋ اق تٽفڌٿ ٰځځؽٴبپ[ ڂ٬تڋ زڍکكڊ ټځ٩کڋ    ٌڃؼ. په آڀڇب ـا په ڀكڌځؽ. ټثٷ زڍكڊ ٰڅ زځؽ ٸطٝڅ پڍً ټڋ ٴؿاٌتڅ ټڋ

ٰځځؽ. ٌکٽب ثبڌکؽ ثؽاڀڍکؽ ٰکڅ ڂ٬تکڋ آپ زڍكچکب ـظ         تڃاڀځؽ تطٽٷ ٰځځؽ، ڂ چڍر اڀت٭بؼڊ ـا تطٽٷ ڀٽڋ ٌڃؼ، ڀٽڋ ټڋ آڀڇب ٴ٩تڅڈ ؼـثبـ
 ؼچځؽ ٰبـټبڊ ٌٽب ؼـ ٰبـ اوت. ټڋ

زبڀٳ، ٰبئڃوڍځځٳ ٍٰڃـ تبڌڃاپ لاقٺ اوت چف ٰؽاٺ اق آڀڇکب ٴکبلاڊ وکبٶ خؽڌکؽ ـا      پڅ، تبڊ پفوؽ: آڌب ثفاڊ ٌڇفچبڊ تبڊ ټفڌؽ ټڋ
 ٴؿاـؼ؟ ؟ آڌب اڌٿ ثف آٌٱبـ وبقڊ ض٭ڍ٭ت ؼـ وفقټڍٿ زڍٿ تأثڍف ڀٽڋثفٴكاـ ٰځځؽ 
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ڀٵکفٺ. ثکڅ    ٴڃڀڅ ثڅ آپ ټڋ تڃاڀڍؽ ثٵؿاـڌؽ ٰڅ ؼـ آٌٱبـوبقڊ ض٭ڍ٭ت ؼـ وفقټڍٿ زڍٿ ټكاضٽت ڂ ټؽاغٹڅ اڌدبؼ ٰځؽ. اڌٿ ڀٽڋ معلم:

ٰځځکؽ، قڌکفا    ٌڃؼ ـا ؼڀجبٶ ټڋ بٺ ؼاؼڄ ټڋاڊ ٰڅ ؼـ اټفڌٱبڊ ٌٽبٸڋ، ټػّڃِبً ڀڍڃڌڃـٮ اڀد ـوؽ ٰڅ تٽبٺ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ڀٽڃڀڅ ڀٝف ټڋ
ؼچځکؽ ټکب چکٻ اڀدکبٺ      په چف آڀسڅ آڀڇکب ؼـ آڀدکب اڀدکبٺ ټکڋ    "ٰځڍؽ:  ؼاڀڍؽ ٰڅ اوتبؼ ؼـ ٌڇف ڀڍڃڌڃـٮ اوت. په ٨ٱف ټڋ ٌٽب ټڋ

ڊ ټڃ١٬ڍکت  اڊ ثبڌکؽ اټکڃـ ـا ثکف ټجځکب     چب ټت٩بڂت چىتځؽ، ڂ چف ټځٙ٭څ چب ڂ ټڃ١٬ڍت ٘ڃـ ثبٌؽ، قڌفا، ڂ١ٔڍت اټب ڀجبڌؽ اڌٿ "ؼچڍٻ. ټڋ
 غڃؼي اڀدبٺ ؼچؽ.

٨کبٸڃپ ٴڃڀکٳ   ڈ ؼچؽ، ڂ اڀجڃڄ اٰثفڌکت ټکفؼٺ ؼـ تکبڌڃاپ ؼـ ثکب ـ    ؼـ تبڌڃاپ چڍر ٰىڋ ٨بٸڃپ ٴڃڀٳ ـا ټڃـؼ ٌٱځدڅ ڂ آقاـ ٬فاـ ڀٽڋ
ذ اچفڌٽځکڋ   ٮ ٰځڍؽ ٰڅ[ زٙڃـ ثڅ ټفؼٺ تبڌڃاپ آٌٱبـوبقڊ ض٭ڍ٭ت ٰځڍؽ ڂ زٵڃڀڅ ٠ڃاټٷ ش ؼاڀځؽ. په ]اٴف ٌٽب ثڅ اڌٿ ٨ٱف ټڋ ټڋ
آڌؽ، قڌفا تبڌڃاپ آپ ټٍکٱٷ   ـ ؾچٿ ټفؼٺ تبڌڃاپ اق ثڍٿ ثجفڌؽ، غڃة، اڀدبٺ ؼاؼپ آپ ٰبـ ثب ڂ١ٔڍت ڂ ټڃ١٬ڍت آڀدب خڃـ ؼـ ڀٽڋـا ؼ

ـاڄ  "ټتطؽډ خجڇ"ذ ٨فڂټبڌڅ ڌٯ  ٮ تبـڌع زڍٿ قڌبؼ ـڂٌٿ ڀڍىتځؽ، ڂ چف ڂ٬ت شڈ ـا ڀؽاـؼ. اٸجتڅ، اټفڂقڄ ث١ٕڋ اق ا٨فاؼ خڃاپ ؼـثبـ
٘ڃـ غلاِڅ، ٌٽب ثبڌکؽ   غڃـڀؽ. ؼـ اڌٿ ټڃـؼ ٌٽب ثبڌؽ پٹڍؽڊ ضكة ٨فڂټبڌڅ ـا ثڅ ټفؼٺ تبڌڃاپ ڀٍبپ ؼچڍؽ. ثڅ اڀؽاقؼ، آڀڇب ٴڃٶ ټڋ ټڋ

 اڌٿ ـا ؼـ ټڍبپ غڃؼتبپ ثف ټجځبڊ ڂ١ٔڍت غڃؼتبپ ثڅ ثطث ثٵؿاـڌؽ.

٫٘ ؼڌٵکف  ٰځٳ ڂ خڃاټٟ زڍځکڋ ؼـ ټځکب   اټب ٰٽٯ ٰفؼپ ٌبٴفؼاپ تبڌڃاڀڋ ثفاڊ آٌٱبـوبقڊ ض٭ڍ٭ت ثڅ ټفؼٺ وفقټڍٿ زڍٿ، چځٳ
چکب ڂ قضٽکت قڌکبؼڊ ـا ثکفاڊ      ٰځؽ. ٌٽب تلاي ٘ڃـ ټىٹٻ اټڃـڊ ـا ٰڅ ؼـضبٶ اڀدبٺ چىتڍؽ تّؽڌ٫ ټڋ ثىڍبـ ټڇٻ اوت. اوتبؼ ثڅ

آڀڇب  -اٺ اڌؽ، ڂ تأثڍف ثىڍبـ٠بٸڋ ثڃؼڄ اوت! اڌٿ ـا ثبـچب ثڅ ٌبٴفؼاپ تبڌڃاڀڋ ٴ٩تڅ آٌٱبـوبقڊ ض٭ڍ٭ت ټػّڃِبً ؼـ زڍٿ ثڅ ٰبـ ثفؼڄ
 (تٍڃڌ٫اڀؽ. )  ثڅ غڃثڋ اڀدبٺ ؼاؼڄ اڌٿ ٰبـ ـا ڂا١٬بً

چبڊ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ضتڋ ڂ٬تڋ زځؽڌٿ ڀ٩ف ؼـ غبڀڃاؼڄ تكٰڍڅ ٰځځکؽڄ چىکتځؽ چځکڃق ٬کبؼـ ڀڍىکتځؽ       پفوؽ: زفا ث١ٕڋ اق غبڀڃاؼڄ ټفڌؽ ټڋ
ؼـ ڀتڍدکڅ   غځؽڀکؽ( ڂ  اڀؽ )ضٕبـ ټکڋ  ٘ڃـ ڂضٍتځبٰڋ ثب چٻ ؼ٠ڃا ٰفؼڄ ٌبپ ـا ضٷ ٰځځؽ؟ ث١ٕڋ اق آڀڇب ضتڋ ثڅ چب ڂاغتلا٨بت ؼـٴڍفڊ

 ٰځځؽ.  غبڀڃاؼڄ، ؼڌٵف اق ؼا٨ب پٍتڍجبڀڋ ڂ ضٽبڌت ڀٽڋڈ ا٠ٕبڊ ٤ڍف تٽفڌٿ ٰځځؽ

ٌکڃڀؽ، چٽکڍٿ ٘کڃـ تكٰڍکڅ      چب ؼـضبٶ تكٰڍڅ چىتځؽ ڀڅ غؽاڌبپ. ټفؼٺ ٠بؼڊ ؼزبـ اٌکتجبچبتڋ ټکڋ   ٨فاټڃي ڀٱځڍؽ ٰڅ اڀىبپ معلم:

ڂ وپه اٌٱبلات ڂ ټٍٱلات ؼـ غڃؼٌبپ ـا اِلاش ڂ ٰځځؽ  ٰځځؽٴبپ اٌتجبچبت ٰٽتفڊ ټڋ ٰځځؽٴبپ، ٨٭ٗ اڌٿ ٘ڃـ اوت ٰڅ تكٰڍڅ
غڃثڋ ٠ٽکٷ   ا٨تځؽ، ١ٙ٬بً ثڅ اڌٿ غب٘ف اوت ٰڅ آپ ٌبٴفؼاپ ثڅ ٰځځؽ. ڂ٬تڋ اق آپ ڀڃٞ اټڃـڊ ٰڅ ]ٌٽب ؾٰف ٰفؼڌؽ[ ات٩ب٪ ټڋ ضٷ ټڋ

ؼا٨کب ټٹکكٺ چىکتځؽ ٰکڅ     اڀؽ. ٌٽب ڀجبڌؽ ثڅ وف ڂ ِؽا ڂ ؼ٠ڃاڊ ثكـٴڋ ٍٰبڀؽڄ ٌڃڌؽ ڂٸڃ اڌځٱڅ آپ اټف زڍكڊ ثبٌؽ ٰڅ ټفڌؽاپ  ڀٱفؼڄ
 (غځؽڀؽ ضٕبـ ټڋاڀدبٺ ؼچځؽ. )

تکبپ ثکڅ ٘کڃـ     ضبلا ٰڅ ثفوف اڌٿ ټڃٔڃٞ چىتڍٻ، ټبڌٹٻ زڍكڊ ـا ؾٰف ٰځٻ. ث١ٕڋ اق ٌٽب آٌٱبـوبقڊ ض٭ڍ٭ت ـا ثڅ ا٨کفاؼ غکبڀڃاؼڄ  
اڊ ـا ٰکڅ آڀڇکب ؼـ آپ    اڌؽ. ڌٯ ٠ٹتً اڌٿ اوت ٰڅ ڀٱتڅ اڌؽ ڂ آپ ثڅ اڌٿ ؼٸڍٷ اوت ٰڅ آپ ـا ؼـوت اڀدبٺ ڀؽاؼڄ ١ٔڍ٩ڋ اڀدبٺ ؼاؼڄ

تکبپ آٌٱبـوکبقڊ    ٠ٹت آپ ]ؼـٮ[ ـڂٌځڋ ڀؽاـڌؽ. ٠ٹت ؼڌٵف اڌٿ اوت ٰڅ ڂ٬تڋ ثڅ ا٠ٕبڊ غکبڀڃاؼڄ ڈ ؼاڀڍؽ، ؼـثبـ اڀؽ ڀٽڋ ٴڍف ٰفؼڄ
١ٌڃـڊ ٰڅ ثبڌؽ ڀدکبت   ٠ځڃاپ ټڃخڃؼات ؾڊ ٴڍفڌؽ، ثڅ خبڊ آڀٱڅ ثڅ تبپ ؼـ ڀٝف ټڋ ٠ځڃاپ غبڀڃاؼڄ ٰځڍؽ چٽڍٍڅ آڀڇب ـا ثڅ ض٭ڍ٭ت ټڋ

قڀکؽٴڋ، ٌکٽب غکبڀڃاؼڄ    ڈ ؼاڀڍؽ ٰڅ ؼـ اڌکٿ ؼڂ ـ ٰځځؽڄ چىتڍؽ ڂ ٌٽب ٨فاتف اق ټفؼٺ ٠بؼڊ چىتڍؽ. ٌٽب ټڋ ٌڃڀؽ. ٌٽب ڌٯ تكٰڍڅؼاؼڄ 
ؼاڀڍؽ ٰڅ ؼـ اڌٿ قڀؽٴڋ، اڌٿ ٌکػُ قپ   ثبٌڍؽ؟ ٌٽب ټڋ  تبپ ټٽٱٿ اوت غبڀڃاؼڄ ڀجڃؼڄ ؼاڀڍؽ ٰڅ ؼـ قڀؽٴڋ ٬جٹڋ چىتڍؽ، اټب آڌب ټڋ

قڀؽٴڋ آپ ٌػُ، ٰکڃؼٮ ٌکٽب   ڈ ؼاڀؽ ٰڅ اڂ چٽىف زڅ ٰىڋ غڃاچؽ ثڃؼ. ؼـ اڌٿ ؼڂـ ٰىڋ ټڋ ٌٽب اوت، اټب ؼـ قڀؽٴڋ ث١ؽڊ زڅ
 اوت، اټب ؼـ قڀؽٴڋ ٬جٹڋ، اڂ ٨فقڀؽ زڅ ٰىڋ ثڃؼڄ اوت؟

ٰڅ ا٨فاؼ ٠کبؼڊ    تڃاڀڍؽ ؼـ آپ ڀڃٞ تّڃـ ٠ٽڃټڋ ٌٽب ثبڌؽ ؼـ اڌٿ ټڃـؼ ٰبټلاً ـڂٌٿ ثبٌڍؽ، ڂ ٌٽب ڀٽڋډ ٰځځؽٴبپ، چٽ ٠ځڃاپ تكٰڍڅ ثڅ
ٌک١ڃـ   ١ٌڃـ ثؽاڀڍؽ ڂ اڂ ـا چٽبپ ٘ڃـ ٰڅ چف ټڃخکڃؼ ؾڊ  غڃڌٍبڂڀؽڊ ؼاـڀؽ، ٴف٨تبـ ٌڃڌؽ ڂ ٨فڂ ـڂڌؽ. اڂ ـا ڌٯ ټڃخڃؼ ؾڊؼـ ټڃـؼ 
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ٰځڍؽ، ١ٙ٬بً ڀتڍدکڅ ټت٩کبڂت غڃاچکؽ ثکڃؼ. اڂٶ اڂ ـا ثکڅ ٠ځکڃاپ        ؼچڍؽ، ڀدبت ؼچڍؽ. په ڂ٬تڋ ثب اڂ ِطجت ټڋ ؼڌٵفڊ ـا ڀدبت ټڋ
ٰځڍؽ، ټت٩بڂت غڃاچؽ ٌؽ. ؼـ ڂا٬ٟ،  ٠ځڃاپ ٰىڋ ٰڅ ثبڌؽ ڀدبت ؼاؼڄ ٌڃؼ ِطجت ټڋ اڂ ثڅ غبڀڃاؼڄ ؼـ ڀٝف ڀٵڍفڌؽ. ؼـ ٠ڃْ ڂ٬تڋ ثب

ؼڌٵکفڊ  ڈ اٺ ٨کفؼڊ اق غکبڀڃاؼ   ٌٽب ڂ ټٿ ؼـ اڌٿ قڀؽٴڋ غبڀڃاؼڄ چىتڍٻ، اټب ؼـ قڀکؽٴڋ ث١کؽڊ  "ثػً آٴبڄ ڂخڃؼ اڂ آٴبڄ اوت ٰڅ، 
ؼچڍؽ، ا٨ٱبـ ؼـوت اڂ آٌٱبـ  ا١٬بً ؼـوتڋ ٰڅ ؼاـڌؽ ڀدبت ټڋؼاڀؽ. ڂ٬تڋ ٰڅ اڂ ـا ثب ا٨ٱبـ ڂ چىتڋ ڂخڃؼڊ اڂ اڌٿ ـا ټڋ "غڃاچٻ ثڃؼ.

 غڃاچځؽ ٌؽ، ڂ اڂ ؼڌٵف ؼـ اضىبوبت ټفؼٺ ٠بؼڊ ٨فڂ ڀػڃاچؽ ـ٨ت.

اڀکؽ ثکڅ    پفوؽ: ټفڌؽاپ غبـج اق زڍٿ ٰڅ ؼـ ٨ڇفوت وڍبڄ ضكة اچفڌٽځڋ چىتځؽ چٻ اٰځڃپ ثفاڊ زځؽڌٿ وبٶ ٬کبؼـ ڀجکڃؼڄ   ټفڌؽ ټڋ
 ٌبپ ڂ ا٠تجبـثػٍڋ ثڅ ٨ب ثڅ زڍٿ ثفٴفؼڀؽ؟ اوت ٰڅ ثفاڊ ؼڌؽپ غبڀڃاؼڄزڍٿ ثفٴفؼڀؽ . آڌب قټبپ اڌٿ ـوڍؽڄ 

( چځڃق ثفڀٵفؼڌؽ. ٌٽب ؼـ ٸڍىت وڍبچً چىتڍؽ، په ٌٽب ـا ٌٱځدڅ ڂ آقاـ غڃاچکؽ ٰکفؼ. ڂ ضتکڋ    غځؽڀؽ ِؽا ټڋ اوتبؼ ثڋ)  معلم:

تکبپ ـا   ٰبـ غڃاچؽ ثکفؼ. ثڇتکفڌٿ وک١ڋ   چب ـا ؼـ تلاي ثفاڊ ټدؿڂة ٰفؼپ ٌٽب ثڅ  اٴف ٌٱځدڅ ڂ آقاـتبپ ڀٱځؽ، تٽبٺ اڀڃاٞ تبٰتڍٯ
ثٱځڍؽ ٰڅ زځڍٿ ټٍٱلاتڋ ـا ٨فا ڀػڃاڀڍؽ. زڃپ ٌٽب ؼـ اڌځدب ؼـضبٶ ا٠تجبـثػٍڋ ثڅ ٨ب چىتڍؽ اڌځدب خبڌڋ اوت ٰڅ ٌٽب ثبڌؽ تكٰڍڅ 

ب چبڊ ثٍکفڊ ٌکٽ   ٌڃؼ ثػڃاچڍؽ ثڅ زڍٿ ثفٴفؼڌؽ ټٽٱٿ اوت ؼـضبٶ آقټبڌً ٰفؼپ ڂاثىتٵڋ ٰځڍؽ. ؼـ ڂا٬ٟ، ٠ڃاټٹڋ ٰڅ ثب٠ث ټڋ
ثبٌځؽ، قڌفا ٨٭ٗ تكٰڍڅ ټىڍف ٌٽب اوت. ؼـ وفقټڍٿ زڍٿ، ټب ٌبٴفؼاپ وفقټڍٿ زڍٿ ـا ؼاـڌٻ ٰڅ ؼـ آڀدکب، ـڂڊ اټکڃـ ٰکبـ ٰځځکؽ.     

 (تٍڃڌ٫غڃثڋ ٠ٽٷ غڃاچځؽ ٰفؼ. ثڅ آپ ا٘ٽڍځبپ ؼاـٺ. )  ټٙٽئٿ ثبٌڍؽ، آڀڇب ١ٙ٬بً ثڅ

ڂ٬بت آپ ـا ټثٷ اڌځٱڅ ٰبـ ٠بؼڊ ـڂقاڀڅ چٽڍٍکٵڋ اوکت   ؼاڀٻ، اټب ث١ٕڋ ا پفوؽ: ټٿ اچٽڍت ٨فوتبؼپ ا٨ٱبـ ؼـوت ـا ټڋ ټفڌؽ ټڋ
ٰځځکؽٰبپ ؼڌٵکف چکٻ ـظ ؼاؼڄ     ؼچٻ ڂ ث١ٕڋ اڂ٬بت غڍٹڋ آوبپ اوت ٰڅ ؾچځٻ ٌفڂٞ ثڅ ٨ٱف ٰفؼپ ٰځؽ. اڌٿ ثفاڊ تٽفڌٿ اڀدبٺ ټڋ

 تڃاڀڍٻ ؼـ ٨فوتبؼپ ا٨ٱبـ ؼـوت ڂا١٬بً پڍٍف٨ت ڂ ـٌؽ ٰځڍٻ؟ اوت. زٵڃڀڅ ټڋ

غکڃثڋ اڀدکبٺ ؼچځکؽ، ؼـوکت اوکت؟ ڂ       وڃڊ ٰٽبٶ ثڅ ؼا٨ب لاقٺ اوت وڅ ٰبـ ـا ؼـ ټىڍفٌبپ ثڅٴڃڌٻ: ټفڌؽاپ  اڌٿ ٘ڃـ ټڋ معلم:

ٰځڍکؽ   غڃثڋ اڀدبٺ ؼچڍؽ؟! زفا ٨ٱف ټکڋ  تڃاڀڍؽ آپ ـا ثڅ ٬ؽـ ټڇٻ اوت، زفا ڀٽڋ ٨فوتبؼپ ا٨ٱبـ ؼـوت ڌٱڋ اق آپ ٰبـچبوت. اٴف اڌٿ
زڅ ٬ؽـ ټڇٻ اوکت. ٴؿٌکتڅ اق اڌکٿ، اٴکف ڌٱکڋ اق ٰبـچکب ـا        ؼاڀڍؽ ٰڅ ٴڍفڌؽ؟ ٌٽب ټڋ اڊ اوت ڂ آپ ـا خؽڊ ڀٽڋ ٰڅ آپ زڍك وبؼڄ

 زڅ؟  ڂ٬ت غڃثڋ اڀدبٺ ڀؽچڍؽ، آپ ثڅ

اوتبؼ ضبٸکت ٌکبٴفؼڊ ـا ٰکڅ     ٰځځؽ. ) ٰځځؽ، اڌٿ ٰبـ ـا ټڋ اٺ ٰڅ ثىڍبـڊ اق ٌبٴفؼاپ ڂ٬تڋ ٌفڂٞ ثڅ ٨فوتبؼپ ا٨ٱبـ ؼـوت ټڋ ؼڌؽڄ
( آڀسکڅ  غځؽڀکؽ  ضٕبـ ټکڋ ( )غځؽؼ ِؽا ټڋ اوتبؼ ثڋ( ) ؼچځؽ ټڋ ؼـضبٸڋ ٰڅ ټ٥ٍڃٶ ٨فوتبؼپ ا٨ٱبـ ؼـوت اوت ثڅ غڃاة ـ٨تڅ ڀٍبپ

تکف   غڃاچځؽ ؼ٬ڍ٭بً اڌٿ اوت ٰڅ ثب٠ث غڃاة آٸڃؼڄ ٰفؼپ ٌٽب ٌڃڀؽ، ڂ چف زڅ غڃاة آٸڃؼڄ آپ ٠ڃاټٷ ـڂش ٌڍٙبڀڋ ضكة ٨فڂټبڌڅ ټڋ
قڌکفا ثکب اڀدکبٺ ؼاؼپ آپ، آڀڇکب ـا     ٴؿاـڀؽ ا٨ٱبـ ؼـوکت ث٩فوکتڍؽ،    ٰځځؽ. آڀڇب ڀٽڋ آٸڃؼٴڋ ـا ت٭ڃڌت ڂ ثڍٍتف ټڋ ٌڃڌؽ، آڀڇب آپ غڃاة

 ٰځځؽ. ٨فوتڍؽ تب آڀڇب ـا اق ثڍٿ ثجفڌؽ، آڀڇب ټؽاغٹڅ ڂ ټكاضٽت اڌدبؼ ټڋ ٰځڍؽ. ڂ٬تڋ ا٨ٱبـ ؼـوت ټڋ وبقڊ ټڋ پبٮ

اٸ١بؼڄ ٠ٝڍٻ خثڅ چىتځؽ. ث١ُؽچب ؼـ وڅ ٬ٹٽفڂ ؼـ ټڍبپ ټفڌؽاپ ؼا٨کب ثکڅ    چبڊ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـ ث١ُؽچبڊ ؼڌٵف ٨ڃ٪ ؼـ قټبپ تكٰڍڅ، ثؽپ
تفڊ تڃٔڍص ؼچٻ: ثڅ چف اڀؽاقڄ  اڀؽ... ثٵؿاـڌؽ اڌٿ ٘ڃـ ثٵڃڌٻ، ڂ ثٵؿاـڌؽ آپ ـا ثڅ ټ٭ڍبن ثكـٲ چبڊ ثىڍبـ قڌبؼڊ ت٭ىڍٻ ٌؽڄ ثػً

چبڌڋ ؼاٌتڅ ثبٌؽ، ثڅ چٽبپ اڀؽاقڄ ثبڌؽ ټفڌؽاپ ؼا٨کب ؼـ ثفٴڍفڀکؽ ]ڂ ؼـ غکڃؼ ثٵځدبڌځکؽ[. پکه، زٵڃڀکڅ        ٰڍڇبپ ڂ ٠بٸٻ آڌځؽڄ ٬ىٽت
اڊ ٰڅ ٌٽب ؼـ ثف ؼاـڌؽ، ؼـ ټٱبڀڋ ٰڅ ٌٽب ټىئڃٶ چىتڍؽ، غلاَ ڀٍڃڌؽ؟ ثبڌؽ آڀڇب ـا  ٹڍؽ ڂ ثؽ ؼـڂپ ضڃقڄتڃاڀڍؽ اق آپ ٠ځبِف پ ټڋ

ٴڍفڀؽ، ڂ ڀڅ تځڇب غڃؼ آڀڇب ثب آپ ٠ڃاټٷ ټڃـؼ ټؽاغٹکڅ ٬کفاـ    اق ثڍٿ ثجفڌؽ. ت١ؽاؼڊ اق ټفڌؽاپ ؼا٨ب ٨فوتبؼپ ا٨ٱبـ ؼـوت ـا خؽڊ ڀٽڋ
تڃاڀڍؽ ٰبـڊ ـا ٰکڅ ٬کفاـ اوکت اڀدکبٺ      ٰځځؽ. آڌب ڀٽڋ ؼا٨ب چٻ ټكاضٽت ڂ ټؽاغٹڅ اڌدبؼ ټڋٴڍفڀؽ: آپ ٠ڃاټٷ پٹڍؽ ثب ؼڌٵف ټفڌؽاپ  ټڋ

غڃثڋ اڀدبٺ ؼچڍؽ، ثٹٱڅ ثڅ ؼڌٵفاپ چٻ ثبڌؽ ٰٽٯ  ؼچڍؽ ثڅ غڃثڋ اڀدبٺ ؼچڍؽ؟ ڀڅ تځڇب ثبڌؽ ثػٍڋ ـا ٰڅ ټفثڃٖ ثڅ غڃؼتبپ اوت ثڅ
 ٰځڍؽ.



27 

ثفاڊ ټکؽتڋ ٘کڃلاڀڋ ټکڃـؼ ت١٭ڍکت ڂ ٰځتکفٶ       ؼ٨تف اټځڍت ٠ٽڃټڋ  پفوؽ: ت١ؽاؼڊ اق ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـ وفقټڍٿ زڍٿ تڃوٗ ټفڌؽ ټڋ
ؼچځؽ. اوتبؼ،  ؼچځؽ ٴڃي ڀٽڋ ؼ٬ت چىتځؽ ڂ ڂ٬تڋ ٌبٴفؼاپ ؼڌٵف ثڅ آڀڇب چٍؽاـ ټڋ اڀؽ. آڀڇب ؼـ ټڃـؼ اټځڍت ڂ ټفا٬ت ثڃؼپ، ثڋ ثڃؼڄ

 تڃاڀڍٻ ثٱځڍٻ؟ زڅ ٰبـ ټڋ

ـوکؽ   تڃخڅ چىتځؽ. اڌٿ ٘ڃـ ثڅ ڀٝف ټڋ ث١ٕڋ اق ٌبٴفؼاپ ثڋ ـوؽ ض٭ڍ٭ت ؼاـؼ ٰڅ ڂ٬تڋ ٰڅ ټفثڃٖ ثڅ اټځڍت ڂ ټفا٬جت ټڋ معلم:

ٰځځکؽ.   ٰځؽ، زځؽ ـڂق ث١کؽ، آپ ـا ٨فاټکڃي ټکڋ    اڀؽ، آقاؼ ټڋ ٰڅ ث١ؽ اق آڀٱڅ اچفڌٽٿ پٹڍؽ آڀڇب ـا ث١ؽ اق آڀٱڅ ٌٱځدڅ ڂ آقاـ ٌؽڌؽ ٌؽڄ
ؽ ثڅ اڌٿ ټىئٹڅ تڃخکڅ ٰځڍکؽ ڂ اڌکٿ ټىکئٹڅ ـا     ٴؿاـؼ، ثځبثفاڌٿ ثبڌ اڌٽځڋ ڂ اټځڍت ٌٽب ثف اڌٽځڋ ڂ اټځڍت ؼڌٵف ټفڌؽاپ ؼا٨ب تأثڍف ټڋ

ثفؼاـڊ ٰځځؽ. ثىڍبـڊ اق ٌبٴفؼاپ ؼـ غکبـج اق زکڍٿ    چبڌتبپ ثڇفڄ چب ڂ ٧١ٔ خؽڊ ثٵڍفڌؽ. ڀٵؿاـڌؽ ٠ڃاټٷ ڀڍفڂچبڊ ٰڇٿ اق ٌٱب٦
ڊ ثٵڃڌځکؽ ڂ ٨٭کٗ   تڃاڀځؽ ټىکت٭ڍٽبً ثکڅ آڀڇکب زڍکك     ٰځځؽ، اټب ڀٽڋ اڀؽ ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـ زڍٿ تڃخڅ ٰب٨ڋ ثڅ اڌٽځڋ ڂ اټځڍت ڀٽڋ ؼڌؽڄ
 قڀڍؽ. تڃاڀځؽ ثب ؼٸڃاپىڋ ڀٵفاپ ثبٌځؽ. ڂ٬تڋ ٌٽب ټڃاٜت ڀڍىتڍؽ، ٌٱځدڅ ڂ آقاـ غڃاچڍؽ ٌؽ ڂ ثڅ ؼڌٵفاپ ِؽټڅ ټڋ ټڋ

ثڍکځٻ   اٺ، اټب اټفڂق اڂٸڍٿ ثبـڊ اوت ٰڅ ٌػّبً ٌٽب ـا ټڋ ٰىت ٰفؼڄ 1996چىتٻ ڂ ٨ب ـا ؼـ  پفوؽ: ټٿ ڌٯ ٌبٴفؼ ٬ؽڌٽڋ ټفڌؽ ټڋ
اڀؽ. آـقڂ  ؼـ زڍٿ چىتځؽ ٰڅ چفٴك اوتبؼ ـا ٌػّبً ڀؽڌؽڄ ٰځٻ. ت١ؽاؼ ثىڍبـ قڌبؼڊ اق ٌبٴفؼاپ ٬ؽڌٽڋ  ـ ټڋڂ اضىبن غڃٌجػتڋ ثىڍب

ٰځځؽ ثڅ غڃي ا٬جبٸڋ ٌبٴفؼاپ غبـج اق زڍٿ ثڃؼڀؽ ڂ اټڍؽڂاـڀؽ ٰڅ ٌبٴفؼاپ غبـج اق زڍٿ ٬ؽـ ]٨فِت ؼڌؽپ[ اوتبؼ ـا ثؽاڀځؽ. آڌب  ټڋ
 اڀؽ ٰڅ زڍٿ ـا تفٮ ٰځځؽ، ثبڌؽ و١ڋ ٰځځؽ ؼـ غبـج ثب٬ڋ ثٽبڀځؽ؟ ـا ؼاٌتڅض٭ڍ٭ت ؼاـؼ ٰڅ اڌٿ ټفڌؽاڀڋ ٰڅ اڌٿ ٨فِت 

غڃاچڍؽ ؼـ ا٠تجبـثػٍڋ ثڅ ٨ب  تڃاڀڍؽ ؼـ غبـج ثڇتف ٠ٽٷ ٰځڍؽ ڂ ټڋ اڌٿ زڍكڊ اوت ٰڅ غڃؼتبپ ثبڌؽ تٍػڍُ ؼچڍؽ. اٴف ټڋ معلم:

ټؽاڂٺ ٬فاـ غڃاچڍؽ ٴف٨ت ڂ تڃوٗ ډ ت١٭ڍت ڂ ٌٱځد ثڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـ غبـج ثپڍڃڀؽڌؽ ثب آپ ټػبٸ٩تڋ ڀؽاـٺ. اٴف ڂ٬تڋ ثفٴفؼڌؽ ټڃـؼ
ڂ٬ت ثبڌؽ ؼـ غبـج ثٽبڀڍؽ. اٴف اڌکٿ ټکڃـؼ ڀڍىکت ڂ ڂٔک١ڍت ٌکٽب ]ؼـ زکڍٿ[ ڀىکجتبً آقاؼتکف اوکت ڂ           پٹڍه ت١٭ڍت غڃاچڍؽ ٌؽ، آپ

ىکڍبـڊ ؼاـڌکؽ   چبڊ ث چب ڂا٨ىڃن اڌؽ، ڌب ٌٽب پٍڍٽبڀڋ ١ٌڃـ قڌبؼڊ ؼـ زڍٿ ثفاڊ ٌٽب ڂخڃؼ ؼاـڀؽ ٰڅ ٌٽب ڀدبت ڀؽاؼڄ ټڃخڃؼات ؾڊ
غڃثڋ اڀدبٺ ؼچڍؽ.  ٰځٻ ثبڌؽ ثفڂڌؽ ڂ تٽبٺ آڀڇب ـا ثڅ ڂ٬ت ٨ٱف ټڋ غڃاچڍؽ ٨فِت ؼڌٵفڊ ثڅ ٌٽب ؼاؼڄ ٌڃؼ تب خجفاپ ٰځڍؽ، آپ ٰڅ ټڋ

 ؼچؽ؛ ثڅ ٌٽب ټفثڃٖ اوت ٰڅ ثڅ ٘ڃـ ټٍػُ زڅ ٰبـ ٰځڍؽ. اوتبؼ ٨٭ٗ ثڅ ٌٽب پڍٍځڇبؼڊ ټڋ

ٌکبپ اوکتبپ    آپډ بپ چځبپ، ټفڌؽاپ ؼا٨ب اق اڀٵٹىتبپ، ڂ تٽکبٺ ټفڌکؽاپ اق ټځٙ٭ک   خڃ ؼـ اوت پفوؽ: ټفڌؽاپ ؼا٨ب اق ٌڇف ؾڀٳ ټفڌؽ ټڋ
 ٨فوتځؽ.  ٸڍبئڃڀڍځٳ ثڅ اوتبؼ ؼـڂؼ ټڋ

 (تٍڃڌ٫اق چٽٵڋ ټتٍٱفٺ. )  معلم:

اٺ. آڌکب ثکڅ اڌکٿ     چبڌڋ ؼاٌتڅ ؼاڀٻ ٰڅ زفا اڌٿ اڂاغف ټفتت ٰبثڃن اٺ، اټب ڀٽڋ پفوؽ: ټٿ ڌٯ وبٶ ؼـضبٶ تٽفڌٿ ٰفؼپ ثڃؼڄ ټفڌؽ ټڋ
 ("]اڌٿ اق ٘ف٦[ ڌٯ ٌبٴفؼ ٤فثڋ اوت." معلم:)اٺ؟  ٘ف اوت ٰڅ ثڅ غڃثڋ ٠ٽٷ ڀٱفؼڄغب

اٺ. ڂ٬تکڋ ثفغکڋ اق ٌکبٴفؼاپ     چبڊ ٨بڌٻ ِطجت ٰکفؼڄ  ڂ١ٔڍت ڂ ضبٸت ڌٯ ٌبٴفؼ خؽڌؽ ؼـ ثىڍبـڊ اق آټڃـيڈ ټٿ ؼـثبـ معلم:

]٘ٹجٱبـاپ[ ٰکڅ آڀڇکب پفؼاغکت    ډ ټٙبٸجډ ثب ټىئٹ ڌبثځؽ، آڀڇب ٨ڃـاً ٰځځؽڄ ت٥ڍڍف ټڋ خؽڌؽ، ڀبٴڇبپ اق ڌٯ ٨فؼ ٠بؼڊ ثڃؼپ ثڅ ڌٯ تكٰڍڅ
چبڌڋ ؼاـڀؽ ڂ ڌب ثب زڍكچکبڊ   ؼاڀځؽ. ث١ٕڋ اڂ٬بت ٰبثڃن چٽٵڋ، آپ ـا ټڋ  ٌڃڀؽ. ٌبٴفؼاپ ٬ؽڌٽڋ غڃاچځؽ، ـڂثفڂ ټڋ ٌبپ ـا ټڋ ؼڌڃپ

ٿ اق ڌٯ ٌػُ ٠کبؼڊ  چبڌڋ اق اڌٿ ڂا١٬ڍت اوت ٰڅ ٌٽب ؼـضبٶ ٨فا ـ٨ت ٌڃڀؽ. آپ زڍكچب ؼـ ڂا٬ٟ، چٽٵڋ ثبقتبة ٤فڌجڋ ټڃاخڅ ټڋ
چبڊ ټفثڃٖ ثڅ ٴؿٌتڅ لاقٺ اوت وف ڂ وکبټبپ ٴڍفڀکؽ ڂ    چب ڂ ٌٱبڌت چب ڂ تٝٹٻ ٴكاـڊ ٌځبوڋ ڂ وپبن ثڃؼپ چىتڍؽ ڂ اڌٿ ٰڅ ض٫

ٰځځؽ ٰڅ اق آپ ٘فڌ٫ ثکفاڊ آڀسکڅ ٰکڅ ؼـ     ٴؿـڀؽ ڂ ټٱب٨بت ٰبـټبڌڋ ـا تدفثڅ ټڋ تىڃڌڅ ٌڃڀؽ. ټ١ٽڃلاً، ا٨فاؼ ٠بؼڊ اق ثبقپڍؽاڌڋ ټڋ
چبڌکت   آڂـڊ ثؽچڋ اڊ ثفاڊ خٽٟ چڍر ٠دٹڅ"ٰځځؽ[  ٌبپ ٨فاچٻ آڂـؼڀؽ، ثبقپفؼاغت ٰځځؽ. ]په ٘ٹجٱبـاپ ٨ٱف ټڋ ؿٌتڅچبڊ ٴ قڀؽٴڋ

ٴكڌځڍؽ ڂ ؼـضبٶ تفٮ ٰفؼپ  اټب ڂ٬تڋ ٌٽب تكٰڍڅ ـا ثف ټڋ "ات آڀڇب ـا ثڅ ټٿ ثپفؼاقڊ. ٌڃڊ ؼـ قڀؽٴڋ ث١ؽڊ ڀؽاـٺ، زڃپ ټدجڃـ ټڋ
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تڃاڀٻ تڃ ـا پڍؽا ٰکځٻ   اڊ، ڂ اٴف ثفڂڊ، ث١ؽاً ڀٽڋ ٰبـڊ ڀپفؼاغتڅ چځڃق آڀسڅ ـا ٰڅ ثڅ ټٿ ثؽڄ تڃ"ٰځځؽ،  وڅ ٬ٹٽفڂ چىتڍؽ، آڀڇب ٨ٱف ټڋ
ثڅ چٽڍٿ غب٘ف اوت ٰڅ اڂ خٹڃتف اق ڂ٬ت ؼـ خىتدڃڊ ٌٽب غڃاچؽ ثکڃؼ ڂ ٌکٽب ثکب اڌکٿ      "چبڌت ـا ثڅ ټٿ ثپفؼاقڊ. په ثبڌؽ ٬فْ

ا٨تکؽ ثکڅ ڀٝکف     ٰځکؽ، پکه آڀسکڅ ات٩کب٪ ټکڋ      ٌٽب ـا ټفا٬جت ټڋ ٌڃڌؽ. اټب اوتبؼ اق تٽبٺ آپ زڍكچب، اټڃـ ٠دڍت ڂ ٤فڌت ټڃاخڅ ټڋ
٠ځڃاپ ڌٯ ټفڌؽ ؼا٨کب، ٌکٽب ثبڌکؽ ا٨ٱکب ـؼـوکت       آڌؽ اټب ٌٽب ؼـ چڍر غٙفڊ ڀػڃاچڍؽ ثڃؼ. چف آڀسڅ ات٩ب٪ ثڍ٩تؽ، ثڅ تڇؽڌؽٰځځؽڄ ټڋ

 ٌڃؼ ثبڌؽ ـوڍؽٴڋ ٰځڍؽ. ٰځځؽڄ ـڂثفڂ ټڋ ؼاٌتڅ ثبٌڍؽ ڂ اڌٿ اټڃـ ـا چٽبپ ٘ڃـ ٰڅ ڌٯ تكٰڍڅ

چبڊ وځٵڋ  چبڊ ـڂڊ وتڃپ چبڌڋ ـا ٰڅ اق ـڂڊ ڀڃٌتڅ ڀڃٌتڅ ٴفؼڀؽ، آڀڇب ؼوت پفوؽ: ڂ٬تڋ ثفغڋ اق ٌبٴفؼاپ اق ٰڃڄ ثف ټڋ ټڋټفڌؽ 
غڃاچځؽ آڀڇب ـا ؼـ ټٙبٸ١څ ٴفڂچڋ ٨ب ثکڅ خکبڊ خکڃآپ ٨کبٸڃپ ثػڃاڀځکؽ.       ؼچځؽ ڂ اق ٌبٴفؼاپ ټڋ ٨ب ټڋډ اڀؽ ثڅ ڌٯ ٴفڂڄ ټٙبٸ١ ڀڃٌتڅ

 اوتبؼ، آڌب آپ ٰبـ ؼـوت اوت؟

اٺ ٨بڌڋ ـا ٰڅ ؼـ ٰڃڄ ثڅ ٴفڂڄ ٰڃزٱڋ اق ا٨کفاؼ آټکڃقي    اٺ. ٴ٩تڅ زځڍٿ زڍكچبڌڋ ثبـچب ِطجت ٰفؼڄڈ اٸجتڅ ٰڅ ڀڅ. ټٿ ؼـثبـعلم: م

تڃاڀؽ ؼـ ڂ١ٔڍت ٰٹڋ ا٠تجبـ ثػٍکڍؽپ ٨کبڊ ټفڌکؽاپ     تڃاڀؽ چٽڍٿ ٘ڃـڊ ڂ ثڅ ٘ڃـ وفوفڊ ټځت٭ٷ ٌڃؼ، زڃپ آپ ټڋ ؼچٻ ڀٽڋ ټڋ
ٰځځؽ، تّٽڍٻ ٴف٨تٻ ٰکڅ تٽبټکبً آټکڃقي ؼاؼپ ـا     ب ٰڅ چٽڍٍڅ ا٨فاؼڊ ؼاـڌٻ ٰڅ آپ ـا ټځت٭ٷ ټڋؼا٨ب ټكاضٽت اڌدبؼ ٰځؽ. اټب اق آڀد

 اڌؽ، ؼـوت؟ ټتڃ٧٬ ٰځٻ. په ٌٽب اغڍفاً چڍر زڍكڊ ڀٍځڍؽڄ

ٰځٻ ٰڅ آڀڇب آپ زڍكچکب ـا ثکڅ ٘کڃـ ؼقؼٰکڋ اڀدکبٺ       ٰځځؽ. اٸجتڅ، ٨ٱف ټڋ اوبوڋ ـا پػً ټڋ اڀؽ ٰڅ ٌبڌ١بت ثڋ چٽڍٍڅ ا٨فاؼڊ ثڃؼڄ
اي ثڍٍتف ِطجت ٰځٻ. ؼڌٵف آپ ـا اڀدبٺ ڀؽچڍؽ. ټفڌؽاپ ؼا٨ب لاقٺ اوت ا٨ٱبـ ؼـوت  ڀؽ، ثځبثفاڌٿ ټبڌٷ ڀڍىتٻ ؼـ اڌځدب ؼـ ثبـڄا ؼاؼڄ

چب ڂتٽکبڌلات   ٰځځؽ[ ڂاثىتٵڋ ٬ڃڊ ؼاٌتڅ ثبٌځؽ ڂ ټثٷ ڌٯ تكٰڍڅ ٰځځؽڄ ـ٨تبـ ٰځځؽ. آپ ا٨فاؼڊ ]ٰڅ زڍكچبڌڋ ټثٷ آپ ـا ټځت٭ٷ ټڋ
غڃاچځؽ ٰبـچبڌڋ تبقڄ اڀدبٺ ؼچځؽ ڌب زڍكچبڊ تبقڄ ثٵڃڌځؽ ٨٭ٗ ثفاڊ اڌځٱڅ ټت٩بڂت ثبٌکځؽ، ټکؽاٺ    ڂټبً ټڋثٍفڊ ثىڍبـڊ ؼاـڀؽ، ڂ ټؽا

ٴڍفڀکؽ. اټکب، زځکڍٿ     غڃاچځؽ ټفؼٺ ثؽاڀځؽ ٰڅ ٌػّبً زڅ ټ٭ؽاـ ـ٨تبـ غبِڋ اق ٘ف٦ اوتبؼ ټڋ غڃاچځؽ غڃؼڀٽبڌڋ ٰځځؽ، ڂ ټفتجبً ټڋ ټڋ
٬ؽـ ٨ب ثڅ ٌٽب آټڃقي ؼچٻ، اٴف ٌٽب غڃؼتکبپ ـا   ٰځؽ. ثؽڂپ تڃخڅ ثڅ اڌځٱڅ زڅزڍكڊ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ. چف ٌػُ ثبڌؽ غڃؼي ـا تكٰڍڅ 

 ثڅ غڃثڋ تكٰڍڅ ڀٱځڍؽ، ثبق چٻ ؼـ تكٰڍڅ ټڃ٫٨ ڀػڃاچڍؽ ٌؽ.

ڀُڅ ٌفش ڂت٩ىڍف ثڃؼڌٻ، ثکب ا٨کفاؼ ثىکڍبـڊ ؼـ تٽکبن ٬کفاـ      ڈ پفوؽ: ڂ٬تڋ ٰڅ ټب ؼـضبٶ آټبؼڄ ٰفؼپ ٴفؼچٽبڌڋ ٴ٩تٵڃ ؼـثب ټفڌؽ ټڋ
ڊ ٰٽڃڀڍىت زڍٿ. اټب اڌٿ ا٨فاؼ ضبلا غڃؼٌکبپ ـا ؼـ   چب چب اق ثؽڀڅ اڀؽ، ٌبټٷ ث١ٕڋ بڊ ٰٽڃڀڍىتڋ ؼـ ـ٨تڅ ثڃؼڄٴف٨تڍٻ ٰڅ اق ٍٰڃـچ
اڀکؽ، ثځکبثفاڌٿ    ٌبپ وکفٴفٺ ڂ ټٍک٥ڃٶ ٌکؽڄ    ٴؿاـڊ ؼـ ٍٰڃـ ثڃټڋ چبڊ وفټبڌڅ اڀؽ ڂ ثب ٨فِت ٌبپ خب اڀؽاغتڅ غبـج اق ٍٰڃـ ثڃټڋ

 اڌٿ زڅ ٰبـ ثبڌؽ ثٱځڍٻ؟ڈ فڂټبڌڅ ِطجت ڂ ا٨ٍبٴفڊ ٰځځؽ. اوتبؼ ؼـثبـاچفڌٽځڋ ثڃؼپ ضكة ٨ڈ تٽبڌٹڋ ڀؽاـڀؽ ٰڅ ؼـثبـ

ـوؽ، تٽبٺ ټڃخڃؼات ثفاثکف ڂ   ؼـضبٶ ضبٔف، ٍٰڃـچبڊ ؼڌٵف ـا ؼـ ت٭ؽٺ ٬فاـ ڀؽچڍؽ اټب، ڂ٬تڋ ٰڅ ثڅ آٌٱبـوبقڊ ض٭ڍ٭ت ټڋ معلم:

وفاوکف ؼڀڍکب ٨فاٴڍکف چىکتځؽ ڂ ثکڅ       ٰځڍٻ. قڌکفا ٠ڃاټکٷ ضکكة ٨فڂټبڌکڅ ؼ ـ    ټفؼٺ آٌٱبـ ټڋډ ټثٷ چٻ چىتځؽ؛ ټب ض٭ڍ٭ت ـا ثڅ چٽ
 ٰځؽ ٰڅ زڅ ٌػّڋ اوت ڀٵفٌڋ ٰڅ ؼاـؼ ټفثڃٖ ثڅ غڃؼي اوت. ٌڃڀؽ ڂ ٨ف٬ڋ ڀٽڋ ٍٰڃـچبڊ ٰٽڃڀڍىتڋ ټطؽڂؼ ڀٽڋ

 غځؽڀؽ( چب زڅ ؟)ضٕبـ ټڋ ڂـقيڈ آڌځؽ، په ؼـثبـ چبڊ ٠ٝڍٻ ٰڍڇبڀڋ ټڋ پفوؽ: ټڃوڍ٭ڋ ڂ ڀ٭بٌڋ اق ثؽپ ټفڌؽ ټڋ

اڀؽ. ڂ ثىڍبـڊ اق زڍكچکبڌڋ   ٰبوڅ ٌؽڄ ٌڃؼ ٰڅ ثب چٻ ڌٯ وت ٰڅ غڍٹڋ زڍكچب ـا ٌبټٷ ټڋا اِٙلاضڋ ٠ٽڃټڋ "چب  ڂـقي" معلم:

آڌځکؽ.   چبڊ ټػتٹ٧ ټکڋ  چبڊ ټػتٹ٧ چىتځؽ. په اڌٿ غبٸُ ڂ ټٙٹ٫ ڀڍىت زفاٰڅ ثىڍبـڊ اق زڍكچب اق وڍىتٻ ٰڅ ؼاـؼ اق وڍىتٻ
ؼاڀىت ټڃخڃؼڊ ٰڅ ٬فاـ ثکڃؼ اڌځدکب    ٰه ڀٽڋ چڍر .اِلاش ٨بٌڃؼ ثڅ  اڀؽ؟ اڌٿ ټفثڃٖ ټڋ چبڊ ټػتٹ٧ آټؽڄ زفا زڍكچبڌڋ اق وڍىتٻ

ٰفؼ تب ٨ب ـا آټڃقي ؼچؽ. ؼـ ٴؿٌتڅ ؼـ آپ ټڃ٬کٟ ټکٿ اڀتػکبة ټٍػّکڋ      ـڂڊ قټڍٿ ثبقپڍؽا ٌڃؼ اق زڅ ٬بٸت ٜبچفڊ اوت٩بؼڄ ټڋ
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ڀؽ، اڀتػکبة  ٘ڃـ خؽڌؽڊ ؼـ ثفاثف ټکٿ آٌکٱبـ ٌکؽ    ڀٱفؼٺ. ؼـوت ٬جٷ اق اڌځٱڅ اڀتٍبـ ؼاؼپ ٨ب ـا ٌفڂٞ ٰځٻ، ڂ ڂ٬تڋ تٽبٺ زڍكچب ثڅ

  ٰفؼٺ ٰڅ ٬بڀڃپ ٠بٸٻ ـا اق ٘فڌ٫ ٨بڊ ثڃؼا ڂ ڌٯ تّڃڌف ثڃؼا آټڃقي ؼچٻ. 

چکب ـا   تڃاڀڍٻ آپ اوکٻ  ذ ؼاـؼ. آڌب ټڋ ٮ چبڊ ټػ٩ڋ ش چبڌڋ اق خبوڃن پفوؽ: ڌٯ وفڂڌه اټځڍتڋ ثڍفڂپ اق زڍٿ ثڅ ټب اوٻ ټفڌؽ ټڋ
 ؼـ ټڍبپ ٌبٴفؼاپ پػً ٰځڍٻ؟

٨فِکت ثڍٍکتفڊ    اڀؽ، ټبڌٹٻ ثڅ آڀڇکب ٰٽکڋ    ڂ اق آڀدب ٰڅ آڀڇب ؼـ تٽبن ثب ؼا٨ب ٬فاـ ٴف٨تڅثفاڊ ټؽتڋ ؼوت ڀٵڅ ؼاـڌؽ.  ٰٽڋ  معلم:

غڃاچٻ آڀڇب ا٨ٍب ٌڃڀؽ. ا٘ٽڍځبپ ؼاـٺ، قڌفا اڌکٿ ٨کب ثىکڍبـ ڂوکڍٟ ڂ      ( تب ڂ٬تڋ ٰڅ ١ٙ٬بً ٬بثٷ ڀدبت ؼاؼپ ڀجبٌځؽ ڀٽڋتٍڃڌ٫ثؽچٻ. )
اڀکؽ ٰکڅ ؼـ ٴؿٌکتڅ     ( ت١ؽاؼ ثىڍبـ قڌبؼڊ اق ٌبٴفؼاپ ثڃؼڄتٍڃڌ٫ٻ. )٠ٝڍٻ اوت. ثځبثفاڌٿ ثبڂـ ڀؽاـٺ ٰڅ ټٿ ڀتڃاڀٻ ٌٽب ـا ڀدبت ؼچ

ٌبپ  ؼاؼڀؽ، ڂ ثىڍبـڊ اق ٌبٴفؼاڀڋ ٰڅ ثفاڌٍبپ آپ ٰبـچبڊ ]خبوڃوڋ[ ٠بؼت ٥ٌٹڋ ثبڌىت اڀدبٺ ټڋ اڀؽ ٰڅ ڀٽڋ ٰبـچبڌڋ اڀدبٺ ؼاؼڄ
 (تٍڃڌ٫اڀؽ. آڌب آپ ٬ؽـت ٠ٝڍٻ ؼا٨ب ڀڍىت؟ ) ثڃؼ، ڂ اټب تكٰڍڅ ؼـ ؼا٨ب ـا ٌفڂٞ ٰفؼڄ

تڃاڀٻ ڂاـؼ ضبٸت آـاټً ڂ وٱڃپ ٌڃٺ آڌب ثڅ اڌٿ غب٘ف اوکت ٰکڅ ؼـ    ٨فوتٻ ڀٽڋ پفوؽ: ثڍٍتف ټڃا١٬ڋ ٰڅ ا٨ٱبـ ؼـوت ټڋ ټفڌؽ ټڋ
ٰځٻ ٰڅ تأثڍف ا٨ٱبـ ؼـوت ټٿ ثىکڍبـ   اٺ پبڌڍٿ اوت؟ ثڍٍتف ټڃا٬ٟ اضىبن ټڋ اٺ ڌب وٙص تكٰڍڅ ټكاضٽت ڌب ټؽاغٹڅ اڌدبؼ ٌؽڄ ثڃؼڄ

 ٰٻ اوت.  

٨فوتڍؽ زڍك قڌبؼڊ اضىبن ڀٱځڍؽ، ؼٸڍکٷ   اڌٿ ِڃـت ثٵڃڌٻ: ثفاڊ ڌٯ ٌبٴفؼ خؽڌؽ، اٴف ڂ٬تڋ ا٨ٱبـ ؼـوت ټڋثٵؿاـڌؽ ثڅ  معلم:

تبپ زځکؽاپ ضىکبن ڀڍىکتڍؽ. ؼـ     ثؽپ ٌٽب ٰڃتبڄ ثڃؼڄ اوت، ڂ ؼـ ڀتڍدڅ ٌٽب ثڅ ت٥ڍڍف ٌٱٷ تٽبټڋ ډ اِٹڋ اڌٿ اوت ٰڅ ـڂڀؽ تكٰڍ
ڀؽ ٸكڂټبً ڀىجت ثڅ آپ ضىبن ڀڍىتځؽ. زفا اڌٿ ٘ڃـ اوت ٰڅ ث١ٕڋ اق ا٨فاؼ ا ڂا٬ٟ، ا٨فاؼ ثىڍبـڊ ٰڅ ثفاڊ ټؽت ٘ڃلاڀڋ تكٰڍڅ ٰفؼڄ

 تڃاڀځؽ تأثڍفٌبپ ـا اضىبن ٰځځؽ. ـڂڀؽ؟ ثفاڊ آڀٱڅ آڀڇب ڀٽڋ ٰځځؽ ثڅ غڃاة ټڋ ثڅ ټطٓ آڀٱڅ ٌفڂٞ ثڅ ٨فوتبؼپ ا٨ٱبـ ؼـوت ټڋ

ڍڅ ٰځڍؽ ؼ٬ڍ٭بً ثڅ اڌٿ غب٘ف ٰڅ ؼـ ټڍبپ تڃچٻ تڃاڀڍؽ ثڅ زځڍٿ وٙص ثبلاڌڋ تكٰ ڌٯ زڍكڊ ـا ٰڅ ؼـ اڂاڌٷ ٴ٩تٻ اڌٿ ثڃؼ ٰڅ ٌٽب ټڋ
اڌکٿ ثفآڌڍکؽ ٰکڅ    ڈ ٰځڍؽ، زځڍٿ تڃچٻ ٠ٝڍٽڋ. ؼـ اڌٿ ڂ١ٔڍتڋ ٰڅ ټٹكڂټبت ثفاڊ ٌٽب ثىڍبـ ثبلا چىکتځؽ، ڂ٬تکڋ اق ٠ڇکؽ    تكٰڍڅ ټڋ

ض٭ڍ٭کت ؼاـؼ ٰکڅ   اٸ١بؼڄ اوت، ڂ ٌٽب ١ٙ٬بً ثڅ ٰٽبٶ ؼوت غڃاچڍؽ ڌب٨ت. اڌٿ  ـاڄ ـا ثب ا٨ٱبـ ؼـوت ٬ڃڊ ٘ڋ ٰځڍؽ، اڌٿ ٨ڃ٪ تٽبټڋ 
اڊ ٰڅ  ٰځځؽ. ثفاڊ آڀٱڅ خځجڅ ٨فوتځؽ ټ١ٽڃلاً زڍكچب ـا ثىڍبـ ؼ٬ڍ٫ ڂ ڂأص اضىبن ڀٽڋ ڂ٬تڋ ثىڍبـڊ اق ٌبٴفؼاپ، ا٨ٱبـ ؼـوت ټڋ

ڂا١٬بً اثفڊ ؼاـؼ، ڂ اڌٿ ثػٍڋ ٰڅ چځڃق ٰبټلاً تكٰڍڅ ڀٍؽڄ اوت، اق چٻ خؽا چىتځؽ. اټب اڌٿ وٽتڋ ٰڅ چځکڃق ٰکبټلاً تكٰڍکڅ ڀٍکؽڄ     
تفڌٿ ثػً، ٬ڃڊ چىکتځؽ! ؼـ تكٰڍکڅ، ڂ٬تکڋ     ثبٌؽ ڂ آڀسڅ اوبوڋ اوت اڌٿ اوت ٰڅ آڌب ا٨ٱبـ ؼـوت اڌٿ ټڇٻ ِٹڋ ټڋاوت ثؽپ ا

ا٨ٱبـ ؼـوت ٌٽب ٬ڃڊ چىتځؽ ٌٽب ؼـضبٶ ـٌؽ ٰفؼپ چىتڍؽ ڂ ټفتجبً ؼـضبٶ ت٥ڍڍف ڂ تجؽڌٷ ٌؽپ چىتڍؽ. ڂ٬تڋ ا٨ٱبـ ؼـوکت ٌکٽب   
چبڊ  ؽ اوبوڋ چىتځؽ ڂ آپ وٽتڋ اق ٌٽب ٰڅ ٰبټلاً تكٰڍڅ ٌؽڄ اوت تڃاڀبڌڋ٨فوتڍ ٬ڃڊ چىتځؽ، ا٨ٱبـ ؼـوتڋ ٰڅ ٌٽب ثڅ ثڍفڂپ ټڋ

تکبپ خٹکڃٴڍفڊ ٌکؽڄ     ٌڃؼ، ڂ اق وٽت ثٍکفڊ  ٰځؽ. زڃپ ثػً تكٰڍڅ ٌؽڄ خؽا ڀٵڅ ؼاٌتڅ ټڋ ثفؼ ڂ ا٠ٽبٶ ټڋ ٠ٝڍٽً ـا ثٱبـ ټڋ
چٻ ٰڅ ٌٽب ٤ڍف ضىبن ثڃؼڌکؽ،   ڂ٬ت چف زڅ ٬ؽـ تبپ[ چځڃق ثىڍبـ ضىبن ڀڍىت. اٴف ؼـ آڀدب خؽاڌڋ ڀجڃؼ، آپ اوت، ]ثػً ثٍفڊ

 -غڃـؼ، ڂ ثکؽپ اڀىکبپ   ٰځٻ وٽتڋ اق ٌٽب ٰڅ ؼـ اڌځدبوت ثڅ ٌؽت تٱبپ ټڋ ـوڍؽ، ٨ٱف ټڋ ڂ٬تڋ زځڍٿ ڀڍفڂڊ ٬ؽـتٽځؽڊ وف ټڋ
 آڂـؼ. زځڍٿ ڀڍفڂڊ ٬ؽـتٽځؽڊ ـا تبة ڀٽڋ -اڌٿ ثػً ٰڅ چځڃق ثبڌؽ ثڅ ٘ڃـ ٰبټٷ تكٰڍڅ ٌڃؼ

ٌڃڀؽ، ڂ ثكـٴتفڌٿ ؼٸڍٷ ثفاڊ آپ اڌٿ اوت ٰڅ آڀڇب ]ثڅ آڀسڅ  اچٽڍت قڌبؼڊ ٬بئٷ ڀٽڋثىڍبـڊ اق ٌبٴفؼاپ ثڅ ٨فوتبؼپ ا٨ٱبـ ؼـوت 
ٴڃڌؽ ٰڅ ثبڌؽ ٰبـڊ ـا اڀدبٺ ؼچڍؽ، ٌٽب ثبڌکؽ آپ ـا   ٴؿـؼ[ ضىبن ڀڍىتځؽ. غڃاڄ ضىبن ثبٌڍؽ ڌب ڀجبٌڍؽ، ڂ٬تڋ اوتبؼ ثڅ ٌٽب ټڋ ټڋ

غڃاچکؽ ٰکبـ    ٍکفڌ٩بتڋ ڀڍىکت! اوکتبؼ ټىکٹٽبً اق ٌکٽب ڀٽکڋ      اڀدبٺ ؼچڍؽ ڂ ټٙٽئځبً تأثڍفي ـا غڃاچؽ ؼاٌت. ټىٹٽبً ٨٭ٗ ڌٯ زڍکك ت 
٨ب، ڂ ا٠تجبـ ثػٍڋ ٨بڊ ٌٽب، ڂ ثفا ڊ -( اٴف ٨٭ٗ ڌٯ زڍك تٍفڌ٩بتڋ ثڃؼ، ثفاڊ ٌٽب، ټٿ، اِلاشتٍڃڌ٫اڊ ـا اڀدبٺ ؼچڍؽ. ) ثڍڇڃؼڄ

ـ قڌبؼڊ ٬بئٷ ٌڃڌؽ. ثبڌکؽ آپ  اٺ[ ؼـ ټڃـؼ ٨فوتبؼپ ا٨ٱبـ ؼـوت اچٽڍت ثىڍب ثڃؼ. ؼـ ٔٽٿ، ]ثڅ ٌٽب ٴ٩تڅ ټ١ځب ټڋ تٽبٺ ټڃخڃؼات ثڋ
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ـا خؽڊ ثٵڍفڌؽ. غڃاڄ زڍكچبڌڋ ـا ضه ٰځڍؽ ڌب ڀڅ، لاقٺ اوت ٰڅ ٌٽب آپ ـا ثب ا٨ٱبـ ؼـوت ٬ڃڊ اڀدبٺ ؼچڍؽ. ثب ٴؿٌت قټبپ ٨ٱف 
 ٌٽب زڍكچبڌڋ ـا ضه غڃاچڍؽ ٰفؼ.ډ ٰځٻ چٽ ټڋ

ٰځڍؽ. ڂ٬تڋ  ؽ ٰڅ ؼـ آپ ثڅ چڍر زڍك ٨ٱف ڀٽڋٌڃؼ ٰڅ ڂاـؼ آـاټً ڂ وٱڃڀڋ ٌڃڌ ٨فوتڍؽ اق ٌٽب غڃاوتڅ ڀٽڋ ڂ٬تڋ ا٨ٱبـ ؼـوت ټڋ
ټتلاٌکڋ ٌکؽپ ـڂش   ڈ ٰځڍؽ، ڂ ا٨ٱبـ ٌٽب ]٬فاـ اوت[ غڍٹڋ ٬ڃڊ ثبٌځؽ. ١٨لاً ٌٽب اوبوبً ؼـثبـ ٨فوتڍؽ ٌٽب ٨ٱف ټڋ ا٨ٱبـ ؼـوت ټڋ

. اڌٿ اق ـ٨تٿ ثڅ ضبٸت ٰځڍؽ، ڂ پبٮ ٰفؼپ آڀڇب ڀبثڃؼڊ آڀڇب ٨ٱف ټڋڈ ڀبزڍك ڂ ٰڃزٯ ڂ ؼـثبـڈ ذ ٨فڂټبڌڅ ڂ آپ اـڂاش ٨بوؽ ڂ تڍف ٮ ش
 آـاټً ڂ وٱڃپ ٰبټٷ ټت٩بڂت اوت.

غڃاچٻ ثؽاڀٻ زڅ ڂ٬ت ٰلان ـ٬ُ ثفاڊ ٰڃؼٰبپ ثفٴكاـ غڃاچؽ ٌؽ؟ )ضٕکبـ   وبٸڅ چىتٻ، ڂ ټڋ 10پفوؽ: ټٿ ڌٯ ؼغتف  ټفڌؽ ټڋ
 غځؽڀؽ( ټڋ

١ٕڋ اڂ٬بت اوکتبؼ ؼـ چٽبچځکٳ   ( ثغځؽڀؽ ضٕبـ ټڋٰځؽ ) غځؽؼ( اڌٿ ٘ڃـ ڀڍىت ٰڅ اوتبؼ آپ ـا ثفٴكاـ ټڋ ِؽا ټڋ )ټ١ٹٻ ثڋمعلم: 

ٌکڃڀؽ. ؼـضکبٶ    ٌڃؼ، اټب تٽبٺ آڀڇب تڃوٗ ټفڌؽاپ ؼا٨ب اڀدکبٺ ټکڋ   تف اڀدبٺ ټڋ ڂ٬ت اټڃـ وفڌٟ ٰځؽ ڂ آپ ٰٽٯ ټڋ ٰفؼپ زڍكچب ٰٽڋ
 چبڌڋ ثفٴكاـ غڃاچځؽ ٌؽ. ضبٔف ټځبثٟ آټڃقٌڋ ټب ټطؽڂؼ چىتځؽ. ڂ٬تڋ ٰڅ ټڃ١٬ڍت اخبقڄ ؼچؽ، زځڍٿ ٰلان

ٰځځؽٴبپ وفقټڍٿ زڍٿ ٰڅ ٤ڍف ٬بڀڃڀڋ تڃوٗ اچفڌٽٿ  تكٰڍڅ غڃاچٻ ؼـ ټڃـؼ ثىڍبـڊ اق چٻ وتبؼ ثكـٴڃاـ. ټڋپفوؽ: ؼـڂؼ ثف ا ټفڌؽ ټڋ
ڀٍځڍؽڄ ثبٌځؽ. اٴکف ڂ٬تکڋ ٰکڅ     "ٴڍفڊ اق وڅ وبقټبپ  ٰځبـڄ"ڈ اڀؽ ثپفوٻ. ت١ؽاؼ ثىڍبـ قڌبؼڊ اق آڀڇب ټٽٱٿ اوت ؼـثبـ ؼوتٵڍف ٌؽڄ

ٴڍکفڊ   ٰځبـڄ "ٌبپ اق اڀؽ ڂ چځڃق ا٠لاٺ اق ټفڌؽاپ ؼا٨ب ٰڅ ٤ڍف٬بڀڃڀڋ قڀؽاڀڋ ٌؽڄذ ٨فا ـوؽ ڂ ث١ٕڋ  ٮ ـڂق تىڃڌڅ ضىبة ؼـ ټڃـؼ ش
 ٴؿاـؼ؟ اڀؽ، آڌب اڌٿ ثف آڀڇب اثف ټځ٩ڋ ټڋ ـا ثڅ زبح ڀفوبڀؽڄ "اق وڅ وبقټبپ

ب ؼـ ٰځکؽ. اټک   ټفڌؽاپ ؼا٨ب، ڂ٬تڋ ٰڅ ٌٽب ؼـضبٶ ضبٔف ڌٯ ټفڌؽ ؼا٨ب چىتڍؽ، زڍكچبڊ ؼڌٵف، اچٽڍت ٰٽتفڊ پڍؽا ټڋڈ ؼـثبـ معلم:

چب ڂ تٽبڌلات ٠بؼڊ ٌؽڌؽ ثٍفڊ، ا٨فاؼڊ ثب ا٨ٱبـ ؼـوت ڀبٰب٨ڋ ڂ ٌبٴفؼاپ خؽڌؽ ڂخکڃؼ ؼاـڀکؽ.    تكٰڍڅ چٽڍٍڅ ا٨فاؼڊ ثب ڂاثىتٵڋ
اڊ ڀؽاـؼ. اټکب، ثکفاڊ تكٰڍکڅ ٰځځکؽٴبپ      تبپ ـا ا٠لاٺ ڀٱځڍؽ ڂا١٬بً ٨بڌؽڄ ٰځځؽٴبپ ثبٌڍؽ، اٴف ټڃٟٔ ثځبثفاڌٿ اٴف ٌٽب ڌٱڋ اق آپ تٽفڌٿ

ٰفؼ اڌٿ  چبڊ قڌبؼڊ ؼـضبٶ تكٰڍڅ ٰفؼپ چىتځؽ، چڍر ٰؽاٺ اق آڀڇب ټڇٻ ڀڍىتځؽ. ټڃٔڃٞ اڌٿ اوت ڂ ٠ٽٷ څ وبٶٰڃٌبڊ ٬ؽڌٽڋ، ٰ
ٰڅ ثڅ چٽکفاڄ آپ   ٘ڃـڊ ذ ٰځبـ ثٱٍځؽ ثڅ ٮ تفڌٿ زڍك ڀدبت ؼاؼپ تٽبٺ ټڃخڃؼات اوت ڂ ٰبـڊ ٰځڍٻ ٰڅ ټفؼٺ اق ش ٴڃڀڅ اوت. ټڇٻ

 و٭ڃٖ ڀٱځځؽ.

اٺ ڂ  ٬ىٻ غڃـؼٺ ٰڅ ؼـ آقټڃپ ټڍٷ ٌڇڃت ٌٱىت ڀػڃـٺ، اټب ث١کؽاً ؼڂثکبـڄ ڀکبټڃ٫٨ ثکڃؼڄ    پفوؽ: ټٿ ؼـ ثفاثف ٠ٱه ٌٽب  ټفڌؽ ټڋ
 تفوٻ چٽڅ زڍك ـا اق ؼوت ثؽچٻ.  غڃـٺ ڂ ټڋ ٠ٽڍ٭بً اق آپ پٍڍٽبڀٻ ڂ تأو٧ ټڋ

ثکڅ اضٱکبٺ    غڃاچځؽ ٰڅ آثفڂڌڋ اوت. ؼـ ثڃؼڌىٻ اق ا٨فاؼ ټڋ وبـڊ ڂ ثڋ ثفاڊ ڌٯ تكٰڍڅ ٰځځؽڄ، ڌٯ ټفڌؽ ؼا٨ب، آپ ڂا١٬بً ٌفٺ معلم:

غڃـؼ، ڂا١٬بً ټڃٔڃٞ ټڇٻ ڂ ثكـٴڋ اوکت! آڌکب    ؼاټځڋ ٌٱىت ټڋ ثسىجځؽ ڂ پبڌجځؽ ثبٌځؽ، ڂ ڂ٬تڋ ٰىڋ ؼـ اخفاڊ ضٱٻ ٩٠ت ڂ پبٮ
اڀؽ، اټب ٠بٸٻ ٰڇٿ، اِڃٶ ٨بڊ  اڀؽ ڂ اق ٨فا تف اق اِڃٶ ٨بڊ ٰڇٿ وفثف آڂـؼڄ ؼاڀڍؽ ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب، اق ٌٱٷ ٠بٸٻ ٰڇٿ غبـج ٌؽڄ ټڋ

 ٰځځؽ! آڀڇب و١ڋ ثڅ ٠٭ت ٍٰبڀؽپ ٌٽب ټڋ ؽڌٽڋ. . . تٽبټڋٰڇٿ، ټڃخڃؼات ٬

اڌؽ؟ ]تٽبڌٷ خځىڋ[ ڌٱڋ اق آپ ٠ڃاټٹڋ اوت ٰڅ آڀڇکب   چب ٨ٱف ٰفؼڄ آپ ٴ٩تڅڈ اٺ. آڌب ؼـثبـ ټؽاغلات ڀڍفڂچبڊ ٰڇٿ ٴ٩تڅڈ ٬جلاً ؼـثبـ
تکفڌٿ زڍکك ؼـ ڀٝکف     ڌٿ ڂوکػت تکف  ٰځځؽ[! زڅ زڍكڊ ـا ڀڍفڂ چبڊ ٰڇٿ ڂ ٠بٸٻ ٬ؽڌٻ ټڇٻ ثفاڊ ٠٭ت ڀٵڅ ؼاٌتٿ ٌٽب ]اوت٩بؼڄ ټڋ

تکفڌٿ ؼـ ڀٝکف    تفڌٿ ڂ ټڇکٻ  چبڊ خځىڋ غبـج اق اقؼڂاج ـا. اڌٿ آپ زڍكڊ اوت ٰڅ آڀڇب خؽڊ ٴڍفڀؽ؟ ٌڇڃت، ]ؼـ ٌٱٷ[ ١٨بٸڍت ټڋ
ـ٨کت. پکه    اڂ ثڅ ٰٹڋ اق ثڍٿ ټڋډ ٌؽ ڂ تكٰڍ ٰفؼ، اق ټ١جؽ ثڍفڂپ ـاڀؽڄ ټڋ ٴڍفڀؽ. ؼـ ٴؿٌتڅ، ڂ٬تڋ ٰىڋ اق آپ ضٱٻ تػٹ٧ ټڋ ټڋ

اڀؽ  اڀؽ؟ آڀڇب پڍٍٵڃڌڋ ٰفؼڄ اڀؽ زڅ ٴ٩تڅ چبڌڋ ٰڅ ثڅ خبڊ ٴؿاٌتڅ ؼاڀڍؽ آڀڇب ؼـ پڍٍٵڃڌڋ ثڍځځؽ؟ آڌب ټڋ اٰځڃپ آپ ـا زٵڃڀڅ ټڋغؽاڌبپ 
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اڀکؽ. ثکڅ ٰلاټکڋ     ټبڀځؽ ٰىبڀڋ چىتځؽ ٰڅ پبٰڋ ڂ غٹڃَ ـا ؼـ اڌٿ غٙڃٖ ض٩ٛ ٰکفؼڄ  ٰڅ تٽبٺ ټفڌؽاپ ؼا٨بڌڋ ٰڅ ؼـ آغف ثب٬ڋ ټڋ
ثىڍبـ ټڇٻ ڂخؽڊ چىتځؽ. ثځبثفاڌٿ ڀڍفڂ چبڊ ٰڇٿ ڂ تٽبٺ غؽاڌبپ ؼـ آپ ٰڍڇبپ اق ٰىڋ ٰڅ ټٽځڃ٠ڍت ؼڌٵف، اڌٿ زڍكچب ثفاڊ آڀڇب  

ٰځؽ؛ آڀڇب ؼـ ڂا٬کٟ ٌکٽب ـا    ٰځځؽ، اق چف ٰىڋ ٰڅ ؼـ ټڃـؼ اڌٿ ټىئٹڅ ثڅ غڃثڋ ٠ٽٷ ڀٽڋ ٰځؽ ؼ٨بٞ ڀٽڋ ؼـ اڌٿ غّڃَ ـا ڀ٭ٓ ټڋ
ٰځڋ، ثځکبثفاڌٿ ټدجکڃـت    ٸڋ چځٵدڋ، تڃ ټفڌؽاڀت ـا تفٮ ڀٽڋ"ٰځځؽ[،  ؼاڀځؽ ]ڂ ثب غڃؼٌبپ ٨ٱف ټڋ ؼچځؽ. آڀڇب ټڋ ثڅ پبڌڍٿ چٷ ټڋ

ٰځځکؽ ٰکڅ ؼڂثکبـڄ ڂ     ٰځځؽ، ټدجکڃـ ټکڋ   اڌٿ ؼٸڍٷ آپ اوت ٰڅ زفا آڀڇب ٌبٴفؼاڀڋ ـا ٰڅ اٌتجبچبتڋ ـا ټڋ "ٰځڍٻ آڀڇب ـا ڂٶ ٰځڋ. ټڋ
ټب ټ٥کك ڂ ؾچکٿ اڂ ـا ثکب ؼـٮ ڂ    "ثفڂڀؽ.  ؼڂثبـڄ ثڍٍتف اٌتجبڄ ٰځځؽ ڂ ؼـ پبڌبپ ا٠ٽبٶ قٌت ڂ پٹڍؽڊ اڀدبٺ ؼچځؽ ڂ ثڅ وٽت ټػبٸ٧

ثڍځکڍٻ ٰکڅ آڌکب ثکبق چکٻ اڂ ـا ڀٵکڅ        ڂ٬کت ټکڋ   ٰځڍٻ ثڅ ؼا٨ب ِؽټڅ ثكڀؽ. آپ چبڊ ٰح ڂ ڀبؼـوت پف غڃاچڍٻ ٰفؼ ڂ ټدجڃـي ټڋ ٨ڇٻ
ثکڅ  "ڌٽځکڋ  ٰځڍؽ تٽبٺ ٰىبڀڋ ٰڅ چٻ وکڃ ثکب ـاڄ اچف   اڀؽ. آڌب ٨ٱف ټڋ ؼاڀڍؽ، اڌٿ ٰبـڊ اوت ٰڅ آڀڇب اڀدبٺ ؼاؼڄ ڂ ٌٽب ټڋ "ؼاـڊ. ټڋ

 غڃاوتځؽ ثڅ وٽت پٹڍؽڊ ڂ قٌتڋ ثفڂڀؽ؟ پٍت تٽبٺ اڌٿ زڍكچب ؼلاڌٹڋ چىت. اڀؽ ڂا١٬بً ټڋ ٌؽڄ "ثڍٿ اِٙلاش ـڂٌٿ

اڌؽ ڀجبڌؽ ؼـ ا٠ٽبٶ خځىڋ ؼـ ٴڍف ٌکڃڌؽ،   تف ؼا٨ب. اٴف اقؼڂاج ڀٱفؼڄ ثځبثفاڌٿ ثبڌؽ ؼـ اڌٿ ټڃـؼ ټڃاٜت ثبٌڍؽ، ټػّڃِبًً ټفڌؽاپ خڃاپ
اڀؽ، ]آڀڇب ڀڍك[ ڀجبڌؽ ؼزبـ اٌتجبڄ ـڂاثٗ خځىڋ غبـج اق اقؼڂاج ؼاٌتٿ ٌڃڀؽ. ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـضکبٸڋ   ڂاج ٰفؼڄزڅ ـوؽ ثڅ ا٨فاؼڊ ٰڅ اقؼ

اڊ ڀڍىت. اټب ڀجبڌؽ ؼزبـ اٌتجبڄ ٌڃڌؽ! ڀجبڌکؽ ثٵؿاـڌکؽ    تڃاڀځؽ اقؼڂاج ٰځځؽ. اڌٿ ټىئٹڅ ٰځځؽ اٸجتڅ ٰڅ ټڋ ٠بؼڊ تكٰڍڅ ټڋډ ٰڅ ؼـ خبټ١
چبڊ ٌٽب اوت٩بؼڄ ٰځځؽ ڂ ٌٽب ـا تب خبڌڋ ٰڅ ؼـ ڀڇبڌت ڀتڃاڀڍکؽ تكٰڍکڅ    ٹڍؽ ڂ پىت اق ٌٱب٦ٰڅ ٠ڃاټٷ ڀڍفڂچبڊ ٰڇٿ ڂ ټڃخڃؼات پ

 تبپ ـا اق ؼوت غڃاچڍؽ ؼاؼ. ڂ٬ت ٌٽب ٨فِت ٰځڍؽ آقاـ ڂ اؾڌت ٰځځؽ. آپ

تٽکبٺ   ٴڃڌؽ ض٭ڍ٭ت ټىٹٻ اوت. اڌځٱڅ ٌٽب ٰڃٌب چىتڍؽ ڌب ڀڅ، ڂ ثؽڂپ تڃخڅ ثڅ اڌځٱڅ زٵڃڀڅ ڂاـؼ اڌٿ ؼا٨کب ٌکؽڌؽ،   آڀسڅ اوتبؼ ټڋ
ڀٝٻ ڂ تفتڍجبت وبغتڅ ٌؽڄ ؼـ ٘ڋ چكاـاپ وبٶ ـڂڊ قټڍٿ ثفاڊ آڀسڅ ٰڅ اټفڂق ؼـضبٶ ـظ ؼاؼپ اوت، اڀدبٺ ؼاؼڄ ٌؽ. ٌکٽب ثبڌکؽ   
اڌٿ ٨فِت ـا ٤ځڍٽت ٌٽبـڌؽ ڂ ڀٵؿاـڌؽ اق ٰځبـتبپ ـؼ ٌڃؼ. ؼـ ڂا٬ٟ، چف ٴڃڀڅ ټڃ١ٔڋ ٰڅ ټڃخکڃؼات ټػتٹک٧ ثکف ـڂڊ قټکڍٿ ؼـ     

ؼاڀىکتځؽ ٰکڅ اڌکٿ، آپ     ؼـضبٶ اڀدبٺ آپ چىتځؽ تٽبټبً اق ـڂڊ ڀبؼاڀڋ ڂ خڇبٸت اوت. اٴف آڀڇب ڂا١٬بً ټڋټڃـؼ ؼا٨ب ؼاـڀؽ، اټڃـ ثؽڊ ٰڅ 
ؼاؼڀؽ ضتڋ اٴف آڀڇکب ـا تکب وکفضؽ     آڂـ اوت اڀدبٺ ڀٽڋ اڀؽ، آڀڇب زڍكچبڌڋ ـا ٰڅ ثفاڊ ؼا٨ب قڌبپ ٍٰڍؽڄ زڍكڊ اوت ٰڅ اڀتٝبـي ـا ټڋ

 ټفٲ ٰتٯ ثكڀځؽ.

اٺ آوبپ ڀجبٌؽ. ٬ؽٺ ثڅ ٬ؽٺ تك ٰڍکڅ ٰځڍکؽ ڂ ؼـ آڌځکؽڄ غڃاچڍکؽ ؼاڀىکت.       خؽڌؽتف ؼـٮ آڀسڅ ٴ٩تڅاٸجتڅ، ټٽٱٿ اوت ثفاڊ ٌبٴفؼاپ 
چکبڊ ـڂٌکځڋ ـا    ثىڍبـڊ اق ټڃٔڃ٠بت ؼـٮڈ اڀؽ ڂ ؼـثبـ ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب چٻ اٰځڃپ ټؽتڋ ٘ڃلاڀڋ اوت ٰڅ تكٰڍڅ ٰفؼڄ غب٘ف اڌٿ ثڅ

ٰځکؽ ٸكڂټکبً    ثٍفڊ، تٽدڍکؽ ټکڋ  ډ غڍٹڋ آوبپ ڀجبٌؽ. آڀسڅ خبټ١اڀؽ، ټٽٱٿ اوت ثفاڊ ٌبٴفؼاپ خؽڌؽ ؼـٮ ]اڌٿ زڍك چب[  ـٌؽ ؼاؼڄ
 ٰځځؽ ٸكڂټبً ثفاڊ غؽاڌبپ ٬بثٷ پؿڌفي ڀڍىت. چب تٽدڍؽ ټڋ غڃة ڀڍىت، ڂ آڀسڅ اڀىبپ تٽبټبً 

پفوؽ: ت١ؽاؼ ثىڍبـڊ اق ټفڌؽاپ ؼا٨ب و١ڋ ؼاـڀؽ ثڅ ٌڇف ڀڍڃڌڃـٮ ڂ ڀڍڃخفوڋ ټځت٭کٷ ٌکڃڀؽ، ڂ ث١ٕکڋ اق آڀڇکبڌڋ ٰکڅ ؼـ       ټفڌؽ ټڋ
غڃاچځؽ ؼـ ٌف٪ اټفڌٱب ٰبـ پڍؽا ٰځځؽ ٰڅ ثتڃاڀځؽ چف زڅ ټٽٱٿ اوکت ڀكؼڌکٯ ثکڅ اوکتبؼ ثبٌکځؽ.       ٰځځؽ ڀڍك ټڋ ؼڌٵف ٰبـ ټڋټځب٫٘ 

غځؽڀؽ( اڌٿ ٬بثٷ ؼـ ٮ اوت، اټب ټځب٫٘ ؼڌٵف ثڅ ٌبٴفؼاپ ثفاڊ ا٠تجبـ ثػٍڋ ثڅ ٨ب ڀڍبق ؼاـڀؽ ټػّڃِبً ڂ٬تڋ ٰکڅ ـڂش   )ضٕبـ ټڋ
 ىڍبـ ڂضٍڋ اوت. ذ ؼـ ث١ٕڋ اق ټځب٫٘ چځڃق ث ٮ پٹڍؽ ش

اڀکؽ   چب اضتڍبج ثڃؼ ټځت٭ٷ ٌؽڄ چبڊ غبَ ټ١ڍځڋ ٰڅ ثڅ آپ اڌٿ ڌٯ ټٍٱٷ اوت. ث١ٕڋ اق ٌبٴفؼاپ ثڅ غب٘ف ؼاٌتٿ ټڇبـت معلم:

آپ ٨ٱف ٰځځؽ ڌب ثؽڂپ ؼٸڍٷ ٬بثکٷ ٬جکڃٸڋ ثکفاڊ    ڈ ڂ اڌٿ اٌٱبٸڋ ڀؽاـؼ. اټب ؼڌٵف ٌبٴفؼاپ ڀجبڌؽ ثب ٠دٹڅ ڂ ثؽڂپ آڀٱڅ ثڅ غڃثڋ ؼـثبـ
تبپ ټٍٱلاتڋ ـا ٨فا ڀػڃاڀڍؽ. ث١ؽ اق آڀٱڅ ثب٠کث   چبڊ ؼڌٵف قڀؽٴڋ تبپ ڌب ؼـ ټڃـؼ خځجڅ خب ٌڃڀؽ. ؼـ قڀؽٴڋ ـڂقټفڄ خبثڅ اڀدبٺ ؼاؼپ،

تکڃاڀٻ ٨کفؼا وک٭٧     تڃاڀٻ اټفڂق غڃؼٺ ـا وڍف ٰکځٻ؟ زٵڃڀکڅ ټکڋ    زٵڃڀڅ ټڋ"اڌدبؼ آپ ټٍٱلات ٌڃڌؽ، چف ـڂق ؼـ ٨ٱف غڃاچڍؽ ثڃؼ 
ٿ ِڃـت، ٌٽب ٬بؼـ ڀػڃاچڍؽ ثڃؼ ثڅ ٨ب ا٠تجبـ ثجػٍڍؽ، ؼـوکت اوکت؟ ڌ١ځکڋ، ټٍکٱلات     ؼـ اڌ "ټٙٽئځڋ ثبلاڊ وفٺ ؼاٌتڅ ثبٌٻ؟

چکبڌڋ ـا ٰکڅ    چب ڂ ڂ١ٔڍت تبپ ٨فاچٻ ڀٱځڍؽ، ڌب ټڃ١٬ڍت اڊ ـا ثفاڊ غڃؼتبپ ثڅ ڂخڃؼ ڀڍبڂـڌؽ، ټكاضٽت ثفاڊ ڂ١ٔڍت تكٰڍڅ ڀبغڃاوتڅ
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اوکتبؼ  ټٿ چٻ ثفاڊ ټؽتڋ ثبڌؽ، ٤فة، اڌځدب ـا، تفٮ ٰځٻ. ) ـوؽ ٰڅ ٴؿاـؼ ثڅ ٨ب ا٠تجبـ ثجػٍڍؽ اقثڍٿ ڀجفڌؽ. اڌٿ ٘ڃـ ثڅ ڀٝف ټڋ ټڋ
ٰکځٻ   ټ٥ٍڃٸڍت ڂ ٌٹڃ٤ڋ ثڅ پبڌبپ ثفوؽ ټٿ ؼـ خبڊ ؼڌٵف قڀکؽٴڋ ټکڋ  ڈ ( ث١ؽ اق اڌځٱڅ اڌٿ ؼڂـغځؽڀؽ، تٍڃڌ٫ ضٕبـ ټڋ( )غځؽؼ ټڋ

 (ٰځځؽ غځؽڀؽ، تٍڃڌ٫ ټڋ ضٕبـ ټڋ)

اڀؽ، ضبٸت ٨ٱفڊ ڂ ؾچځڋ ٠بٸڋ ڂ ولاټتڋ  ٸڍبپ ؼـاقڊ تكٰڍڅ ٰفؼڄپفوؽ: ث١ٕڋ اق ټفڌؽاپ ټىٿ تف ؼا٨ب ؼـ ٰځبـ ټب ثفاڊ وب ټفڌؽ ټڋ
چکبڌڋ اق پڍکفڊ ـا ڀٍکبپ     ـوکځؽ. اټکب، چځکڃق چکٻ ڀٍکبڀڅ      ٌبپ ثڅ ڀٝف ټڋ وٿ ٰځځؽٴبپ چٻ تف اق ٤ڍفتٽفڌٿ غڃثڋ ؼاـڀؽ ڂ ثىڍبـ خڃاپ

 .ؼچځؽ ټڋ

چبڊ قټبپ ؼـ اڌٿ ث١ُؽ ڀف٨تڅ اوت.  ټطؽڂؼڌت٘ڃـ ٰبټٷ ت٥ڍڍف ڀٱفؼڄ اوت، ٨فاتف اق  اڌٿ ثػً ؼـ وٙص ٰڅ ؼـ ـڂڀؽ تكٰڍڅ ثڅ معلم:

اـتجبٖ ٌکڃؼ،   اڊ تكٰڍڅ ٌؽڄ ثبٌؽ ٰڅ تڃوٗ قټبپ اڌځدب خٹڃ ٴڍفڊ ڀٍڃؼ ڂ ثب قټبپ اڌٿ ث١ُؽ ثڋ ڂ٬تڋ ٰڅ اڌٿ ثػً اق ٌٽب تب ټفضٹڅ
چف ډ تځؽ. ټىڍف تكٰڍقټبپ اڌځدب تأثڍفڊ ثف ٌٽب ڀػڃاچؽ ؼاٌت. اڌٿ ثفاڊ ث١ٕڋ اق ٌبٴفؼاپ ـظ ؼاؼڄ اوت، اټب چٽڅ ثڅ اڌٿ ٴڃڀڅ ڀڍى

چبڌڋ ٰڅ ثفاڊ آڀڇب تفتڍکت ؼاؼڄ ٌکؽڄ اوکت، ټت٩کبڂت چىکتځؽ. ثکفاڊ ثڍٍکتف تٽکفڌٿ          چب ڂ ضبٸت ٌػّڋ ټت٩بڂت اوت، ڂ ڂ١ٔڍت
 تڃاڀؽ تڃوٗ وٽت اٸڇڋ چؽاڌت ٌڃؼ، قڌفا آڀڇب خؽا ٌؽڄ چىتځؽ. ٰځځؽٴبپ، ثػٍڋ ٰڅ ثڅ غڃثڋ تكٰڍڅ ٌؽڄ ڀٽڋ

غکؽاڌبپ  "اٺ:  ٰځځؽ. ٬جلاً زڍكڊ ـا ٴ٩تکڅ  ٰځځؽ چځڃق تأثڍفڊ ا٠ٽبٶ ټڋ ٿ ٰڅ ټؽاغٹڅ ټڋؼٸڍٷ ؼڌٵف اڌٿ اوت ٰڅ ٠ڃاټٷ ڀڍفڂ چبڊ ٰڇ
غڃاڄ چىتځؽ، ڂ  غڃاڄ چىتځؽ. ثٹڅ، آڀڇب ڀڍٯ ٴڃڌځؽ ٰڅ غؽاڌبپ ڀڍٯ ټفؼٺ ټڋ "آڂـڀؽ. چب ـا زڍكڊ ټڇٻ ثڅ ضىبة ڀٽڋ ؼـ ٰڍڇبپ، اڀىبپ

غکڃاچڋ   چب ڀڍکٯ  تٿ آڀڇب ثڅ اڌٿ ټ١ځڋ ڀڍىت ٰڅ آڀڇب ثڅ اڀىبپغڃاچڋ ؼاٌ ٰځځؽ. اټب ڀڍٯ غڃاچڋ زڍكڊ اوت ٰڅ آڀڇب تكٰڍڅ ټڋ ڀڍٯ
غکڃاچڋ   چب ټٽٱٿ اوت اق خبڀت اڂ ڀڍٯ ٴڍفؼ، اڀىبپ چب ٬فاـ ټڋ چب ڀؽاـؼ. ڂ٬تڋ ڌٯ غؽا ؼـ تٽبن ثب اڀىبپ ؼاـڀؽ؛ آپ ـثٙڋ ثڅ اڀىبپ

غڃاڄ ثڃؼپ ٨٭کٗ   ثبٌؽ؛ ثٹٱڅ ڀڍٯ ڀٽڋغڃاڄ  ٴڃڀڅ غؽاڌڋ اوت، ڂ اڂ ټٍػّبً ثفاڊ ٌٽب ڀڍٯ ٬ؽـتٽځؽڊ ـا ضه ٰځځؽ، اټب آپ ٨٭ٗ اڌٿ
ٌٽب ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـضبٶ تكٰڍڅ ٰکفؼپ ثکڅ ڌکٯ زځکبپ وکٙص      "ٰځځؽ،  ضبٸت اڂوت. ؼـ ڂا٬ٟ، ثىڍبـڊ اق غؽاڌبپ ٠بٸٻ ٰڇٿ ٨ٱف ټڋ

اٴکف زکڅ    "ٴکؿاـٺ ِک١ڃؼ ٰځڍکؽ.    ٰڍڇبپ ـا ـ٬ٻ غڃاچڍؽ قؼ. ثځبثفاڌٿ اٴف ضتڋ ڌٯ ؾـڄ ٬ّڃـ ٰځڍؽ ڀٽکڋ ڈ ثبلاڌڋ چىتڍؽ ڂ ٌٽب آڌځؽ
ؼچځکؽ، ڂ ڀکڅ    ـوؽ، آڀڇب ټىٹٽبً ـاڄ ٴفڌكڊ ثڅ ڌکٯ غٙبٰکبـ ڀٽکڋ    ثځبټڍٻ، اټب ڂ٬تڋ ثڅ اڌٿ ټڋ "ـضٻ ثڋ"تڃاڀڍٻ اڌٿ ټڃخڃؼات ـا  ڀٽڋ

 ٴڍف ڂ ټلاڌٻ ثبٌځؽ. اڌؽ ڀىجت ثڅ ٌٽب آوبپ اڌځٱڅ ٨٭ٗ ثڅ غب٘ف اڌځٱڅ ټ٭ؽاـڊ ٰبـچبڊ غڃة اڀدبٺ ؼاؼڄ

ثىت ـوڍؽٺ، ڂ ڌٯ وکبٶ اټکڃـ ثکڅ ت١ڃڌک٫      ت اڌٿ زڍكچب ثڃؼ ٰڅ ثب آڀڇب ثڅ ثٿ٬جلاً، ؼـ اثتؽا ڂ٬تڋ آټڃقي ٨ب ـا ٌفڂٞ ٰفؼٺ، ثڅ وج
ا٨تبؼ. ث١ؽاً ٨ڇٽڍؽٺ ٰڅ اٴف چٽڍٿ ٘ڃـ اق آټڃقي ؼاؼپ ڂ ټځتٍف ٰفؼپ ٨ب ؼڂـڊ ٰځٻ، ثىڍبـڊ اق ٌبٴفؼاپ ضتڋ قټبڀڋ ثکفاڊ ٰىکت   

چؽ ؼاٌت. په ؼـ ټڃـؼ ثىڍبـڊ اق زڍكچب ٰفؼپ ٨ب ڀػڃاچځؽ ؼاٌت، ڂ قټبپ ٰب٨ڋ ثفاڊ ڀدبت ؼاؼپ ثىڍبـڊ اق ټڃخڃؼات ڂخڃؼ ڀػڃا
قټبپ ثبٌؽ ثب آپ ثػٍڋ ٰڅ ثڅ غڃثڋ تكٰڍکڅ   غڃاوتٻ ت٥ڍڍف وٙص ثؽپ چٻ اٺ. ٬جلاً ؼـ آپ قټبپ، ټڋ ؼـضبٶ ټدبؼٸڅ ٰفؼپ ثب آڀڇب ثڃؼڄ

ٌکؽ ٰکڅ   غڃاوکتٻ ٘کڃـڊ ثب   اڊ ثب ضبٸت ثٍفڊ ؼـ ٘ڋ تكٰڍڅ ڀؽاٌتڅ ثبٌؽ؛ ڂ ټڋ غڃاوتٻ ٘ڃـڊ ثبٌؽ ٰڅ ثؽپ ـاثٙڅ ٌؽڄ اوت؛ ټڋ
چب ؼاـڀؽ ض٩کٛ   ټفڌؽاپ تكٰڍڅ ٰځځؽڄ اق ا٨ٱبـ ؼـوت غڃؼٌبپ اوت٩بؼڄ ٰځځؽ تب ضبٸتڋ ـا ٰڅ ؼـوت ٌجڍڅ چٽبپ ضبٸتڋ اوت ٰڅ اڀىبپ

ٰځځؽ. ثفوف اڌٿ ټڃٔڃ٠بت ثڅ ټؽت ڌٯ وبٶ ثب آڀڇب ؼـ ټدبؼٸڅ ثڃؼٺ. اڌٿ ؼٸڍٷ آپ اوت ٰڅ زفا ؼـ آپ قټبپ آټڃقي ؼاؼپ ٨ب ـا ثڅ 
ثىت ثب٬ڋ ټبڀؽڌٻ. ضتڋ الاپ چٻ چځڃق آڀسڅ ـا ٰڅ ثڅ آپ اِکفاـ ڂ پب٨ٍکبـڊ    ټؽت ڌٯ وبٶ ټب ؼـضبٸت ثٿ٠ٽڃٺ ٌفڂٞ ڀٱفؼٺ. ثڅ 

ٰځٻ، ڂ ١ٙ٬بً آپ ـا ؼـ آڌځؽڄ تّکؽڌ٫ ڀػکڃاچٻ ٰکفؼ. ؼـ آڌځکؽڄ، تٽکبٺ ټڃخکڃؼاتڋ ٰکڅ ثػٍکڋ اق          پؿڌفٺ ڂ تّؽڌ٫ ڀٽڋ ؼاٌتځؽ، ڀٽڋ
غکڃاچٻ،   اڀؽ اق ثڍٿ ثفؼڄ غڃاچځؽ ٌؽ. آڀسڅ ټڋ پفؼاغت آڀسڅ اڀدبٺ ؼاؼڄ اڀؽ ؼـ ـڂڀؽ چب ثڃؼڄ ٴىڍػتٵڋ چب ڂ ټؽاغلات ڂ اقچٻ ټكاضٽت

 اِلاش ٨بثبڌؽ ثڅ اڀدبٺ ثفوؽ، ضتڋ اٴف ټدجڃـ ثبٌڍٻ تبـڌع ـا ثبقٴفؼاڀڍٻ ڂ ؼڂثبـڄ اق ڀڃ ٌفڂٞ ٰځڍٻ. چف ؼڂڊ ټٕٽڃپ ڂ ـڂڀؽ، ثفاڊ 
 ا٨تځؽ. ٰځؽ ات٩ب٪ ټڋ اِلاش ټڋٔفڂـڊ چىتځؽ. ټٿ ؼـضبٶ اٌبـڄ ثڅ اټڃـڊ ڀڍىتٻ ٰڅ ڂ٬تڋ ٨ب، ؼڀڍبڊ ثٍفڊ ـا 

اڀکؽ ٰکڅ    چبڊ ٨ب ؼـ ٴؿٌتڅ ٴ٩تڅ ٨فوتځؽ. اوتبؼ ټطتفٺ ؼـ آټڃقي خڍبٰڃ ثڅ اوتبؼ ؼـڂؼ ټڋ پفوؽ: ټفڌؽاپ ؼا٨ب اق پٱٿ ڂ خبپ ټفڌؽ ټڋ
ؼڂ  غڍٹڋ غڃة غڃاچؽ ٌؽ اٴف ثتڃاڀڍؽ پځدبڄ ؼـِؽ اق ټفؼٺ ؼـ زڍٿ ـا ڀدبت ؼچڍؽ )ڀ٭ٷ ؼ٬ڍ٫ ڀڍىت(. آڌب آپ ٠ؽؼ چکڍر ـثٙکڋ ثکڅ   
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ثطث ٌکؽڄ   "وفٌت ثڃؼاڌڋ ڂ وفٌت اچفڌٽځڋ " ډ ٌبپ ؼـ اڌٿ ث١ؽ ثٍفڊ ؼاـؼ، چٽبپ ٘ڃـ ٰڅ ؼـ ڀڃٌت ڀڃٞ ټبؼڄ ڂ تأثڍف ثبقؼاـڀؽڄ
 اوت؟  

اٌبـڄ ؼاـؼ ٰڅ ؼـ ٠ځبِفڊ  -ټثجت ڂ ټځ٩ڋ -ٰځؽ. آپ ثڅ ؼڂ ڀڃٞ اق ټبؼڄ وفٌت ثڃؼاڌڋ ڂ وفٌت اچفڌٽځڋ ثڅ اڌٿ اٌبـڄ ڀٽڋ معلم:

ټځ٩کڋ  ڈ ٌکڃؼ، ڂ ټکبؼ   ټثجت ثڇتف ټڋڈ چبڊ ثڍٿ ؼڂ ټبؼڄ ثڍٍتف؛ ټبؼ تف، ت٩بڂت ؽ ڂخڃؼ ؼاـڀؽ. چف زڅ وٙص پبڌڍٿوبقڀ ٰڅ ٰڍڇبپ ـا ټڋ
ثڃؼڀکؽ، ثځکبثفاڌٿ     ٌڃؼ، قټبڀڋ ٰڅ اڀىبپ آ٨فڌؽڄ ٌؽ، ؼـ آپ قټبپ، ؼڂ ٠ځّف غڃة ڂ ثؽ، ؼـ ټکبؼڄ، ؾاتکڋ ڂ لاڌځ٩کٯ ٌکؽڄ     پٹڍؽتف ټڋ

ٍٰؽ  قڀؽ ڂ خڍ٣ ټڋ ڋ ڂ پٹڍؽڊ ـا ؼاٌتځؽ. ڂ٬تڋ ٰىڋ ثڅ ٘ڃـ ٤ڍفټځٙ٭ڋ ؼاؼ ټڋچبڊ آ٨فڌؽڄ ٌؽڄ، غڃؼٌبپ چف ؼڂ ٠ځّف ڀڍٱ اڀىبپ
وفٌت اچفڌٽځکڋ اڂ ؼوکت ثکڅ ٰکبـ اوکت.      ډ ڌ١ځڋ، خځج --ٰځؽ ٰځؽ، آپ وفٌت اچفڌٽځڋ اڂ اوت ٰڅ ٠ٽٷ ټڋ ڌب ؼ٪ ؼٶ غبٸڋ ټڋ

اوکت ٰکڅ ؼـضکبٶ ٠ٽکٷ ٰکفؼپ      غکڃة اڂ  ډ غڃاڄ، ټڇفثبپ ڂ ټلاڌٻ ڂ ټٙجڃٞ، ؼٸدڃ ڂ ڀفٺ اوت، اڌٿ خځج ڂ٬تڋ ٌػّڋ ثىڍبـ ڀڍٯ
 ثبٌؽ. ټڋ

تکبپ ـا ټڇکبـ ڂ    ثڍځڋ ـاوتڍٿ چىتڍؽ، ثبڌؽ وفٌکت اچفڌٽځکڋ   ٰځڍؽ ڂ ]ؼـضبٶ ـوڍؽپ ثڅ[ ـڂٌٿ ڂ٬تڋ ٌٽب ؼـ ٨بڊ ؼـوت، تكٰڍڅ ټڋ
ټڇکبـ ٰکفؼپ وفٌکت     -خٹکڃٴڍفڊ ڂ ټطکؽڂؼ ٰکفؼپ ثکڃؼ    ڈ ټطؽڂؼ ٰځڍؽ ڂ آپ ـا اق ثڍٿ ثجفڌؽ. ؼـ ٴؿٌتڅ، تكٰڍڅ ؼـ ثڃؼڌىٻ ؼـثبـ

٘ڃـ ٰبټٷ ټإثف ثبٌؽ. ؼـ پبڌبپ ڂ٬تڋ ٰڅ ٬ؽـت ټڇبـ ٰفؼپ ٌػُ غڍٹڋ ٬کڃڊ   ڂ ٬بؼـ وبغتٿ وفٌت ثڃؼاڌڋ ثڅ اڌځٱڅ ثڅ اچفڌٽځڋ
٬کفاـ   اِلاش ٨بتڃاڀىت چڍر تأثڍفڊ ؼاٌتڅ ثبٌؽ ټثٷ اڌځٱڅ قڀؽاڀڋ ٌؽڄ ثڃؼ. اڌٿ  ٰفؼ، وفٌت اچفڌٽځڋ ٌػُ ؼڌٵف ڀٽڋ ـٌؽ ټڋ

ټفڌؽاپ ؼا٨ب اټڃـ ثفاڊ آڀڇب ؼـضکبٶ  ډ ٴؿاـؼ. اڌٿ ؼٸڍٷ آپ اوت ٰڅ زفا ؼـ ٘ڋ تكٰڍ اوت ثف ت٥ڍڍفات ثځڍبؼڌځڋ ؼـ وفاوف ٰڍڇبپ اثف
ٌکڃؼ.   ٌڃؼ ڂ چف آڀسڅ ٰڅ اضتڍبخڋ ثڅ آپ ڀڍىت ټىت٭ڍٽبً پبٮ ټڋ تځٝڍٻ ڂ ڀڃوبقڊ ؼڂثبـڄ چىتځؽ، اق وٙص ټڍٱفڂوٱپڋ ٌفڂٞ ټڋ

ٰفؼڀکؽ ٨کف٪    ڃڀٵڋ اټڃـ ڂ٬تڋ ٰڅ ٬کجلاً تكٰڍکڅ ټکڋ   ؼچؽ. آپ ثب زٵ اڊ ت٥ڍڍف ټڋ آپ، ضبٸت ڌٯ ټڃخڃؼ ـا ؼـ وٙطڋ ثځڍبؼڌٿ ڂ پبڌڅ
 ٰځؽ. ټڋ

ٰځکؽ اق[ ؼاٌکتٿ ض٭کڃ٪ ثٍکف ڂ اوکت٭لاٶ،       ٤فثڋ اوت ٰڅ ]ِکطجت ټکڋ  ډ اڊ اق اټڃـ ؼـ خبټ١ پفوؽ: ١٨بٸڍت وڍبوڋ ٌڍڃڄ ټفڌؽ ټڋ
اڌکٿ ؼـٮ  ٰځؽ. آڌب  ذ ـا ټځ١ٱه ټڋ ٮ شڈ اِٙلاضڋ اوت ٰڅ ٨فچٳ وڍبوڋ اق ٌٱٷ ا٨تبؼ "ؼـ وڍبوت ؼـٴڍف ٌؽپ"ؼـضبٸڋ ٰڅ 

 ؼـوت اوت؟

ٴڃڀڅ ٠ٽکٷ   اڀٵڍكاڀؽ ڂ٬تڋ ثفاڌً وڃؼ ؼاٌتڅ ثبٌؽ ٰڅ آڀڇب آپ ثف ټڋ "ټځؽڊ ڂ اچٽڍت ثڅ وڍبوت ٠لا٬څ"ذ ټفؼٺ ـا ثڅ  ٮ ش معلم:

ڀبټڍکؽڄ   "٠٭کت ا٨تکبؼڄ وڍبوکڋ،   "ثفخىتڅ اڀ٭لاة ٨فچځٵڋ اوت: چف ڂ٬ت ٰىکڋ  ډ ؼاڀڍؽ ڀٽڃڀ ٘ڃـ ٰڅ چٽٵڋ ٌٽب ټڋ ٰځځؽ. چٽبپ
اټکب ڂ٬تکڋ    "چبڊ وڍبوڋ اچٽڍتڋ ٬بئکٷ ڀجکڃؼ.   ١٨بٸڍتڈ ؼـثبـ"ثڃؼ ڂ  "اق ڀٝف ٨ٱفڊ ٠٭ت ا٨تبؼڄ"ؼاؼ ٰڅ اڂ  ټڋٌؽ اڌٿ ټ١ځڋ ـا  ټڋ

ٟ  ټڋ "٤ڍف٬بڀڃڀڋ"ٰځؽ، ٌفٰت ٰفؼپ ؼـ ١٨بٸڍت وڍبوڋ ڀبٴڇبپ  ضكة ٨فڂټبڌڅ اضىبن تڇؽڌؽ ټڋ ٌکبپ   ٌڃؼ. آڀڇب چف زڅ ٰڅ ثڅ ڀ٩ک
 ؼـوت ثبٌؽ.ٴڃڌځؽ چٽڍٍڅ ٬فاـ اوت  ٴڃڌځؽ، ڂ چف آڀسڅ ټڋ ثبٌؽ ټڋ

ٴؿاـؼ، ثػٍکڋ   ؼـ ٍٰڃـچبڊ ٤فثڋ ڀڍك، ١٨بٸڍت وڍبوڋ اڌٿ اوت: چف ١٨بٸڍت اختٽب٠ڋ ٰڅ ټؿچجڋ ڀڍىت ڌب ٨٭ٗ ثف ا٨فاؼ تأثڍف ڀٽڋ
٤فثڋ اق اڌځٱڅ آڌب ٨کبٸڃپ ٴڃڀکٳ   ډ ٌڃؼ. اڌٿ ؼٸڍٷ آپ اوت ٰڅ زفا ڂ٬تڋ ثڅ ثفؼاٌت خبټ١ چبڊ وڍبوڋ ؼـ ڀٝف ٴف٨تڅ ټڋ اق ١٨بٸڍت

چبڊ وڍبوڋ ڀڍىتځؽ، ٌٽب ڌکٯ   ٰڅ ٌٽب ؼاـڌؽ ١٨بٸڍت چبڊ ٠ٽڃټڋ زڃپ ١٨بٸڍت"، ثفؼاٌت آڀڇب اڌٿ اوت: ـوؽ ڌٯ ټؿچت اوت ټڋ
 ٴڍفڀؽ. په آڀڇب آپ ـا ڌٯ ټؿچت ؼـ ڀٝف ټڋ "ټؿچت چىتڍؽ... ڂ ٌٽب ثبڂـچبڊ ټ١ځڃڊ ؼاـڌؽ.

ب ثپفوؽ ٰڅ آڌکب ټکب ڌکٯ ټکؿچت     ٰځٻ: ؼـ آڌځؽڄ اٴف ٰىڋ اق ٌٽ ثٵؿاـڌؽ ؼـضبٸڋ ٰڅ ثف وف اڌٿ ټڃٔڃٞ چىتڍٻ زڍكڊ ـا ڌبؼ آڂـڊ 
ٰځکؽ تّکٽڍٻ    ټکب ٨ٱکف ټکڋ   ڈ چىتڍٻ، چڍر تڃٔڍطڋ ڀؽچڍؽ، ؼڌٵف و١ڋ ڀٱځڍؽ ثڅ ا٨فاؼ ٠بؼڊ تڃٔڍص ؼچڍؽ. چف آڀسڅ ٰڅ ٨فؼ ؼـثکب ـ

چبڊ ـڂٌکځڋ ڂخکڃؼ ؼاـؼ ٰکڅ زکڅ      آپ ـڂٌٿ چىتڍؽ، ؼـوت؟ ؼـ زڍٿ، ثب آپ ڀڃٞ اق خبټ١څ، ت٩ٱف ڂ ٠٭ڍؽڄڈ غڃؼي اوت. ٌٽب ؼـثبـ
آڌؽ: ټؿچت ڌٯ ټ١جؽ، ٠جبؼت، تٍفڌ٩بت ټکؿچجڋ ٰکڅ لاقٺ اوکت ثػٍکڋ اق آپ ثبٌکؽ، ٬ىکٻ        ثڅ ضىبة ټڋ "ڌٯ ټؿچت"زڍكڊ 
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٠ځکڃاپ ٨کفؼ ڌکب     ٘ڃـ ٰبټلاً ـڂٌځڋ ثڅ ؼچؽ ثڅ چبڌڋ ـا ٰڅ اڀدبٺ ټڋ آڀڇب ٌػُ ڌب ١٨بٸڍت  ٰڅ تٽبټڋ -غڃـؼپ، ت١ٽڍؽ، ڂ ٤ڍفڄ ـا ؼاـؼ
چکب ؼاـڀکؽ ټت٩کبڂت     ٰڅ ٤فثکڋ  آڌؽ. اڌٿ ٰبټلاً ثب تّڃـ ٠ٽڃټڋ  ڀٽڋ چب، ټؿچت ثڅ ضىبة ٰځؽ. ثؽڂپ اڌٿ ١٨بٸڍت ټؿچجڋ ټٍػُ ټڋ

اڌځٱڅ آڌب ٌٽب ټؿچجڋ چىکتڍؽ، وکإاٶ ٰکفؼ لاقٺ ڀڍىکت خکڃاة ؼچڍکؽ ڂ لاقٺ       ڈ اوت. په ؼـ خڃاټٟ ٤فثڋ، اٴف ٨فؼڊ ٠بؼڊ ؼـثبـ
ڃڌځکؽ ٰکڅ ٌکٽب ڌکٯ ټکؿچت      ڂ ٤ڍفڄ ثٵ  ٰځٵفڄڈ ڀڍىت آپ ـا خؽڊ ثٵڍفڌؽ. اٴف ڌٯ ؼڂٸت، اـٴبپ اختٽب٠ڋ، وبقټبپ اؼاـڊ، ڀٽبڌځؽ

تڃاڀڍکؽ ثکب اټکڃـ ټبڀځکؽ ڌکٯ       ٌڃؼ، ټڋ چىتڍؽ، ؼڌٵف لاقٺ ڀڍىت ٰڅ ثڅ آڀڇب ثٵڃڌڍؽ ٰڅ ټب ټؿچت ڀڍىتڍٻ. اٴف ټىبئٷ ٬بڀڃڀڋ ټٙفش 
تڃاڀڍؽ ثٵڃڌڍؽ ٰکڅ اڌکٿ ڌکٯ ټکؿچت      پڍً ثفڂڌؽ. ثځبثفاڌٿ تطت اڌٿ ٌفاڌٗ ټڋ ټؿچت ـ٨تبـ ٰځڍؽ ڂ ثب ټڃاـؼ ٬بڀڃڀڋ ټفتجٗ ثب آپ ثڅ

چبڊ اؼـاٰکڋ ؼـ ٤کفة ڂ    اڌٿ ـڂٌٿ چىتڍؽ؟ ثڅ ت٩بڂتڈ غڃـؼڌؽ. آڌب چٽٵڋ ؼـثبـ ّڃَ ڂ٬تڋ ثڅ ټڃٔڃ٠بت ٬بڀڃڀڋ ثفټڋاوت، ثػ
تڃٔکڍص   ڀٱبت اِٹڋ ثفاڊ پڍٍف٨ت ثڍٍتفاڌٿ ؼـ ڈ ٰځؽ. اڂاڌٷ ؼـثبـ ٌف٪ اـتجبٖ ؼاـؼ. اڌٿ ٨بڌڋ ـا ٰڅ ٬جلاً آټڃقي ؼاؼٺ ڀ٭ٓ ڀٽڋ

اڌکٿ ـڂٌکٿ   ڈ ٴڍفڀؽ. ٌٽب ڂا١٬کبً لاقٺ اوکت ؼـثکب ـ   ٠بؼڊ ټب ـا ټثٷ ټؿچت ؼـ ڀٝف ټڋ ؼاؼٺ. ٴ٩تٻ: ټب ڌٯ ټؿچت ڀڍىتڍٻ، اټب ټفؼٺ
 ثبٌڍؽ.

چبڌڋ ٰڅ ؼـ  ٰځڍٻ ڂ اټب پفزٻ ؼچڍٻ ڂ آٌٱبـوبقڊ ض٭ڍ٭ت ټڋ چب ـا اڀدبٺ ټڋ چبڊ تڃـڌىتڋ، تٽفڌٿ پفوؽ: اوتبؼ، ټب ؼـ ټطٷ ټفڌؽ ټڋ
اوت، اوتبؼ، ټٽٱٿ اوت ٸ٩ٙبً ثٵڃڌڍؽ اڌٿ زڅ تأثڍفڊ ؼـ "ت٩ىڍفڀڅ ٌف ش ڂ "ڂ "ذ ٮ ضٱڃټت ټىتجؽ ش"ڈ آڀدب آڂڌكاپ چىتځؽ ؼـثبـ

 ڀدبت ټڃخڃؼات ؾڊ ١ٌڃـ ؼاـؼ؟ 

ثڍفڂپ آټؽ، ټفؼٺ ٠بؼڊ ؼـ آڀدب، ٌبټٷ ټکفؼٺ وکفقټڍٿ زکڍٿ، تڃوکٗ ثىکڍبـڊ اق ٠ڃاټکٷ        ڀُڅ ٌفش ڂ ت٩ىڍفاثتؽا ڂ٬تڋ ٰڅ  معلم:

ؼڀؽ. ؼـ آپ قټبپ، اٴف ]ټځتٍف ٰفؼپ[ ڀُڅ ٌفش ڂ ت٩ىکڍف ڂ  اڊ تطت ٰځتفٶ ثڃ ذ ثڅ ٘ڃـ ٨ٍفؼڄ ٮ اچفڌٽځڋ ڂ ـڂش ٨فڂټبڌڅ ڂ پىت ش
ٰفؼڀکؽ ثىکڍبـ    ٰڅ ثبڌؽ ڀدبت پڍؽا ټکڋ  ٌؽ ٰڅ ڀدبت ؼاؼپ ټفؼټڋ ٌؽ، آپ ثب٠ث ټڋ آٌٱبـوبقڊ ض٭ڍ٭ت چٽفاڄ ثب چٻ اڀدبٺ ؼاؼڄ ټڋ

ڌڅ تکب ثکڅ خکبڌڋ اق    ذ ٨فڂټب ٮ وػت ٌڃؼ. اټب ثب ٴؿٌت ڌٯ وبٶ، ڂ ثڃؼپ ثب ټڃ١٬ڍت اټفڂق ڂ١ٔڍت ټت٩بڂت اوت: ـڂش ٌڍٙبڀڋ ش
٘کڃـ ټىکت٭ٷ ٨ٱکف     ټىبئٷ ثڅڈ اٰځڃپ ٬بؼـڀؽ ؼـثبـ تڃاڀؽ ٌػُ ٠بؼڊ ټ١ٽڃٸڋ ـا ٰځتفٶ ٰځؽ، ټفؼٺ چٻ ثڍٿ ثفؼڄ ٌؽڄ اوت ٰڅ ڀٽڋ

ٌڃڀؽ. ؼـ اڌٿ ڂ١ٔڍت، ؼـ اڌځٱڅ آپ ـا چٽبڀٙڃـ ٰڅ تڃٔڍص ؼاؼڌؽ  ذ ٨فڂټبڌڅ ؼڌٵف اؼاـڄ ڀٽڋ ٮ ٰځځؽ، ڂ ټفؼٺ تڃوٗ ـڂش اچفڌٽځڋ ش
 اٌٱبٸڋ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ.اڀدبٺ ؼچڍؽ 

تڃاڀڍکؽ آپ ـا ثکڅ اڌکٿ     ٴڍفڊ اق ضكة ـڂٌٿ اوت. ټڋ ڂ ڀّڍطت ثڅ ټفؼٺ ثفاڊ ٰځبـڄ ڀُڅ ٌفش ڂ ت٩ىڍفؼـ ٔٽٿ، چؽ٦ ټب اق اڀتٍبـ 
ذ ٨فڂټبڌڅ ثفاڊ ټؽتڋ ٘ڃلاڀڋ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ـا ٌٱځدڅ ڂ آقاـ ٰفؼڄ اوت، ڂ ؼـ ٘ڋ اڌٿ ټکؽت ثکڅ    ٮ ٌڍڃڄ ثڅ ټفؼٺ تڃٔڍص ؼچڍؽ: ش

ذ ٨فڂټبڌکڅ ؼـضکبٶ ٌکٱځدڅ ڂ آقاـ ؼاؼپ ٨کبٸڃپ      ٮ غڃثڋ اق اڌٿ ڂا١٬ڍت ٰکڅ ش  چبڌڋ ؼاڄ ٌؽڄ اوت؛ چٽڅ ثڅ ڌڅ ٨فِتذ ٨فڂټب ٮ ش
اڌٻ، ڂ چځڃق ثبق چکٻ اق ٌکٱځدڅ ڂ آقاـي ؼوکت ثفڀؽاٌکتڅ      چبڌڋ ؼاؼڄ چب ٨فِت ٴڃڀٳ اوت، آٴبڄ چىتځؽ. ڂ ثڅ اڂ ؼـ تٽبٺ اڌٿ وبٶ

ٰځؽ. په ټب چڍر ض٫ اڀتػبثڋ ڀؽاٌتڍٻ ثدك آڀٱڅ ٌکٱځدڅ   ټفٲ ٌٱځدڅ ڂ آقاـ ټڋ ٘ڃـ ټؽاڂٺ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ـا تب ضؽ اوت ڂ چځڃق ثڅ
ذ ٨فڂټبڌڅ ڂ ٌٱځدڅ ڂ آقاـ ڂ خځبڌبتڋ ٰڅ ؼـ ٴؿٌتڅ ڀىجت ثڅ  ٮ (، ا٨ٍب ٰفؼپ پٹڍؽڊ شتٍڃڌ٫ڂ آقاـ ضكة ٨فڂټبڌڅ ـا ثفټلا ٰځڍٻ ) 

ټفؼٺ ثفاڊ اڌځٱڅ ثڅ ټبچڍت آپ پڋ ثجفڀؽ ڂ ثجڍځځؽ ٰڅ ټفؼٺ زڍٿ اڀدبٺ ؼاؼڄ ڂ ٌٱځدڅ ڂ آقاـ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـضبٶ ضبٔف، ڂ ٰٽٯ ثڅ 
زفا ضكة ٨فڂټبڌڅ ؼـضبٶ ٌٱځدڅ ڂ آقاـ ٨بٸڃپ ٴڃڀٳ اوت. آڌب ټتلاٌڋ ٌؽپ ضكة ٨فڂټبڌڅ ثڇتفڌٿ ـاڄ ثفاڊ تڃ٧٬ ٌٱځدڅ ڂ آقاـ 

ڍبوکڋ ڀکؽاـڌٻ؛   ټفؼٺ زڍٿ ڂ ٨بٸڃپ ٴڃڀٳ ڀڍىت؟ ټب چڍر ٠لا٬څ ڂ تڃخڇڋ ثڅ ٬ؽـت وڍبوڋ ضكة ٨فڂټبڌڅ ڀؽاـڌٻ ڂ چڍر اچؽا٦ و
ذ ٨فڂټبڌڅ ٌٱځدڅ ڂ آقاـي ـا ثف ٨بٸڃپ ٴڃڀٳ ټتڃ٧٬ ڀٱځؽ، آپ  ٮ غڃاچڍٻ ٌٱځدڅ ڂ آقاـ ټتڃ٧٬ ٌڃؼ. چف ـڂقڊ ٰڅ ش ټب ٨٭ٗ ټڋ

تٍکڃڌ٫  ټبپ ـا ثفاڊ ا٨ٍبڊ آقاـ ڂ ٌٱځدڅ ٰفؼڀً ڂ اق ثکڍٿ ثکفؼپ اڂ اؼاټکڅ ؼچکڍٻ. )      چبڊ ثبق چٻ ـڂق ؼڌٵفڊ اوت ٰڅ ټب تلاي
ذ ؼـضبٶ ٌٱځدڅ ڂ آقاـ ٨بٸڃپ ٴڃڀٳ اوت، پکه   ٮ ؼاڀځؽ ش ٿ زڍكچب ثىڍبـ ـڂٌٿ ڂ آٌٱبـ چىتځؽ. چٽڅ ټڋ( ؼـ ڂا٬ٟ، اڌپفوفڂِؽا

 ـا ثفاڊ ثفټلا ٰفؼپ اڂ ټځتٍف ٰځڍٻ؟ ڀُڅ ٌفش ڂ ت٩ىڍفزفا ټب ڀجبڌؽ 

ؼ ؼـڂؼ تڃاڀڍٻ ؼـ ټځب٫٘ ټػتٹک٧ اـٰىکتفچبڊ خکڃاپ ـا تٍکٱڍٷ ؼچکڍٻ؟ ټفڌکؽاپ ؼا٨کب ؼـ تڃـڀتکڃ ثکڅ اوکتب           پفوؽ: آڌب ټڋ ټفڌؽ ټڋ
 ٨فوتځؽ.   ټڋ
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ؼاڀځکؽ   تف ؼـ ټڃـؼ آپ ثطث ٌؽ. ا٨فاؼ ؼـ ټځب٫٘ ؼڌٵف ټکڋ  ؼاڀڍؽ ٰڅ تأثڍف ٴفڂڄ ټڃوڍ٭ڋ زڍىت، زفاٰڅ پڍً ٌٽب چٽٵڋ ټڋ معلم:

ڀبټڍکؽڄ   ڀڍڃڌڃـٮ ثځڍبپ ٴؿاٌتڅ ٌؽڄ اوت. اڌٿ ڀڃٞ اق ٴفڂڄ ټڃوڍ٭ڋ ٴفڂڄ ڀٝبټڋ ڀڍك ډ ڂاـ ثكـٴڋ ؼـ ټځٙ٭ ٰڅ ٴفڂڄ ټڃوڍ٭ڋ ڀٝبټڋ
ٰځځکؽ. ؼـ   فاٰڅ ؼـ اِٷ اق اـتً آټؽ ڂ ث١ؽاً ثفاڊ ٤ڍفڀٝبټڍبپ ٴىتفي ڌب٨ت. اټب ټفؼٺ چځڃق آپ ـا ثڅ آپ ڀبٺ غٙبة ټکڋ ٌڃؼ، ز ټڋ

  چکبڊ ټڃوکڍ٭ڋ ڀٝکبټڋ    چبڊ ټڃوڍ٭ڋ ټػّڃِبً ؼـ ټڍبپ ٌبٴفؼاپ ټٍڇڃـ چىتځؽ. ټفؼٺ چځکڃق آڀڇکب ـا ٴکفڂڄ    اڌٿ اڂاغف، اڌٿ ٴفڂڄ
ټبپ ـا ٴفؼآڂـڊ ٰځڍٻ. اٴف تٽبٺ ټځب٫٘ ؼڌٵکف   چبڊ بټځؽ. ؼـ ڂا٬ٟ ثىڍبـ وػت ثڃؼ ٰڅ ٴفڂڄڀ اڊ ټڋ چبڊ ـلڄ ڀبټځؽ ڌب آڀڇب ـا ٴفڂڄ ټڋ

چب ڌب ٌفاڌٙڋ ـا ٰڅ ټڃـؼ ڀڍبق ثڃؼ ڀؽاٌتځؽ، ڂا١٬بً ثف ؼڌٵف ٰبـچبڌڋ ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب  ٬فاـ ثڃؼ اڌٿ ٰبـ ـا اڀدبٺ ؼچځؽ، ڂ اٴف آڀڇب تڃاڀبڌڋ
ؼچځؽ ټٙٹ٭بً ڀجبڌؽ تطت تکأثڍف ٬کفاـ    ټفڌؽاپ ؼا٨ب ثفاڊ ا٠تجبـ ثػٍڋ ثڅ ٨ب اڀدبٺ ټڋٴؿاٌت. ٰبـچبڌڋ ٰڅ  ؼچځؽ تأثڍف ثؽ ټڋ اڀدبٺ ټڋ

 ٴڍفؼ.

چبڊ اخفاڊ ڀٽبڌً اق زڍٿ ]ٰڅ ؼـ اڌځدب ؼـ غبـج[ ؼـ و٩ف چىتځؽ زڅ ٰبـ ثبڌؽ ثٱځڍٻ؟ اٴف آڀڇکب ٠ځکڃاپ    ٴفڂڄڈ پفوؽ: ؼـثبـ ټفڌؽ ټڋ
ذ ثبٌځؽ، آڌب ثڅ چٽبپ ٌڍڃڄ ثبڌؽ ثڅ آڀڇکب ـوکڍؽٴڋ    ٮ ؼپ ٨فچځٳ شچفضبٶ ؼـضبٶ ِبؼـ ٰف ـا ثڅ ٰبـ ڀٵڍفڀؽ اټب ثڅ "چٽبپ آچځٳ"

 چب ثبڌؽ زٵڃڀڅ ـڂثفڂ ٌڃڌٻ؟ ٰځڍٻ؟ ثب اڌٿ ټڃ١٬ڍت

ٌڃڀؽ. لاقٺ ڀڍىت ٰڅ غڃؼتبپ ـا ثڅ قضٽت ثڍځؽاقڌؽ، زڃپ آڀڇکب   چبڊ ڀٽبڌٍڋ ثىڍبـڊ تڃوٗ زڍٿ ثڅ غبـج ٨فوتبؼڄ ټڋ ٴفڂڄ معلم:

ټ٥ٍڃٶ ڂ ڀٵفاپ آڀڇب ثبٌڍؽ. اټب اٴکف ؼـ   ـڂڀؽ ڀڍبقڊ ڀڍىت ؼٶ ڇب ٨بٸڃپ ٴڃڀٳ ـا ڀٍبڀڅ ڀٽڋچڍر ـثٙڋ ثڅ ټب ڀؽاـڀؽ. تب آڀدبڌڋ ٰڅ آڀ
تبپ ؼـ  چب ا٨فاؼڊ چىتځؽ ٰڅ ڀ٭ٍڋ ؼـ اـتجبٖ ثب ٌٱځدڅ ڂ آقاـ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼاـڀؽ، په ١ٙ٬بً ڀجبڌؽ ثٵؿاـڌؽ اق قڌف زٍٻ ټڍبپ آپ ٴفڂڄ

 ثفڂڀؽ.

اپ، ڂڂچکبپ،   تکڋ  ٌکڋ، ٸکڃڌڋ   ٌبپ ؼـ اوتبپ چڃثڋ، وڃڌڋ ٿ، ؼاٸڍبپ، پٱٿ، چڃاـڌڃ، ڌځٳخڍ پفوؽ: ټفڌؽاپ ؼا٨ب اق آٸٽبپ، تڍبپ ټفڌؽ ټڋ
 ٨فوتځؽ.  زڃپ، ثفاوتبؼ ټطتفٺ ؼـڂؼ ټڋ وڃ، ڂ زبڀٳ زڍځٳ، ٴبپ چڃڊ، زڃڀٳ ٌبپ، آپ ثڃ، تبڀٳ ؼڌبپ، ڀڍځٳ زبئڃڌبڀٳ، چبڊ

 ڌځدب ؼـ ټڍبپ ضٕبـ ڂخڃؼ ؼاـڀؽ.زڃپ ڀڍك ا ؼاڀٻ ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨بڌڋ اق زبڀٳ ( ټڋتٍڃڌ٫اق چٽڅ ټتٍٱفٺ. )  معلم:

ڀبټڍؽڄ ٌکڃڀؽ؟   ڈ اِلاش ٨بتڃاڀځؽ ټفڌؽاپ ؼڂـ اڀؽ ټڋ پفوؽ: آڌب ټفڌؽاپ ؼا٨بڌڋ ٰڅ قټبڀڋ ٘ڃلاڀڋ ڀڍىت ٰڅ ٨ب ـا ٰىت ٰفؼڄ ټفڌؽ ټڋ
 ثڅ ٰٽبٶ ثفوځؽ؟  قټبپ ثب ټفڌؽاپ ٬ؽڌٽڋ تڃاڀځؽ چٻ آڌب آڀڇب چٻ ټڋ

 -ؼڀڍکبڊ  -اِلاشڈ چٽبپ ټفڌؽاپ ؼا٨بڊ ؼڂـ -ث١ؽ ت١ٹ٫ ؼاـڀؽډ اـؼ ٰڅ ثڅ ؼوتؼـ ټڍبپ ٌبٴفؼاپ خؽڌؽ ١ٙ٬بً ٴفڂچڋ ڂخڃؼ ؼ معلم:

اڊ ت١ٹ٫ ؼاـؼ، ٰىت ٰفؼپ ٨ب ڂ ټٹط٫ ٌؽپ ثڅ آپ زڍکك آوکبڀڋ ڀجکڃؼ. ؼـ     ٨ب. ِف٦ ڀٝف اق آڀٱڅ ټفڌؽ ثڅ زڅ ؼڂـڄ -تڃوٗ -ثٍفڊ
٨بٸڃپ ٴڃڀٳ ڂا١٬بً زڍىت، ؼـ آپ ضبٸت ـوځؽ ٰڅ  ٌڃؼ ڂ چٽڅ ثڅ اڌٿ ؼـٮ ټڋ اڊ آٌٱبـ ټڋ آڌځؽڄ ڂ٬تڋ ٰڅ ض٭ڍ٭ت ثڅ ٘ڃـ ثفخىتڅ

ثفاڊ ټفؼٺ ثىڍبـ وػت غڃاچؽ ثڃؼ ٰڅ ڂاـؼ ]تكٰڍڅ ؼـ ؼا٨ب[ ٌڃڀؽ، ڂ اڌٿ ٘ڃـ ڀػڃاچؽ ثڃؼ ٰڅ چفٰىڋ ٰڅ ثػڃاچؽ ڂاـؼ ٌڃؼ ثتڃاڀکؽ  
ؽ ثڃؼ. په اٴکف  ٰځځؽ، غڃاچ ( ؼـ آپ ټڃ٬ٟ ٰبټلاً ټت٩بڂت اق ٌٱٹڋ ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب اټفڂق تكٰڍڅ ټڋغځؽؼ ِؽا ټڋ ټ١ٹٻ ثڋڂاـؼ ٌڃؼ. )

 ٰىڋ ثتڃاڀؽ اټفڂق ڂاـؼ ٌڃؼ، آپ ثڇتفڌٿ اوت.

اڊ ثىڍبـ ١ٔڍ٧ ثڃؼ ڂ اڌځٱڅ ثفاڊ ټب ثڅ غڃثڋ اق ٰکبـ ؼـ ڀڍبټکؽ،    ٰځځؽڄ ـڌكڊ چٽبچځٳ پفوؽ: ٌبٴفؼڊ ټ١ت٭ؽ ثڃؼ ٰڅ ثفڀبټڅ ټفڌؽ ټڋ
ٰکځٻ   ٍڋ ثڅ ٨ب ٠ٽٷ ٰفؼ. ٨ٱکف ټکڋ  ثځبثفاڌٿ و١ڋ ٰفؼ اټڃـ ـا ټىت٭لاً اڀدبٺ ؼچؽ، ڂ ثف اوبن زٵڃڀٵڋ ؼـٮ غڃؼي اق ا٠تجبـ ثػ

چبڌً چٽفاچڋ  ؼچؽ ثفاڊ ا٠تجبـ ثػٍڍؽپ ثڅ ٨ب غڃة اوت، په تّٽڍٻ ٴف٨تٻ ٰڅ اڂ ـا ؼـ ٰڃًٌ اڊ ٰڅ اڂ اټڃـ ـا اڀدبٺ ټڋ ٌڍڃڄ
 ؼچٻ. 
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ڄ اق ڀٝکف  ٰځځؽ ٰځځؽڄ ثڅ زڍكچبڊ غبِڋ ٨ٱف ڀٱفؼ ڌب چٽبچځٳ اڀؽ، خبڌڋ ٰڅ چٽبچځٳ ثٹڅ، زڍكچبڌڋ ٌجڍڅ ثڅ اڌٿ ات٩ب٪ ا٨تبؼڄ معلم:

اڀؽ ]ٰڅ زڅ ٰٽجڃؼڊ ڂخکڃؼ ؼاٌکت[ ڂ ثکفاڊ اِکلاش ڂ خجکفاڀً       چبڊ غبِڋ ثڅ غڃثڋ ٠ٽٷ ڀٱفؼ. ڂ ث١ٕڋ اق ٌبٴفؼاپ ؼڌؽڄ خځجڅ
زځڍٿ زڍكچبڌڋ چٻ، ثىڍبـ ات٩ب٪ ا٨تبؼڄ اوت. اټب ڂ٬تکڋ ٴکفڂڄ غڃاوکت ٰکبـڊ اڀدکبٺ ؼچکؽ، ث١ٕکڋ اق         -ټجتٱفاڀڅ پڍً ٬ؽٺ ٌؽڀؽ

، ث١ٕکڋ اق ا٨کفاؼ ـا اق ٰکبـ ٰکفؼپ ثکب آڀڇکب ـاڀؽڀکؽ.         ٰبـچبڊ غڃؼٌبپ ـا ثٱځځکؽ، ڂ پکه اق آپ  غڃاوتځؽ  ٌبٴفؼاپ ټڃا٫٨ ڀجڃؼڀؽ، ټڋ
ٰځځؽڄ ؼـ ټڃـؼڊ ٰبـ ٰب٨ڋ اڀدبٺ ڀؽاؼڄ اوت ٌٽب ثبڌؽ ثب وکبڌفڌٿ ثکب    ڀٝف اق اڌځٱڅ چٽبچځٳ ٌٽب ثٵڃڌٻ ٰڅ ِف٦ډ غڃاچٻ ثڅ چٽ ټڋ

تڃاڀڍؽ ٰځبـ ثٱٍڍؽ ڂ ثفڂڌؽ ٰبـ غڃؼتبپ ـا اڀدبٺ ؼچڍؽ. چف  ڍؽ. ٌٽب ڀٽڋچٽؽڌٵف ٰبـ ٰځڍؽ، ڂ ثب ڌٱؽڌٵف ثبڌؽ آپ ـا ثڇتف ثڅ اتٽبٺ ثفوبڀ
 ٰځٻ. ٰىڋ آپ ٰبـ ـا ثٱځؽ ؼـ اٌتجبڄ اوت. ڂ ثڅ ٠ځڃاپ اوتبؼتبپ، آپ ـا تّؽڌ٫ ڀٽڋ

ٴؿاـڊ ؼـ زڍٿ ـا ٬ٟٙ ٰکځٻ. ثبڌکؽ زٵڃڀکڅ آپ     پفوؽ: ڌٯ ٌفٰت ثكـٲ ٤فثڋ اق ټب پفوڍؽ ٰڅ آڌب ثبڌؽ پٍتجڍبڀڋ ڂ وفټبڌڅ ټفڌؽ ټڋ
 وإاٶ ـا خڃاة ؼچڍٻ؟

ٴؿاـڊ ؼـ زکڍٿ ثکبق اڌىکتځؽ. اټکب      چب ثتڃاڀځؽ اق ټځب٨ٟ ټبٸڋ ِف٦ ڀٝف ٰځځؽ ڂ اق وفټبڌڅ ٰځٻ ٰڅ غڍٹڋ ؼـضبٶ ضبٔف ٨ٱف ڀٽڋ معلم:

ڀٵفٺ، ڂ اڌکٿ ـا ؼـ وکػځفاڀڋ ٬جٹکڋ ؾٰکف      ٴڃڀڅ ثڅ آپ ټڋ ثبٌؽ اٴف ٰىڋ ؼـ ڂا٬ٟ ثتڃاڀؽ آپ ٰبـ ـا ثٱځؽ. ټٿ اڌٿ اٸجتڅ غڍٹڋ ثڇتف ټڋ
ٌبپ ثڇتف ٌڃؼ ڂ غڃة قڀکؽٴڋ ٰځځکؽ اٌکٱبٸڋ     ٴؿاـڊ ؼـ وفقټڍٿ زڍٿ ڂ ٰٽٯ ٰفؼپ ثڅ اڌٿ ٰڅ ټفؼٺ زڍٿ ڂٟٔ اٺ: وفټبڌڅ ؼڄٰف

ڀؽاـؼ. آڀسڅ ثب آپ ټػبٸ٩ٻ ٨فوتبؼپ ټفتت ټ٭ؽاـ قڌبؼڊ پڃٶ ثڅ آڀدب اوت ؼـضبٸڋ ٰڅ ٨بٸڃپ ٴڃڀٳ ؼـضبٶ ٌٱځدڅ آقاـ ٌؽپ اوت، 
زڇبـٺ تڃٸڍکؽ   اي، چف وبٸڅ ڌٯ ؼچؽ. ؼـ ڀڇبڌتِ وڃء ڀڍت ڂ ثؽغڃاچڋ ٨بٸڃپ ٴڃڀٳ ـا ټڋذ ٨فڂټبڌڅ ٬ؽـت ٌٱځدڅ ڂ آقاـ  ٮ ٰڅ ثڅ ش

تڃاڀىت ثؽڂپ پڃٶ، ٨بٸڃپ ٴڃڀٳ  ڌٯ زځڍٿ ټ٭ؽاـ قڌبؼڊ! آڌب ټڋ -ٰفؼ ڀبغبٸُ ټٹڋ ـا ثفاڊ ٌٱځدڅ ڂ آقاـ ٨بٸڃپ ٴڃڀٳ ِف٦ ټڋ
ٌؽ آڀڇکب ١ٙ٬کبً    ـ ڀؽاـڀؽ، ڂ اٴف ثفاڊ آپ پڃٶ پفؼاغت ڀٽڋذ ٨فټبڌڅ ثبڂ ٮ ـا ٌٱځدڅ ڂ آقاـ ٰځؽ؟ ټىٹٽلاً ڀڅ! اټفڂقڄ ټفؼٺ زڍٿ ثڅ ش

ؼاڀځؽ ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ا٨فاؼ غڃثڋ چىتځؽ. آڌب آپ ا٨فاؼ ثکؽ اٴکف ثکڅ آڀڇکب پکڃٸڋ پفؼاغکت        ٰفؼڀؽ. آڀڇب چٽسځڍٿ ټڋ ٰبـڊ ثفاڌً ڀٽڋ
 ؼاؼڀؽ؟ ٌؽ تٽبٺ آپ ٰبـچب ـا اڀدبٺ ټڋ ڀٽڋ

تکڃاڀٻ ثٵکڃڌٻ آڌکب     ىت اٌٱبلات ؼڌٵفاپ ـا غب٘فڀٍبپ ٰځڍٻ؟ ث١ٕڋ اڂ٬کبت ڀٽکڋ  ثبڌ ٴڃڌڍؽ ٰڅ ټب ڀٽڋ پفوؽ: آڌب اڌٿ ـا ټڋ ټفڌؽ ټڋ
 اٌٱبٶ آڀڇبوت ڌب غڃؼٺ. 

تڃاڀڍؽ اٌٱبلات ا٨فاؼ ؼڌٵف ـا ڀٍبپ ؼچڍؽ. آڀسڅ ـا ٰڅ ؼـضبٶ ٴ٩تٿ چىتٻ اڌٿ اوت ٰکڅ ٌکٱٷ    ٴڃڌٻ ٰڅ ٌٽب ڀٽڋ ټٿ ڀٽڋ معلم:

( ټطکڍٗ ٰٹکڋ ټفڌکؽاپ ؼا٨کب ڀجبڌکؽ آپ      تٍکڃڌ٫ ٰځکؽ! )   تڃخڅ ټڋ ثبٌؽ ٰڅ چف ٌػُ ثڅ ؼـڂپ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ثبڌؽ ٘ڃـڊ ډ ٰٹڋ تكٰڍ
( ثځکبثفاڌٿ ثکڅ ٠ځکڃاپ اوکتبؼتبپ، ٨٭کٗ      تٍکڃڌ٫ ٰځځکؽ! )   ټطڍٙڋ ثبٌؽ ٰڅ ا٨فاؼ ثب اڀت٭بؼ ٰفؼپ ڂ ټ٭ّف ؼاڀىتٿ چٽؽڌٵف تف٬ڋ ټڋ

چکبڊ غڃتکبپ ـا    تکبچڋ آڂـڀؽ، و١ڋ ٰځڍؽ ٬ّکڃـ ڂ ٰڃ  تڃاڀٻ ٌٽب ـا تٍڃڌ٫ ٰځٻ ٰڅ ثڅ ؼـڂپ ثځٵفڌؽ ڂ ڂ٬تڋ ټٍٱلات وف ؼـ ټڋ ټڋ
ثڃؼ. ڂ٬تڋ ٨فؼڊ ڀتڃاڀؽ ټڃٔڃ٠ڋ ـا تٍػڍُ ؼچؽ، اٸجتڅ ٤ٹٗ ڀڍىت ٰڅ  تڃاڀىتځؽ اڌٿ ـا اڀدبٺ ؼچځؽ، ثڇتفڌٿ ټڋ ثڍبثڍؽ. اٴف چٽڅ ټڋ

ډ غڃاچبڀڅ اڀدبٺ ٌڃؼ. ٌکٽب ؼـضکبٶ تكٰڍک    ؼچڍؽ، ثبڌؽ ثب تڃخڅ ڂ ٬ّؽ ڀڍٯ آپ ـا ثڅ اڂ غب٘ف ڀٍبپ ٰځڍؽ. اټب ڂ٬تڋ زڍكڊ ـا ڀٍبپ ټڋ
چبڊ ټڇفثبڀبڀڅ ؼاٌتڅ ثبٌڍؽ. ثځبثفاڌٿ لاقٺ اوت ټتڃخڅ اڌٿ زڍكچب ثبٌڍؽ ڂ ٬بؼـ ثبٌڍؽ ٰڅ چکف ؼڂ   غڃاچڋ چىتڍؽ، ٌٽب ثبڌؽ ڀڍت ڀڍٯ

 ٰځٻ ٌٽب ثڅ آوبڀڋ ٬بؼـ ثڅ ضٷ ثىڍبـڊ اق ټٍٱلات غڃاچڍؽ ٌؽ. ڂ٬ت، ٨ٱف ټڋ ـا ثڅ غڃثڋ اڀدبٺ ؼچڍؽ. آپ

ٰځځکؽ آڌکب    ٌبپ پب٨ٍبـڊ ټکڋ  اڀؽ ڂ ؼـ ڀٝفات ؼا٨ب ٴ٩تڅڈ ة زڍكچبڊ ثؽڊ ؼـثبـپفوؽ: ث١ٕڋ اق ؼاڀٍٽځؽاپ ڂ ټط٭٭بپ ؼـ ٤ف ټفڌؽ ټڋ
 ٌبپ ٰځڍٻ ٰڅ ٠٭بڌؽ ثؽٌبپ ـا اق ثڍٿ ثجفڀؽ؟ تڃاڀڍٻ ثڇتف ٰٽٯ اڌٿ ټڇٻ اوت؟ زٵڃڀڅ ټڋ

ي ٰفؼڄ ذ ٴڃ ٮ ثبڌىت ثڅ تجٹڍ٥بت ش ٰځٻ ٰڅ اڂ ټڋ ڂ٬ت ٨ٱف ټڋ اٴف ڌٯ ٤فثڋ ثٵڃڌؽ ٰڅ ؼا٨ب ڂ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ثؽ چىتځؽ، آپ معلم:

تڃاڀؽ ثٵڃڌؽ ٰڅ آڀڇب ثؽ چىتځؽ؟ پکه اڂ ثبڌکؽ ثکڅ ا٨تفاچکبڊ      ؼاڀؽ ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ٌجڍڅ زڅ چىتځؽ زٵڃڀڅ ټڋ ثبٌؽ. ڂ٬تڋ ٰڅ اڂ ڀٽڋ



37 

چکب ٌکٽب ؼـضکبٶ     ذ پٹڍؽ ٴڃي ٰفؼڄ ثبٌؽ. ثځبثفاڌٿ ثبڌؽ زڍكچب ـا ثڅ اڂ تڃٔڍص ؼچڍکؽ. ؼـ ض٭ڍ٭کت، آڌکب ؼـ اڌکٿ وکبٶ      ٮ تجٹڍ٥بتڋ ش
 اڌؽ؟ ڃؼڄآٌٱبـوبقڊ ض٭ڍ٭ت ڀج

چب ڂ ڀڍکك ـاؼڌکڃ، اق وکٙص     ذ، ـڂقڀبټڅ ٮ چبڊ ش ٌفڂٞ ٌؽ، تٽبٺ ـوبڀڅ لڂئڍڅ 20، ڂ٬تڋ ٰڅ ٌٱځدڅ ڂ آقاـ ؼـ 1999ؼـ آ٤بق ؼـ وبٶ 
 --چکب  چب ڂ ـڂقڀبټکڅ  چبڊ تٹڃڌكڌڃڀڋ ؼـ پڇځبڊ وفقټڍٿ زڍٿ، ـوبڀڅ ټٹڋ ٴف٨تڅ تب وٙص ټطٹڋ ڂ وپه وٙص اوتبڀڋ، تٽبٺ اڌىتٵبڄ

چٽٵڋ ڂاـؼ ټجبقـڄ ٌؽڌؽڊ ثفاڊ ضٽٹڅ ٰفؼپ، غ٩څ ٰکفؼپ، ٌکٱځدڅ ڂ آقاـ    --ٶ تٹڃڌكڌڃڀڋ ڂ ِؽچب ـڂقڀبټڅثڍً اق ڌٯ چكاـ ٰبڀب
ثفؼڀؽ. آڀڇکب چٽٵکڋ    ٨بٸڃپ ٴڃڀٳ ثٱبـ ټڋڈ چبڊ غجفڊ، ا٘لا٠بت زڍٿ ـا ؼـثبـ ٨بٸڃپ ٴڃڀٳ ٌؽڀؽ. تٽبٺ ٍٰڃـچب ؼـ ؼڀڍب ؼـ پڃًٌ

قټڍٿ ثکب تکبـڌٱڋ ڂ وکڍبچڋ پڃٌکڍؽڄ ثکڃؼ. ؼـ ثىکڍبـڊ اق         ؽ، ڂ تٽبټڋاڀ ؼـضبٶ ٰٽٯ ثڅ آپ ثفاڊ ٌٱځدڅ ڂ آقاـ ٨بٸڃپ ٴڃڀٳ ثڃؼڄ
اڀؽ. ثڅ ټفڂـ قټبپ، آڌکب   ذ ثڃؼڄ ٮ زڍىت ڂ ؼـضبٶ ٴڃي ٰفؼپ ثڅ تجٹڍ٥بت شڈ ؼاڀىتځؽ ٰڅ ٨بٸڃپ ٴڃڀٳ ڂا١٬بً ؼـثبـ ټځب٫٘ ټفؼٺ ڀٽڋ

ؽ ټفؼٺ ثب ڀڃـڊ ٰبټلاً تبقڄ ثڅ آڀڇب ڀٝف اڀؽاقڀکؽ،  اڀ اڌؽ؟ اټفڂق ټفڌؽاپ ؼا٨ب وجت ٌؽڄ آپ ـا ثف ڀٵفؼاڀؽڄ ثب آٌٱبـوبقڊ ض٭ڍ٭ت، تٽبټڋ 
 ٴڃڀڅ آپ ـا اڀدبٺ ڀؽاؼڌؽ؟ آڌب ثڅ چٽڍٿ

اڌؽ. اټب چځڃق  ذ ٨فڂټبڌڅ ـا ټځڇؽٺ ٰځڍؽ، ڂ ٌٽب اڌٿ ٰبـ ـا اڀدبٺ ؼاؼڄ ٮ چب ـا ثٵڃڌڍؽ ڂ اق تجٹڍ٥بت ا٨تفا آټڍك پىت ش ڌ١ځڋ، ثبڌؽ ڂا١٬ڍت
وت ټثٷ ټڃٔڃٞ ثفغڃاوتڅ اق وإاٶ اڌٿ ٌبٴفؼ، ٰڅ چځڃق ڂخڃؼ ؼاـؼ. ثځبثفاڌٿ ٌٽب ثبڌؽ غجفڀؽ، ؼـ چب ثڋ ا٨فاؼڊ چىتځؽ ٰڅ اق ڂا١٬ڍت

وٙص پبڌڍٿ، ڂا١٬بً زڍىت. اٸجتکڅ، ثفغکڋ اق ا٨کفاؼ    ډ ذِ ٨فڂټبڌ ٮ ـاڄ تب ڂ٬تڋ ٰڅ چٽڅ ثؽاڀځؽ ش ثڅ ٰبـ ٰفؼپ ثف اڌٿ اؼاټڅ ؼچڍؽ، تٽبٺ 
ؼاڀٻ، ڂ اڌٿ ؼٸڍٷ آپ اوت ٰڅ زفا  ڀدبت ڌب٨تٿ چىتځؽ. ټٿ آپ ـا ټڋ٬بثٷ ڀدبت ڌب٨تٿ ڀڍىتځؽ ڂ چف ٰبـڊ چٻ ٰڅ ثٱځڍؽ آڀڇب ڂـاڊ 

آڌب اټٱکبپ   -وبڌف ټځب٫٘ ِبؼ٪ اوتڈ اق ټفؼٺ زڍٿ ـا ڀدبت ؼچڍؽ. چٽڍٿ ٘ڃـ ؼـثبـ ٴ٩تٻ ڀىجتبً غڃة غڃاچؽ ثڃؼ اٴف ثتڃاڀڍؽ ڀڍٽڋ
٪ ـا ؼاٌتڅ ثبٌڍؽ ڂ ثفاڊ تٽبٺ ټڃخڃؼات آپ تڃاڀڍؽ آپ آـقڂ ڂ اٌتڍب ٴڃڌٻ اټٱبپ ڀؽاـؼ. ټڋ ڀدبت ؼاؼپ تٽبٺ ا٨فاؼ چىت؟ ثڅ ٌٽب ټڋ

تڃاڀڍکؽ اق ٰکبـ    ٌبپ ٤ڍفټٽٱٿ اوت ڀٽکڋ  غڃاچڋ اڀدبٺ ؼچڍؽ، اټب ٨٭ٗ ثڅ اڌٿ غب٘ف ٰڅ ٰىبڀڋ ڂخڃؼ ؼاـڀؽ ٰڅ ڀدبت ؼاؼپ ـا ثب ڀڍٯ
 ٰفؼپ ثف آپ ثبق اڌىتڍؽ ڌب وىت ٌڃڌؽ. آپ ١ٙ٬بً ٤ڍف٬بثٷ ٬جڃٶ اوت.

ٴفڊ زڍٿ ؼاـؼ ڂ ٠ٽڍ٭بً تڃوٗ ضکكة اچفڌٽځکڋ ٰٽڃڀڍىکت     ٱڋ ثىڍبـڊ ثب ٰځىڃٶپفوؽ: ٌػّڋ ؼـ ټطڍٗ ٰبـ ټٿ، ڀكؼڌ ټفڌؽ ټڋ
 آٸڃؼڄ ٌؽڄ اوت. آڌب ثفاڊ ا٨فاؼڊ ٌجڍڅ اڌٿ چځڃق اټڍؽ ڀدبت ڌب٨تځؽ ڂخڃؼ ؼاـؼ؟

ؼڄ چب ـا ڀٍبپ ؼچڍؽ. اٴف اڂ ڂا١٬کبً ڀتڃاڀکؽ ڀدکبت ؼاؼڄ ٌکڃؼ، ثځکبثفاڌٿ ڀدکبت ؼا       ٨٭ٗ ثڅ آڀڇب ض٭ڍ٭ت ـا ثبق ٴڃ ٰځڍؽ ڂ ڂا١٬ڍت معلم:

 ٌڃؼ. ڀٽڋ

ٌڃؼ  پفوؽ: ٌبٴفؼڊ اق وفقټڍٿ زڍٿ ؼڂټڍٿ ثسڅ ـا ثبـؼاـ ٌؽ. آڌب ثبڌؽ ثسڅ ـا ثڅ ؼڀڍب آڂـؼ؟ اق ٸطبٚ ٰبـټبڌڋ ٰڅ اڌدبؼ ټڋ ټفڌؽ ټڋ
 ٰځؽ اٴف ٨فؼڊ ثڅ خبڊ ڀٵڅ ؼاٌتٿ ثسڅ، و٭ٗ خځڍٿ اخجبـڊ ؼاٌتڅ ثبٌؽ؟ آڌب ٨ف٬ڋ اڌدبؼ ټڋ

اٺ  ڌٿ ؼٸڍٷ آپ اوت ٰڅ زفا اوبوبً چٽڅ زڍك ـا ؼـ اِکڃٶ ٨کب ٰکڅ آټکڃقي ؼاؼڄ    چب ؼـ وفقټڍٿ زڍٿ غبَ چىتځؽ. ا ټڃ١٬ڍتمعلم: 

غڃاچٻ ؼـ ټڃـؼ اڌٿ وځبـڌڃچبڊ غبَ ؼـ ڀٍىتڋ ټثٷ اڌٿ ِطجت ٰځٻ؛ اثفٴؿاـڊ آپ ثىڍبـ ثکكـٲ غڃاچکؽ    اٺ، ڂ ڀٽڋ تڃٔڍص ؼاؼڄ
ؼڀڍب غڃاـ ٌٽفؼڄ ٌکؽڄ اوکت. ثکفاڊ     ڋ ذ ٨فڂټبڌڅ، تڃوٗ تٽبټ ٮ چبڊ ش تڃاڀٻ ثٵڃڌٻ ٰڅ ٠ٽٷ ټدجڃـ ٰفؼپ و٭ٗ خځڍٿ ثڃؼ. اټب ټڋ

ٌٽب، ثڅ ٠ځڃاپ ٌبٴفؼاپ تكٰڍڅ، اق ٸطبٚ تئڃـڊ، اٸجتڅ ٤ٹٗ ڀڍىت ٰڅ اق ضڍبت ټطب٨ٝت ٰځڍؽ. اڌٿ تٽکبٺ آپ زڍکكڊ اوکت ٰکڅ ؼـ     
 چبڊ غبَ لاقٺ اوت ثف ټجځبڊ ټڃـؼ ثڅ ټڃـؼ، ڀٵفڌىتڅ ٌڃؼ. تڃاڀٻ ثٵڃڌٻ. ڂ١ٔڍت اڌځدب ټڋ

 ڋ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ؟پفوؽ: زفا ؼـ ٴفاڀڍت ضڍبت ټفڌؽ ټڋ

٨٭کٗ ثکڅ ٌکٱٷ وکٙطڋ      "ضڍبت ڀؽاٌکتٿ  "( غځؽؼ ِؽا ټڋ اوتبؼ ثڋپفوځؽ؟ )  اڌٿ زڍكچب ټڋڈ زفا ا٨فاؼڊ چىتځؽ ٰڅ ؼـثبـ معلم:

ؼچکؽ تٽبټکبً ټت٩کبڂت     ثىڍبـ ټڍٱفڂوٱپڋ ٰڅ ٴفاڀڍت ـا تٍٱڍٷ ټڋڈ ٰځؽ. ټبؼ ٴفاڀڍت ٰڅ ثب زٍٻ اڀىبپ ٬بثٷ ـؤڌت اوت اٌبـڄ ټڋ
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ص ض٭ڍ٭ت اوت ټٽٱٿ اوت ؼـ وٙطڋ ټت٩بڂت، ض٭ڍ٭ت ڀجبٌؽ. ثب ڀٵبڄ اق ټځٝف ڌٯ ٨کبڊ وکٙص ثکبلا،    اوت. آڀسڅ ٰڅ ؼـ اڌٿ وٙ
آپ ڈ ڌٯ ٨بڊ وٙص پبڌڍٿ، ضتڋ ټٽٱٿ اوت ټػبٸ٧ آپ ثبٌؽ ڂ اٌتجبڄ. ڌٯ ١ِڃؼ ڂ ت١بٸڋ ټؽاڂٺ ض٭بڌ٫ ڂخڃؼ ؼاـؼ. ٌٽب ثبڌؽ ؼـثبـ

 ـڂٌٿ ثبٌڍؽ.

تڃاڀؽ ؼـٮ ٰځؽ ڌکٯ ٌکػُ    ٰځؽ، اټب ٰىڋ اوت ٰڅ ڀٽڋ ٰبـ ؼا٨ب ٰٽٯ ټڋپفوؽ: ٨فؼڊ ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ ثڅ ٘ڃـ ١٨بٸڋ ؼـ  ټفڌؽ ټڋ
ٰځؽ. اق ٸطبٚ اق ثڍٿ ثفؼپ ټڃاڀکٟ ؼـ ؾچکځً،    ـڂؼ. اڂ اوتبؼ ـا ٬جڃٶ ؼاـؼ اټب ا٤ٹت ٨ب ـا ټٙبٸ١څ ڀٽڋ ث١ؽ اق ـوڍؽپ ثڅ ٰٽبٶ ٰدب ټڋ

 غځؽڀؽ( غځؽؼ()ضٕبـ ټڋ ِؽا ټڋ اٺ؟ اټفڂق اڂ اڌځدبوت. ) اوتبؼ ثڋ ټٿ ؼـ ٰدب ٬ّڃـ ٰفؼڄ

تکبپ   تڃاڀڍؽ اق آڀڇب اڀتٝبـ قڌبؼڊ ؼاٌتڅ ثبٌڍؽ. ٌٽب ټفڌؽ ؼا٨ب چىتڍؽ په اٸجتڅ ٌکٽب ؼٶ  ؼـ ټڃـؼ ثىڍبـڊ اق ټفؼٺ ٠بؼڊ، ڀٽڋ معلم:

غڃاچؽ ثجڍځڍؽ اڂ ٨ب ـا ٰىت ٰځؽ. ټىٹٽبً ثفاڊ ڌٯ ټڃخڃؼ، ڌٯ ټفڌؽ ؼا٨ب ٌؽپ ثڇتفڌٿ زڍك اوت، ڂ اڌٿ آـقڂڊ ٌٽب اوکت. اټکب    ټڋ
ٰځؽ ټ٭ّف ثؽاڀڍکؽ. ؼـ ٔکٽٿ،    تڃاڀڍؽ ٰىڋ ـا ثفاڊ اڌځٱڅ ټىبئٷ ـا تب ضؽ ثػّڃِڋ ؼـٮ ڀٽڋ فڂق اوت، ٌٽب ڀٽڋثب ڂ١ٔڍتڋ ٰڅ اټ

قټبڀڋ ٰٽٯ ٰځؽ وفٌتً ثىڍبـ ٠بٸڋ اوکت، ڂ اڂ ١ٙ٬کبً   ڈ تڃاڀؽ ثڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـ اڀدبٺ اټڃـ ؼـ اڌٿ ؼڂـ ١ٌڃـڊ ٰڅ ټڋ ټڃخڃؼ ؾڊ
چبڊ ؼڌٵف ټت٩بڂت اوت، قڌفا قټبڀڋ اوت ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨کب   ځٱڅ اڌٿ ؼڂـڄ ثب ؼڂـڄٰځٻ. ثفاڊ اڌ غڃثڋ غڃاچؽ ؼاٌت، تٕٽڍٿ ټڋڈ آڌځؽ

 چبڊ ثكـٴڋ چىتځؽ. چب ڂـڀح ؼـضبٶ ٴؿـاڀؽپ وػتڋ

آپ ڀٱځؽ، آڌب اڌٿ ضبٸت ؼـوتڋ اوکت ٰکڅ   ڈ ٴڃڌؽ ثبڂـ ٰځؽ ڂ ٨ٱف ثڍٍتفڊ ؼـثبـ پفوؽ: اٴف ٌػُ چف آڀسڅ ـا ٰڅ اوتبؼ ټڋ ټفڌؽ ټڋ
 ؼـ آپ ثڃؼ؟

چکب ـا ثػڃاڀکؽ ڂ ٨کب ـا ثىکڍبـ      اٸ١بؼڄ اوت. اټب ټٿ چځڃق ټبڌٹٻ ٌػُ ٰتکبة  ٰځځؽ ٰڅ آپ ٌػُ ٨ڃ٪ ٹٽبً ٨ٱف ټڋغؽاڌبپ ټى معلم:

غڃاچڋ ـا ٰڅ ثىڍبـ ڂوڍٟ ڂ ٬ؽـتٽځکؽ اوکت ضکه     ټٙبٸ١څ ٰځؽ. ټ١ٽڃلاً ڂ٬تڋ ؼـضبٶ آټڃقي ٨ب چىتٻ، ټٽٱٿ اوت ټڍؽاڀڋ اق ڀڍٯ
ٴڃڀکڅ ثبٌکٻ ڂ آپ ٬کؽـت ـا ثکڅ ٰکبـ       تڃاڀٻ آپ ؽ. اټب ؼـ قڀؽٴڋ ـڂقټفڄ ڀٽڋتڃاڀؽ ثىڍبـڊ اق ټٍٱلات ـا ضٷ ٰځ ٰځڍؽ ڂ اڌځٱڅ آپ ټڋ

ڂ اڌٿ، زڍكڊ اوت ٰڅ ؼـ قڀؽٴڋ ـڂقټفڄ ثڅ  --تؽاـٮ ؼڌؽٺ --٠بؼڊ ـا ؼاـٺ -٨فؼ -ڌٯ -تڃاڀبڌڋ ٨ٱفڊ ټثٷ ڀػڃاچٻ ثفؼ ڂ ټٿ 
ڌٻ، ڂ ٌکٽب ټٽٱکٿ اوکت ؼـ ت١دکت     چب اڀڃاٞ زڍكچبڊ ؼڀڍڃڊ ثٵکڃ  ثفٺ. ثځبثفاڌٿ ټٽٱٿ اوت ٌڃغڋ ٰځٻ ڌب ؼـ آپ ټڃ١٬ڍت ٰبـ ټڋ
( اڌځدب ؼـ اڌٿ ټٱبپ ثٍفڊ ؼـؼوکف  قڀځؽ غځؽڀؽ، ٧ٰ ټڋ ضٕبـ ټڋ( )غځؽؼ اوتبؼ ټڋ)  "ٌڃؼ ٰڅ اوتبؼ ؼـ ٨ب ڀڍىت زٙڃـ ټڋ"ثبٌڍؽ، 

 چبڊ ٨فاڂاڀڋ ڂخڃؼ ؼاـؼ! ڂ ٴف٨تبـڊ

ثبڀڋ ڂ اوپبڀىف ٰىت ڂ ٰبـ ؼاٌتڅ ثبٌڍٻ؟ ڌڃاپ ) اپٯ تبڌٽك( ڌٯ  ؼاخڋډ ټ١ڍځڋ اق ـڂقڀبټډ تڃاڀڍٻ ثفاڊ ٩ِط پفوؽ: آڌب ټڋ ټفڌؽ ټڋ
 ٨ف٠ڋ اٌبـڄ ؼاـٺ. ډ ټب ټطتڃا ـا ٰځتفٶ غڃاچڍٻ ٰفؼ، ڂ اوبوبً ثڅ ڌٯ ٩ِط

ڂ٬ت آڀسڅ ٰڅ ټبڌٷ اوت زبح ٰځؽ ثبڌؽ ؼـ ٬فاـ ؼاؼ ؾٰف  اٴف ڌٯ ٰىت ڂ ٰبـ ٬فاـ اوت ٰٷ ثبڀڋ ٰٷ ڌٯ ٩ِطڅ ثبٌؽ، آپ معلم:

 ڂ ت١ڍڍٿ ٌڃؼ.

غڃاچکؽ ثکب    تڃاڀؽ آڀسڅ ـا ټڋ ٰځؽ پڃٶ ثڍٍتفڊ ؼـ آڂـؼ ڌب ؼـ ٥ٌٹڋ ٠بؼڊ تف٨ڍٟ ثٵڍفؼ، اڂ ټڋ ڂ ټڋپفوؽ: ڂ٬تڋ ٌػّڋ آـق ټفڌؽ ټڋ
ٌکڃؼ ڀڍکك ٌکػُ     اڊ ڌب ٌفٰتڋ ٰڅ تڃوٗ ټفڌکؽاپ ؼا٨کب اؼاـڄ ټکڋ    ثػڃثڋ اڀدبٺ ؼاؼپ ٰبـ ثؽوت آڂـؼ. آڌب ؼـ ڌٯ ٨فڂٌٵبڄ ـوبڀڅ

 ثؽوت آڂـؼ؟ ٰڃٌڋ  غڃاچؽ، اق ٘فڌ٫ وػت تڃاڀؽ ټ٭بٺ ڌب ؼـآټؽـڊ ـا ٰڅ ټڋ ټڋ

ؼچڍؽ، ثٙڃـ ٘جڍ١ڋ تف٨ڍٟ غڃاچڍؽ ٴف٨ت. ڂ ڂ٬تڋ ـئڍه ٌکٽب غڃٌکطبٶ ثبٌکؽ     ؼـ خبټ١څ ڂ٬تڋ ٰبـتبپ ـا ثڅ غڃثڋ اڀدبٺ ټڋ معلم:

وکبقڀؽ، ڂ   ٌڃڀؽ وڃؼ ٰب٨ڋ ڀٽڋ  اڊ ٰڅ تڃوٗ ټفڌؽاپ ؼا٨ب اؼاـڄ ټڋ چبڊ ـوبڀڅ ټٽٱٿ اوت ثڅ ٌٽب پبؼاي ثڇتفڊ ثؽچؽ. اټب ٨فڂٌٵبڄ
تڃاڀؽ ٠ٽٹکڋ ٌکڃؼ،    اڀؽ ؼوت ڌبثځؽ. اق آڀدب ٰڅ ڀٽڋ اڊ ثكـٲ ؼـ خبټ١څ ـوڍؽڄ چبڊ ـوبڀڅ ثڅ خبڌڋ ٰڅ ٨فڂٌٵبڄ ؼـ اڌٿ غّڃَ، ثبڌؽ
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آڌب ا٨ٱبـڊ ټثٷ آڀسڅ ټٙفش ٰفؼڌؽ پڃذ ڀڍىتځؽ؟ ؼـ ټڃـؼ اڌځٱڅ زٵڃڀڅ ټڃ١٬ڍکت ؼٸػکڃاڄ ـا ثؽوکت آڂـؼ، اٴکف ٌػّکڋ ؼـ ټکڃـؼ       
ـوؽ ثکڍً اق ٨٭کٗ ڌکٯ ټڍکٷ ڂ ڂاثىکتٵڋ       ڀٝف ټڋ ؼ زڍكڊ ؼـوت ڀڍىت ڂ ثڅٴڃڀڅ زڍكچب قڌبؼڄ اق ضؽ ٨ٱف ٰځؽ، ثڅ اضتٽبٶ قڌب اڌٿ

ٰځٻ ټٍٱلاتڋ ټثٷ اڌځٱکڅ ٌػّکڋ پىکت ڂ     اڀؽ. ٨ٱف ڀٽڋ ٠بؼڊ اوت. ټفڌؽاپ ؼا٨ب ټ٥ٍڃٶ اڀدبٺ ؼاؼپ ٰبـچب ثٙڃـ ؼاڂ٘ٹجبڀڅ ثڃؼڄ
وکٽتڋ ثکڃؼپ زڍکكڊ ڀڍىکت ٰکڅ       ( غڃاوتبـ پىت ڂغځؽڀؽ ضٕبـ ټڋ( )غځؽؼ اوتبؼ ټڋوٽت ټ١ڍځڋ ـا غڃاوتبـ ثبٌؽ ٌځڍؽڄ ثبٌٻ. ) 

وبقتف اوت،  ٰڅ زٵڃڀڅ آپ ـا ثؽوت آڂـؼ ضتڋ ټىئٹڅ ٌبپ ؼاٌتڅ ثبٌځؽ، ټٵف ڀڅ؟ ڂ ٨ٱف ٰفؼپ ؼـ ټڃـؼ اڌٿ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ثبڌؽ ؼـ ؾچٿ
ٌک١ڃـ، ؼـ ضکبٶ اؼاـڄ ٰکفؼپ     ټځٝکڃـ ا٠تجبـثػٍکڋ ثکڅ ٨کب، آٌٱبـوکبقڊ ض٭ڍ٭کت ڂ ڀدکبت ټڃخکڃؼات ؾڊ         ټٵف ڀڅ؟ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ثڅ

پىکت ڂ ټ٭کبٺ   ڈ ٰىڋ ؼـثکب ـ اڀؽ. چڍر ؼاٌت ڌب ؼـغڃاوت زڍكڊ ؼـضبٶ اڀدبٺ آپ ثڃؼڄ اڀؽ، ڂ ثؽڂپ زٍٻ اڊ ثڃؼڄ بڊ ـوبڀڅچ ٨فڂٌٵبڄ
غڃثڋ اؼاـڄ ٌڃڀؽ ڂ ثتڃاڀځؽ ض٭ڃ٬ڋ ثپفؼاقڀؽ ڂ ضتڋ پبؼاي ڌب ټكاڌبڊ  اڊ ڂا١٬بً ثڅ چبڊ ـوبڀڅ ٰځؽ، ټٵف ڀڅ؟ اٸجتڅ، اٴف ٨فڂٌٵبڄ ٨ٱف ڀٽڋ

 اي اڌٿ اوت ٰڅ ثبڌؽ ؼـ اثتؽا اټٱبڀبت اڀدبٺ آپ ـا ؼاٌتڅ ثبٌڍٻ. ٌٽب غڃٌطبٶ غڃاچٻ ٌؽ. ټ٭ؽټڅڂ٬ت ثفاڊ  ؼڌٵفڊ ثؽچځؽ، آپ

ٰځٻ ٰڅ ٌبٴفؼاپ زڍځڋ ٰکڅ ؼـ   ٰځځؽٴبپ ٤فثڋ ڂ تبڌڃاڀڋ، ڂا١٬بً اضىبن ټڋ پفوؽ: ثب ؼاٌتٿ تٽبن ڂ اـتجبٖ ثڍٍتف ثب تٽفڌٿ ټفڌؽ ټڋ
ٰځڍٻ،  ٴڃئڍٻ ڂ آڀٙڃـ ٰڅ ـ٨تبـ ټڋ چبڊ ٨ٱفڊ ٴف٨تڅ تب آڀسڅ ټڋ اق ٠بؼتاڀؽ.  اڀؽ غڍٹڋ ٨بوؽ ٌؽڄ ٨فچځٳ ضكة اچفڌٽځڋ ثكـٲ ٌؽڄ

 ثىڍبـڊ زڍكچب چىت ٰڅ ثبڌؽ ٠ٽڍ٭بً ؼـ غڃؼټبپ خىتدڃ ٰځڍٻ ڂ آڀڇب ـا ضٷ ٰځڍٻ. 

ا اڌٿ ٴڃڌځؽ اڌٿ زڍك ڌب آپ زڍك ثؽ اوت ڌب اڌځٱڅ زف ٰځځؽ، ټڋ آڌځؽ، ثڅ ٤فة اڀت٭بؼ ټڋ ؼـ اثتؽا ڂ٬تڋ ا٨فاؼ اق زڍٿ ثڅ ٤فة ټڋ معلم:

ذ پٹڍؽ  ٮ ٴف٨تڅ ثب تٽبٺ زڍكچبڊ ش ٘ڃـ اوت؟ ؼـ ڂا٬ٟ ثػب٘ف اڌٿ اوت ٰڅ آڀڇب ٠بؼت ـوؽ. زفا اڌٿ ڀٝف ڀٽڋ زڍك ڌب آپ زڍك غڃة ثڅ
چب ؼـ  ٬فاـ ٴف٨تٿ آپډ ٌڃڀؽ ٰڅ آپ زڍكچبڊ ضكة پٹڍؽ، ثؽ ڂ ٰفڌڅ چىتځؽ. اڌٿ ڀتڍد  اڀؽ. ٨٭ٗ ث١ؽ اق ټؽتڋ آڀڇب ټتڃخڅ ټڋ ـٌؽ ٰفؼڄ

 --ټؽت ٘ڃلاڀڋ اوت. اټب ـڂي قڀؽٴڋ ؼـ غبـج اق ضكة پٹڍؽ، ـڂي ٘جڍ١کڋ قڀکؽٴڋ ثکفاڊ اڀىکبپ اوکت      ضكة ثڅتٹ٭ڍٿ ٨فچځٳ 
اڀؽ ڂ٬تڋ  ٰځؽ. ثڅ چٽڍٿ غب٘ف اوت ٰڅ آڀڇبڌڋ ٰڅ ثفاڊ ټؽتڋ ٘ڃلاڀڋ ؼـ غبـج قڀؽٴڋ ٰفؼڄ ٰىڋ ٌٽب ـا ټدجڃـ ثڅ زڍكڊ ڀٽڋ چڍر

آڀڇکب پکف اق   ډ ثڍځځؽ ٰڅ چف خٽٹ آڂـ اوت. ټڋ قڀځؽ ت١دت ؼـ زڍٿ ضف٦ ټڋ٘ڃـ ٰڅ ټفؼٺ  ڌبثځؽ آپ ٴفؼڀؽ، ؼـټڋ ثڅ وفقټڍٿ زڍٿ ثفټڋ
٠٭بڌؽ غٍٯ ضكثڋ اوت. ثڅ غب٘ف اڌځٱڅ ٨فچځٳ پٹڍؽ ضكة قڀؽٴڋ ټفؼٺ ـا ٠ٽڍ٭بً اٌجبٞ ٰفؼڄ اوت، ضتڋ، ثڅ چکف ؾـڄ ت٩ٱفٌکبپ   

ٌکبپ ثکب ٨فچځکٳ     ـت ڂ ڀٵکبڄ چبڊ ثڍبپ ڂ ِڃ ڀ٩ڃؾ ٰفؼڄ، ڂ اڌٿ ثب٠ث اڌٿ ٌؽڄ اوت ٰڅ ـ٨تبـ، ڂٟٔ ضفٰت، ِطجت ڂ ضتڋ ضبٸت
( اٸجتڅ اڌٿ زڍكچب ٰٹڍؽڊ ڀڍىتځؽ. تب خبڌڋ ٰڅ ا٨ٱبـ ؼـوت ټفڌؽاپ ؼا٨کب ٬کڃڊ   غځؽڀؽ ضٕبـ ټڋضكة پٹڍؽ، تځڍؽڄ ڂ آٸڃؼڄ ٌؽڄ ثبٌؽ )

 .تڃاڀځؽ اق ثڍٿ ثفؼڄ ٌڃڀؽ. اڌٿ زڍكچب اوبوڋ ڀڍىتځؽ تؽـڌح ټڋ چب ثڅ ثبٌؽ ڂ آڀڇب ثؽاڀځؽ ٰڅ زڅ زڍكڊ ؼـوت ڂ ٤ٹٗ اوت، آپ ٠بؼت

ؼاڀىکتٻ آپ ثکفاڊ اق ثکڍٿ ثکفؼپ      ٰکفؼٺ، ټکڋ   تكٰڍڅ ٌػّڋ، ڂ٬تڋ ٰڅ اق اټتطبپ ٰبـټبڊ ثڍٽبـڊ ٴؿـ ټڋڈ پفوؽ: ؼـ ؼڂـ ټفڌؽ ټڋ
تڃاڀىتٻ اڌٿ اټتطبپ ـا اق وف ثٵؿـاڀٻ، ڂ ؼـ پبڌبپ اوکتبؼ ٰبـټکب ـا    ٰبـټبڊ ټٿ ثڃؼ ڂ اق ٘فڌ٫ تطٽٷ ٰفؼپ ڂ اوتڃاـ ثڃؼپ ؼـ ٨ب ټڋ

، اٴف ڀڍفڂچبڊ ٰڇٿ، ڌبڂـاپ تبـڌٯ آڀڇب، ٌڍب٘ڍٿ ٨بوؽ، ـڂش اچفڌٽځڋ ضکكة پٹڍکؽ، ثکؽپ    ډ اِلاش ٨بكٰڍتڈ ؼاٌت. اټب ؼـ ؼڂـ ثف ټڋ
ڂ٬ت ثػب٘ف اڌځٱکڅ ټکب ڀجبڌکؽ ٌکٱځدڅ ڂ آقاـ      ٘ڃـ ثّڃـت ٰبـټبڊ ثڍٽبـڊ ٜبچف ٌڃؼ، آپ ٨ڍكڌٱڋ ټفا ٌٱځدڅ ڂ آقاـ ؼچځؽ، ڂ چٽبپ

آڌب ثب ټطٱٻ ڂ اوتڃاـ ثڃؼپ ؼـ ٨ب ڂ ثب ٨فوتبؼپ ا٨ٱبـ ؼـوت ثکفاڊ ـؼ  ڀڍفڂچبڊ ٰڇٿ ـا ٬جڃٶ ٰځڍٻ ڂ ڀجبڌؽ ٨٭ٗ آپ ـا تطٽٷ ٰځڍٻ، 
 تڃاڀڍٻ ٠ڃاټٷ پٹڍؽ پٍت آپ ـا اق ثڍٿ ثجفڌٻ؟  ٰفؼپ ٌٱځدڅ ڂ آقاـ، ټڋ

ٴكڌځکؽ تٽکبٺ    تڃاڀؽ ټبڀٟ ٌٽب ٌڃؼ ڂ اق ـڂقڊ ٰڅ ټفڌؽ ؼا٨ب تكٰڍڅ ـا ثفټکڋ  ڂ٬تڋ ٌٽب ا٨ٱبـ ؼـوت ٬ڃڊ ؼاـڌؽ، چڍر زڍك ڀٽڋ معلم:

ؼڌٵف، اڌٿ قڀؽٴڋ ٌٽب، ضبلا، ضڍبت ڌٯ تكٰڍڅ ٰځځکؽڄ اوکت. ؼڌٵکف چکڍر       ٌڃؼ. ثڅ ٰلاټڋ ثبـڄ ڀٝٻ ڂ تفتڍت ؼاؼڄ ټڋاي ؼڂ قڀؽٴڋ
تکبپ   تبپ ټىت٭ڍٽبً ثڅ ـٌؽ ڂ ثڇجڃؼ ڂ تكٰڍکڅ  زڍكڊ ات٩ب٬ڋ ڀڍىت، ڂ چف آڀسڅ ـظ غڃاچؽ ؼاؼ ات٩ب٬ڋ ڀڍىت. چف زڍكڊ ؼـ و٩ف قڀؽٴڋ

تڃاڀؽ آڀڇب ـا ت٥ڍڍف ؼچؽ. ت٥ڍڍکف ؼاؼپ آڀڇکب ڀ٭کٓ ٰکفؼپ ٬کڃاڀڍٿ       ٌڃڀؽ، چڍر ٰىڋ ڀٽڋٌڃؼ. ث١ؽ اق آڀٱڅ تفتڍجبت وبغتڅ  ټفثڃٖ ټڋ
ڂ ټڃخکڃؼات   --ثفاڊ اق ثڍٿ ثفؼپ تٽبټڋ اڌٿ زڍكچب --تڃاڀؽ آڀڇب ـا ت٥ڍڍف ؼچؽ. اټب ڀڍفڂچبڊ ٰڇٿ آوٽبپ غڃاچؽ ثڃؼ. تځڇب اوتبؼ ټڋ

اڀکؽ، ڂ   ؼـ آپ ٌفٰت ٰفؼڄ اِلاش ٨باچڋ ڂ چٽڍبـڊ ٰفؼپ ؼـ اڀؽ، ثڅ ڀبٺ چٽف تطت تأثڍف ٬فاـ ٴف٨تڅ اِلاش ٨ب٠بٸٻ ٰڇٿ ٰڅ تڃوٗ 
تڃاڀځؽ زڍكچب ـا ت٥ڍڍف  چبڊ ٬بڀڃپ ټٿ ټڋ ـا ثڅ ثبـ آڂـؼڄ اوت. چف زځؽ ثؽپ چبڊ ٠ٝڍٽڋ  اڌٿ آپ زڍكڊ اوت ٰڅ ؼڌڃاـچب ڂ خؽاوبقڊ
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فاڊ ټفڌؽ ؼا٨ب ڌٯ ت٥ڍڍف ٰڃزٯ ِکڃـت  اڀؽ، ڂ اٴف ث ټفڌؽاپ ؼا٨ب ثب خكئڍبت قڌبؼڊ ڀٝٻ ڂ تفتڍت ؼاؼڄ ٌؽڄډ چبڊ تكٰڍ ؼچځؽ، اټب ـاڄ
٘ڃـ ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨کب   ـڂؼ، چٽبپ ثڅ پڍً ټڋ اِلاش ٨بؼاؼڄ ٌڃؼ، اټڃـ ثبڌؽ ٰبټلاً ؼڂثبـڄ اڀدبٺ ؼاؼڄ ٌڃڀؽ. ؼـضبٸڋ ٰڅ ڀڍفڂڊ ٠ٝڍٻ 

ـا اق  ش ٨کب اِکلا ٰڍڇبپ،   تٽبټڋ ٪99ٌڃؼ. ثڅ ٠لاڂڄ،  قټبپ ثٙڃـ خؽاٴبڀڅ ؼـضبٶ ت٥ڍڍف ٰفؼپ چىتځؽ اڌٿ ت١ڇؽ ٠ٝڍٻ آٌٱبـ ټڋ چٻ
تڃاڀڍکؽ   چٻ اٰځڃپ ؼـضبٶ ٴؿـ ٰفؼپ آغفڌٿ ٬ؽٺ و٩فٌبپ چىتځؽ. ثځبثفاڌٿ ڀٽکڋ  ڈ اِلاش ٨بوف ٴؿـاڀؽڄ اوت، ڂ ټفڌؽاپ ؼا٨بڊ ؼڂـ

ـا ٴؿـاڀؽڄ اوت ؼڂثبـڄ اق اڂٶ ثفٴفؼاڀڍؽ تب ٨٭ٗ ثفاڊ ڌٯ ټڃخڃؼ ت٥ڍڍفاتکڋ اڌدکبؼ ٰځڍکؽ. اڌکٿ      اِلاش ٨بآپ ثػٍڋ ٰڅ چٻ اٰځڃپ 
ٰځځؽ، ڂ٬تڋ ټٍٱلات ټ١ڍځڋ ٰڅ آڀڇب ـا ؼـٴڍکف   غڃثڋ ٠ٽٷ ڀٽڋ ٌبپ ثڅ ا ڂ٬تڋ ثىڍبـڊ اق ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـ تكٰڍڅؼٸڍٷ آپ اوت ٰڅ زف

ٌکڃڀؽ، ؼـ    ـوؽ ثىڍبـ خؽڊ ڂ ټڇکٻ ټکڋ   ڀٝف ټڋ ٴؿـاڀځؽ زڍكچب ثڅ چبڌڋ ـا ټڋ ٘ڃـ ٰڅ اټتطبپ آڂـڀؽ، ڌب ڂ٬تڋ چٽبپ ٰځؽ وف ثف ټڋ ټڋ
ٌکڃؼ اق اثتکؽا چکف زڍکكڊ ؼـ      اق آپ زڍكچب ثفاڊ ٌکٽب ټفا٬جکت ٰځکؽ، اوکتبؼ ټدجکڃـ ټکڋ      آپ ټڃا٬ٟ اٴف ثػڃاچڍؽ ٰڅ اوتبؼ ټىت٭ڍٽبً 

ٴکؿـ   اِکلاش ٨کب  چب اق ټڍکبپ   چبڊ خؽڌؽ ڂ ٰڇٿ ٰڅ ثڅ ٌٽب ټفثڃٖ اوت ـا ؼڂثبـڄ اڀدبٺ ؼچؽ. تٽبٺ زڍكچبڌڋ ٰڅ ؼـ اڌٿ وبٶ ٰڍڇبپ
٬کؽـ   . چٽڅ زڍك ثبڌؽ اق اثتؽا ؼڂثبـڄ اڀدکبٺ ٌکڃؼ. اڌکٿ   ثبڌىت ثڅ ٠٭ت ثفٴفؼاڀؽڄ ٌڃؼ.. ثبڌىت ت٥ڍڍف ؼاؼڄ ٌڃڀؽ، قټبپ ټڋ اڀؽ ټڋ ٰفؼڄ

تڃاڀٻ زڍكچب ]ؼـ اڌٿ ڂٔک١ڍت[ ـا ت٥ڍڍکف ؼچکٻ. تکب چکف       ٴڃڌٻ ڂا١٬بً ڀٽڋ ٰځؽ ٰڅ زفا ثڅ ٌٽب ټڋ ټىبئٷ ٠ٝڍٻ چىتځؽ. اڌٿ ـڂٌٿ ټڋ
، آپ ڂٔک١ڍت ضٱبڌکت اق   تڃاڀڍؽ خٹڃتف ـڂڌکؽ  وٙطڋ ٰڅ تكٰڍڅ ٰځڍؽ، وٙص ٌٽب غڃاچؽ ثڃؼ، ڂ اٴف ؼـ پبڌبپ ټ١ٹڃٺ ٌڃؼ ٰڅ ٌٽب ڀٽڋ

تڃاڀؽ ؼـ اټتطکبڀڋ ټڃ٨ک٫ ٌکڃؼ، آپ ثکڅ ٠ڃاټکٷ       ـوؽ ٰڅ ٰىڋ ڀٽڋ ڀٝف ټڋ ٰځؽ. ؼـ ڂا٬ٟ، ڂ٬تڋ ثڅ ٠ڃاټٷ ڀڍفڂچبڊ ٰڇٿ ټڋډ ټؽاغٹ
ډ ٴؿـؼ، تبخبڌڋ ٰڅ اڂ ټفڌؽ ؼا٨بڌڋ ثکڃؼڄ ٰکڅ چٽک    ٌڃؼ. قټبڀڋ ٰڅ ټب ڂا١٬بً ٰىڋ ـا ؼاـڌٻ ٰڅ پڍً اق ټڃ٬ٟ ؼـټڋ ټػتٹ٩ڋ ټفثڃٖ ټڋ

 ٘ڃـ اوت ٰڅ وٙص اڂ ټت٩بڂت غڃاچؽ ثڃؼ. ڌبثؽ. ٨٭ٗ اڌٿ ؼاؼڄ، اڂ ١ٙ٬بً ثڅ ٰٽبٶ ؼوت ټڋ اڀدبٺ ټڋ وڅ ٰبـ ـا

ٰفؼ ڂ ٰڍڇبپ خؽڌؽ چٻ ضتڋ آٸکڃؼڄ   ثفؼاـڊ ټڋ ؼاؼٺ، اچفڌٽٿ اق آپ اټف ثڇفڄ چٽسځڍٿ، اٴف ټٿ ٌػّبً ٰبـچب ـا ثفاڊ ٌٽب اڀدبٺ ټڋ
ثبڌىت  ڋ تكٰڍڅ ـا ثفٴكڌؽڌؽ ؼـ آپ قټبپ اوتبؼ ثفاڊ ٌٽب چف آڀسڅ ـا ٰڅ ټڋٰبټلاً ټڇٻ ڂ خؽڊ اوت. ؼـ اثتؽا ڂ٬ت اِلاش ٨بٌؽ.  ټڋ

تڃاڀؽ ثڅ ٌٽب ٰٽکٯ ٰځکؽ    اڀدبٺ ؼاؼڄ ٌڃؼ اڀدبٺ ؼاؼ. اٰځڃپ ثب ٌٽبوت ٰڅ اق ٘فڌ٫ ا٨ٱبـ ؼـوت ثب اټتطبڀبت ټ٭بثٹڅ ٰځڍؽ. اوتبؼ ټڋ
ؼ ؼاٌتڅ ثبٌؽ ڂ ڀتڃاڀڍؽ ټٙبث٫ ثب اوتبڀؽاـؼ ثبٌڍؽ، اٴکف  ٰب٨ڋ ثبٌؽ. اټب ڂ٬تڋ ا٨ٱبـ ؼـوت ٌٽب ٰٽجڃڈ ڂ٬تڋ ا٨ٱبـ ؼـوت ٌٽب ثڅ اڀؽاق

ډ ثبـ ٰڅ ټىکڍف تكٰڍک   ٌؽ. ثځبثفاڌٿ، ڌٯ ٌؽ ٰڅ اوتبؼ ٰبـڊ ـا اڀدبٺ ؼچؽ، اټڃـڊ ثڅ آپ اچٽڍت ٰڅ اٰځڃپ تڃٔڍص ؼاؼٺ ٌبټٷ ټڋ ټڋ

-غڃة ڌب ثؽ  --ڂ چڍر ٰىڋ ٘ڃـڊ ڀىځدڍؽڄ آپ ـا ت٥ڍڍف ؼچؽ، تڃاڀؽ چٽڍٿ ڌٯ ټفڌؽ ؼا٨ب تفتڍت ؼاؼڄ ٌڃؼ، اِڃلاً چڍر ٰىڋ ڀٽڋ
تڃاڀؽ ٰبـڊ ڀىجت ثڅ ٌٽب اڀدبٺ ؼچؽ. ضتڋ ڂ٬تڋ ٌػّڋ ثػڃاچؽ زڍكڊ ڂڌمڄ ڂ غڃة ثڅ ٌٽب ثؽچکؽ، اڂ ٬کبؼـ ڀڍىکت آپ ـا     ڀٽڋ -

تبپ ؼاٌتڍؽ ڀجڃؼ ثڅ ٌکٽب ثؽچکؽ ڌکب اٴکف ٰىکڋ       ڂاـؼ ٰځؽ. ڂ اٴف ٨فؼڊ ثػڃاچؽ زڍكڊ غبَ ـا ٰڅ ثػٍڋ اق آڀسڅ ؼـ اثتؽا ؼـ تكٰڍڅ
ؼچؽ ٰڅ ٌٽب، غڃؼتبپ، ١ٔڍ٧  ـڂڊ ٰځؽ ڂ ٌٽب ـا آقاـ ڂ ٌٱځدڅ ؼچؽ، آڀڇب ٬بؼـ ڀػڃاچځؽ ثڃؼ. اوتثځبء ٨٭ٗ ڂ٬تڋ ـظ ټڋ ؼڄثػڃاچؽ قڌب

 (تٍڃڌ٫ٰځڍؽ؟ )  اٺ ؼـٮ ټڋ ٰځڍؽ. آڌب آڀسڅ ـا ٰڅ ٴ٩تڅ ڂ ثؽ ٠ٽٷ ټڋ

ٰڅ ضتڋ ڌٯ اڀٵٍتٻ ـا ثٹځؽ ٰکځٻ.   ٬جلاً ثىڍبـڊ اق ٌبٴفؼاپ ؼڌؽڀؽ ٰڅ ڂ٬تڋ ټٿ ثفاڊ ټفؼٺ ٠بؼڊ ٩ٌبؼـټبڀڋ ٰفؼٺ، ڀڍبقڊ ڀؽاٌتٻ
تڃاڀىتٻ  ٰفؼٺ ؼـضبٶ وبٟ٘ ٰفؼپ زڍكچبڊ ټ١ڍځڋ ثڃؼٺ؛ ټڋ ٌؽ. ڂ٬تڋ ثڅ اڂ ڀٵبٺ ټڋ ٰفؼٺ ڂ اڂ ټ١بٸدڅ ټڋ ٨٭ٗ ثڅ ٌػُ ڀٵبڄ ټڋ

ٰکفؼٺ، ؼـ آڀدکب ثلا٨بِکٹڅ ؼـټکبپ      ٘جڍ١ڋ ـا وبٟ٘ ٰځٻ. ټفڌٕڋ اڂ ثب آپ زڍكچبڌڋ ٰڅ وبٟ٘ ټکڋ  چبڊ ٨ڃ٪ اق چف خبڊ ثؽڀٻ ٬ؽـت
اٴف ضتڋ ڌکٯ اڀٵٍکت ـا چکٻ    "ټبڀؽ، ٰڅ  چب چفزڅ ثبٌؽ اڀىبپ چىتځؽ، ثځبثفاڌٿ ث١ٕڋ ټڃا٬ٟ ٌػُ ؼـ ٌٵ٩ت ټڋ ٌؽ. اڀىبپ ټڋ

ثفؼٺ. ؼـ ثڍٍتف ټڃا٬کٟ ثڍٽکبـڊ ثلا٨بِکٹڅ     ثڅ چٽڍٿ ؼٸڍٷ ا٤ٹت ؼوتبڀٻ ـا ثٱبـ ټڋ "ٌڃؼ ٰڅ ټٿ ؼـټبپ ٌڃٺ؟ تٱبپ ڀؽاؼڊ ټٵف ټڋ
تڃاڀٻ چف ټفٔڋ ـا ٰڅ ڌٯ ٨فؼ ٠بؼڊ ټٽٱٿ اوت ؼاٌتڅ ثبٌؽ ؼـټبپ ٰځٻ؛ تٽبٺ  ټٿ ټڋ ٰڅ زڅ ثڃؼ. ټ١بٸدڅ ٌؽ، ثؽڂپ تڃخڅ ثڅ اڌٿ

اٺ ضبلا ڀجبڌؽ ڌٯ ٨فؼ ٠کبؼڊ ـا ثکڅ اڌځدکب     ټت٩بڂتڋ چىتځؽ. اٸجتڅ، اڌٿ ـا ٰڅ ٴ٩تڅډ تڃاڀٻ ؼـټبپ ٰځٻ. اټب ټفڌؽاپ ؼا٨ب ٬ٕڍ آڀڇب ـا ټڋ
ٌکبپ چىکتځؽ آوکبپ ڀجکڃؼڄ      اپ ؼا٨ب ـوڍؽپ ثڅ خبڌڋ ٰڅ الاپ ؼـ تكٰڍڅثڍبڂـڌؽ، قڌفا ټٿ ٩ٌبؼـټبڀڋ ـا اڀدبٺ ڀػڃاچٻ ؼاؼ. ثفاڊ ټفڌؽ

اڊ ثڅ چٽفاڄ آڌؽ. زفاٰڅ ٩ٌبڊ ڌٯ ٨فؼ ٠بؼڊ تٽبټڍکت ضڍکبت اڂ ـا    غڃاچٻ ټٍٱٷ أب٨ڋ ڂ ټكاضٽت ڂ ټؽاغٹڅ اوت، ثځبثفاڌٿ ڀٽڋ
 --تڃاڀؽ ٩ٌب ؼاؼڄ ٌڃؼ ٰڅ ټڋ ٨٭ٗ آپ ڂ٬ت اوت --ٴڍفؼ ڂ ټىتٹكٺ تڃاقپ ـڂاثٗ ٰبـټبڌڋ ٰڅ ؼـ ث١ؽچبڊ ټػتٹ٧ ؼاـؼ اوت ؼـثفټڋ
ٟ   چبڊ غڃاچځؽ ٬فْ اڊ ضٷ ڂ ٨ّٷ ٌڃڀؽ، ڂ ټڃخڃؼاتڋ ٰڅ ټڋ غڃاچبڀڅ چبڊ اڂ ثبڌؽ ثٙڃـ ڀڍٯ ثؽچڋ تٽبټڋ  آڂـڊ ٰځځکؽ   ٌکبپ ـا خٽک
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ٌکڃؼ. ؼـ اڌکٿ قټکبپ اوکتبؼ      ڂ٬ت اوت ٰڅ اق ڀبغڃٌڋ ټفا٬جت ثڅ ٠ٽٷ آڂـؼڄ ټڋ ثبڌؽ ث١ٕڋ زڍكچبڊ غڃة ثؽوت ثڍبڂـڀؽ. ٨٭ٗ آپ
ؼچکٻ، ڂ   چب[ ثفاڊ ا٨فاؼ ٰبـڊ اڀدبٺ ڀٽکڋ  چؽ زځڍٿ ٰبـچبڌڋ ـا اڀدبٺ ؼچؽ. اڌٿ ؼٸڍٷ آپ اوت ٰڅ زفا اوبوبً ]ؼـ آپ ټطؽڂؼڄغڃا ڀٽڋ

ٌبپ خٹڃٴڍفڊ ٌڃؼ. اٴف زڍكڊ ثڅ غکڃثڋ ٰځتکفٶ ڀٍکؽڄ     اڌٿ ثڅ غب٘ف اڌٿ اوت ٰڅ اق ټٍٱلات أب٨ڋ ثفاڊ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـ تكٰڍڅ
 ثڃؼ. اوبوبً ڂ١ٔڍت اڌٿ اوت. ټؽاغٹڅ ڂ ټكاضٽت ټڋډ ټځكٸ آپ ټٍٱلات أب٨څ ٌؽڄ ثڅٌؽ، ڂ  ثڃؼ ثلا٨بِٹڅ ثڅ ټٍٱٷ ټځتح ټڋ

ٌؽت تطت ٌٱځدڅ ڂ آقاـ ثڃؼڀؽ، ثڅ  پفوؽ: ڂ٬تڋ ث١ٕڋ اق ټفڌؽاپ ؼا٨ب تڃوٗ ا٨فاؼ ثؽغڃاڄ ڂ اـڂاش پٹڍؽ اق ث١ؽچبڊ ؼڌٵف ثڅ ټفڌؽ ټڋ
ٌکبپ تكـڌ٭کبت    ٩بؼڄ ٰفؼڀؽ، ڌب ثفاڊ ٰٻ ٰکفؼپ ؼـؼ ڂ ـڀکح  ثڍٽبـوتبپ ـ٨تڅ ڂ ثفاڊ ـوڍؽٴڋ ٰفؼپ ثڅ آپ اق ڂوبڌٷ ټفؼٺ ٠بؼڊ اوت
تڃاڀځؽ تكٰڍڅ ٰځځؽ؟ ٬جٷ اق آڀٱکڅ   ٌڃؼ؟ آڌب چځڃق ټڋ ٰځځؽڄ ټڋ ؼـڌب٨ت ٰفؼڄ ڌب ؼاـڂ ټّف٦ ٰفؼڀؽ. آڌب آپ ثب٠ث ِؽټڅ ثڅ ثؽپ تكٰڍڅ

 تڃاڀؽ اق ڂوبڌٷ ٠بؼڊ اوت٩بؼڄ ٰځؽ؟  ٰىڋ اق ٌٱځدڅ ڂ آقاـ پٹڍؽ ثؽڀً ـچبڌڋ ڌبثؽ، آڌب اڂ ټڋ

ٰځځؽڄ ټڇٻ اوت ا٨ٱبـ ؼـوت اوت. ڂ٬تڋ ٰڅ ا٨ٱبـ ؼـوت ٬ڃڊ ؼاـڌؽ، ٬بؼـڌکؽ ؼـ ثفاثکف چکف زڍکكڊ      آڀسڅ ثفاڊ ڌٯ تكٰڍڅ علم:م

ٰځځؽڄ چىتڍؽ: ٰىڋ ٰڅ ؼـ ڌٯ ـاڄ غؽاڌڋ اوکت ڂ ٰىکڋ اوکت ٰکڅ تڃوکٗ       ټ٭بڂټت ٰځڍؽ ڂ چف ٰبـڊ ثٱځڍؽ. قڌفا ٌٽب ڌٯ تكٰڍڅ
 (تٍڃڌ٫ٌڃؼ. )  ٠ڃاټٷ ټفؼٺ ٠بؼڊ ڌب اِڃٶ وٙص پبڌڍٿ ٰځتفٶ ڀٽڋ

ٴکؿاـڊ   تف ثڅ ٌٽب ٴ٩تٻ ٰڅ ټٿ اوٻ تٯ تٯ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ـا اق ٸڍىت خڇځٻ پبٮ ٰفؼٺ. چف ٨کفؼ ٠کبؼڊ ؼـ آپ ثبڌٵکبڀڋ ڀکبٺ     پڍً
اٺ. ټٿ اوبټڋ آڀڇب ـا اق خڇځٻ پبٮ ٰفؼٺ. ثځکبثفاڌٿ اوکبټڋ ٌکٽب     ٌڃؼ. ټٿ اوبټڋ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ـا اق ؼ٨تف ثبڌٵبڀڋ خڇځٻ ثفؼاٌتڅ ټڋ

٬ٹٽفڂ ڀڍىتڍؽ، ڂ ٌٽب ؼڌٵف ا٨فاؼ ٠کبؼڊ ڀڍىکتڍؽ. اڌکٿ ؼٸڍکٷ آپ      اڊ، ټڃخڃؼڊ اق وڅ ؼڌٵف ٌٽب اق چڍر خځجڅ ٰلاټڋ  آڀدب ڀڍىت. ثڅ
ٌڃؼ ثکڅ   تبپ ٜبچف ټڋ تڃاڀڍؽ چف ټٍٱٹڋ ـا ضٷ ٰځڍؽ. ٰبـټبڊ ثڍٽبـڊ ٰڅ ؼـ ثؽپ تبپ ٬ڃڊ اوت ټڋ اوت ٰڅ زفا ڂ٬تڋ ا٨ٱبـ ؼـوت

ـوؽ ٰڅ ٰبـټبڊ ثڍٽبـڊ ثبٌؽ، زفاٰڅ آپ ١ٙ٬بً ٜبچف ڌٯ غؽا ٰڅ ټکفڌٓ ٌکؽڄ    ټڋ ٰځؽ. اٸجتڅ ثڅ ڀٝف ٠ځڃاپ ڌٯ اټتطبپ تدٹڋ ټڋ
ٰځځؽڄ چىتڍؽ، په ؼـض٭ڍ٭ت ١ٙ٬بً ثڍٽبـڊ ڀڍىکت. اټکب    ثبٌؽ ـا ڀؽاـؼ. ثځبثفاڌٿ ثبڌؽ آپ ـا ثب ا٨ٱبـ ؼـوت اؼاـڄ ٰځڍؽ. ٌٽب ڌٯ تكٰڍڅ

ٌکبپ، ٨کبڊ    ٠دت، تڃ، ټ١ٹٻ"ٰځځؽ،  ٰځځؽ، آڀڇب ٨ٱف ټڋ ؼاڀڍؽ ڀڍفڂچبڊ ٰڇٿ زڅ ٨ٱفڊ ټڋ ثڅ اڌٿ وبؼٴڋ ڂأص ڀػڃاچؽ ثڃؼ. آڌب ټڋ
ٌکبپ   ثٹڅ، ض٭ڍ٭ت ؼاـؼ ٰڅ ٬جلاً ڂ٬تڋ ثب ٌبٴفؼاڀڋ ټڃاخڅ ثڃؼٺ ٰکڅ ثکفاڊ   "اڊ. ټفثڃٖ ثڅ ٰبـټبڊ ثڍٽبـڊ ـا ثڅ ـڂٌځڋ تڃٔڍص ؼاؼڄ

بٴفؼاپ اټفڂق ضبٔف ؼـ اڌځدکب  ثڃؼ اټتطبڀبت ٰبـټبڊ ثڍٽبـڊ ـا اق وف ثٵؿـاڀځؽ، اڌٿ زڍكچب ـا ثىڍبـ ـڂٌٿ تڃٔڍص ؼاؼٺ، ڂ ٌ  ټٍٱٷ
وکبقؼ، ڂ ضتکڋ ټٽٱکٿ اوکت      تف ڀٽڋ ٰځؽ زڅ ټ٭ؽاـ اِڃٶ ٨ب ثڅ ـڂٌځڋ ٌفش ؼاؼڄ ٌڃؼ، تكٰڍڅ ـا آوبپ ؼاڀځؽ. اټب ٨ف٪ ڀٽڋ آپ ـا ټڋ

ٰب٨ڋ غڃة ڀػڃاچؽ ثڃؼ اٴف ٰىڋ ِف٨بً زڍکكڊ ـا ټتڃخکڅ   ڈ تف ٌڃڀؽ. ثفاڊ ټثبٶ، ڌٯ ڀٽڃؼ اڌٿ اوت ٰڅ ثڅ اڀؽاق ]ټٹكڂټبت[ وػت
اي ٬ڃڊ ڀجبٌؽ، ٬کبؼـ ڀػڃاچکؽ ثکڃؼ     ٨ٱف ڂ ٠ٽٷ ؼـوت ثبٌؽ. اٴف ا٨ٱبـ ؼـوت ڌٯ ڀ٩ف ؼـ قټبپ تكٰڍڅډ اڂ ثبڌؽ ؼـ چف ؼڂ خځج ٌڃؼ:

ٌڃڀؽ. چٽسځڍٿ، ڂ٬تڋ اڂ ٬بؼـ ثڅ ؼوت ڌب٨تٿ ثڅ ا٨ٱبـ ؼـوت ٬ڃڊ ڀجبٌؽ، ا٠تٽبؼ  چب ٘ڃلاڀڋ ټڋ غڃثڋ ثٵؿـاڀؽ ڂ آپ اټتطبڀبتً ـا ثڅ
ؼـٮ ڂ "آپ ثکڅ  ډ اڀکؽ ڂ ضتکڋ ؼـ ڀتڍدک    ٌکبپ ـا اق ؼوکت ڀکؽاؼڄ    ث١ٕکڋ ا٨کفاؼ ا٠تٽکبؼ ثکڅ ڀ٩که     ٌڃؼ. آڌب  اي ١ٔڍ٧ ټڋ ثڅ ڀ٩ه

ً   ٰځڍؽ ٰڅ ټڋ اڌٿ ٨ٱف ټڋڈ ٠ڃٔڋ ڀفوڍؽڀؽ؟ ث١ٕڋ اڂ٬بت ٨٭ٗ ؼـثبـ "چبڊ تٍػڍُ تکف ٌکفش    غڃاچڍؽ ټ١ٹٻ ٨ب ـا ثب ِکفاضت ثکڍ
٨ب ؼاٌتڅ ثبٌؽ. اٸجتکڅ، اق ٘کف٦ ؼڌٵکف، ټفڌکؽاپ     ؼچؽ اټب آپ خبڀٍڍٿ تكٰڍڅ ڀڍىت اٴف ٌبٴفؼڊ چځڃق ٰٽجڃؼ اڌٽبپ اوتڃاـ ثڅ اِڃٶ 

ٌڃؼ ث١ؽ اق آڀٱڅ اِڃٶ ٨ب ـا ؼـٮ ٰځځؽ ثف چکف اټتطکبپ ڂ وکػتڋ     تف ټڋ ٌبپ ضتڋ ٬ڃڊ ؼا٨بڌڋ ٰڅ ا٨ٱبـ ؼـوت ٬ڃڊ ؼاـڀؽ ڂ اڌٽبپ
 ٤ٹجڅ غڃاچځؽ ٰفؼ.

ٌڃؼ ڂ  ڃؼڄ اوت ټفڌٓ ټڋٰب٨ڋ ٰڃٌب ڀجڈ ٌڃؼ ثڅ اڀؽاق ثف٠ٱه، ڂ٬تڋ ٰىڋ ٰڅ ٌبٴفؼ خؽڌؽ اوت ڌب ٰىڋ ٰڅ غڃؼي ټتڃخڅ ټڋ
آڂـڌکٻ. ڂ٬تکڋ ث١کؽاً     اي ثڅ ضىبة ټکڋ  ]٨ٱف ٰځٻ[ ټب ٨٭ٗ آپ ـا ثػٍڋ اق ـڂڀؽ تكٰڍڅ --ـڂؼ، غڃة ثٵؿاـڌؽ ثبٌؽ ثڅ ثڍٽبـوتبپ ټڋ

ٻ. چبڌڋ ثکؽچڍ  ٌڃؼ ٰڅ زڅ ثبڌؽ ثٱځؽ. تكٰڍڅ ـڂڀؽڊ ـا ؼـ ثف ؼاـؼ، ڂ ثبلاغفڄ ثبڌؽ ثڅ ا٨فاؼ ٨فِت تؽـڌح ټتڃخڅ ټڋ ثڇتف تكٰڍڅ ٰځؽ، ثڅ
ٌبپ ټٙٽئٿ ڀڍىکتځؽ: اٴکف    ا٨فاؼڊ ٰڅ ٰڃٌب چىتځؽ ضف٨ڋ ثكڀڍٻ. ثفاڊ ا٨فاؼڊ ٰڅ ؼـ ؾچٿڈ اٸجتڅ، اضتڍبخڋ ڀڍىت ٰڅ ؼـ اڌځدب ؼـثبـ

تڃاڀؽ زڍكڊ ثٵڃڌؽ. اٴف ٌػُ ؼـ تكٰڍڅ چف ٬ؽٺ ـا ثکڅ غکڃثڋ ثفؼاٌکتڅ اوکت، تڃوکٗ چٽکڅ        ٌٽب ]ثڅ ثڍٽبـوتبپ[ ثفڂڌؽ اوتبؼ ڀٽڋ
ؼاـؼ. اٴف ٌبٴفؼڊ ټىت٭ڍٽبً تب ٰٽبٶ، ثؽڂپ تڃ٧٬  تطىڍٿ غڃاچځؽ ٰفؼ، ڂ اوتبؼ اڂ ـا ثىڍبـ ټطتفٺ ټڋٌڃؼ. غؽاڌبپ اڂ ـا  تطىڍٿ ټڋ



42 

ٴڃڌٻ، اڂ ټٽٱٿ اوکت   ڂ٬ت ثڅ ٌٽب ټڋ (، آپغځؽڀؽ چٽڅ ټڋثبـ ) (، ڂ چفٴك ڀڍ٩تؽ، ضتڋ ڌٯغځؽڀؽ چٽڅ ټڋچبڊ غڍٹڋ ثٹځؽ ثٱځؽ ) پفي
ـڌکكڊ ڀٱکفؼڄ اوکت، ڂ اټتطبڀکبت اڂ ثىکڍبـ       غڃثڋ ثفڀبټڅ ؼ اټڃـ ـا ثفاڊ اڂ ثڅ( ڌب، ٌبڌؽ اوتبغځؽڀؽ چٽڅ ټڋثڅ غڃثڋ ڌٯ غؽا ثبٌؽ. )

ثػٍکؽ ڂ ـٌکؽ    آڀڇب ـا اق وف ثٵؿـاڀؽ. ثځبثفاڌٿ، ټ١ٽڃلاً تب آڀدبٰڅ ٌػُ غڃؼ ـا ثڇجڃؼ ټکڋ ډ تڃاڀؽ چٽ اڀؽ، زفاٰڅ اڂ ټڋ ٰڃزٯ ثڃؼڄ
آڀڇکب ثفآڌڍکؽ. اوبوکبً    ڈ تڃاڀڍکؽ اق ٠ڇکؽ   پ ـٌؽ ڀٱځڍؽ، ڀٽڋتڃاڀځؽ ثب ټڃ٨٭ڍت ٴؿاـڀؽڄ ٌڃڀؽ؛ اٴف غڃؼتب ؼچؽ اټتطبڀبت ټ٭فـ ٌؽڄ ټڋ ټڋ
تکڃاپ ٴ٩کت ٰکڅ آپ     تڃاڀؽ ضبٸت ڂ ڂ١ٔڍتڋ اق تكٰڍڅ ؼـ ڀٝف ٴف٨تکڅ ٌکڃؼ، ڂ ڀٽکڋ    ٴڃڀڅ اوت. اٴف ٰىڋ اٌتجبچڋ ٰځؽ، ٨٭ٗ ټڋ اڌٿ

ؽ. آپ ِف٨بً ڌکٯ  ٌڃؼ ٴ٩ت ٰڅ اڂ چٽڍٍڅ ؼـ آپ ضبٸت ڂ ڂ١ٔڍت غڃاچؽ ټبڀ ٰب٨ڋ غڃة ڀڍىت ڂ ڀڅ آڀٱڅ ټڋڈ اڀؽاق ٌػُ ؼڌٵف ثڅ
تڃاڀؽ زڍكڊ ـا ؼڌٵف تطٽٷ ٰځکؽ،   ضبٸت ؼـ آپ ـڂڀؽ اوت. اٴف ٌػّڋ ؼـ آپ قټبپ ڂا١٬بً ا٨ٱبـ ؼـوت ٬ڃڊ ٰب٨ڋ ڀؽاـؼ ڂ ڂا١٬بً ڀٽڋ

 ( په ثڅ ثڍٽبـوتبپ ثفڂڌؽ.غځؽؼ ِؽا ټڋ ټ١ٹٻ ثڋ( ثٹڅ )غځؽڀؽ چٽڅ ټڋڂ٬ت ثڅ پڍً ثفڂڌؽ. ) ٰبـ ثبڌؽ ثٱځؽ؟ آپ زڅ

تڃاڀځکؽ   تڃاڀؽ ٰٽٯ ؼـټبڀڋ ټفؼٺ ٠بؼڊ ـا ثٵڍفؼ؟ ڂ ا٨فاؼ ٠بؼڊ زٙکڃـ ټکڋ   ټب ڌٯ ټڃخڃؼ غؽاڌڋ زٵڃڀڅ ټڋٴڃڀڅ اوت. ا اِڃلاً اڌٿ
٘ڃـ اوت ٰڅ ٌکٽب   چب اِڃٶ ٨ب چىتځؽ. اټب ا٤ٹت ټڃا٬ٟ اڌٿ ( اڌٿغځؽؼ ټ١ٹٻ ټڋ( )تٍڃڌ٫ثڍٽبـڊ ڌٯ ټڃخڃؼ اٸڇڋ ـا ٩ٌب ثػٍځؽ؟ ) 

غڃثڋ اؼاـڄ ٰځڍؽ، پکه   تڃاڀڍؽ غڃؼ ـا ثڅ ؼـوت ـا ثڅ چٽفاڄ ؼاـڌؽ. ڂ٬تڋ ٰڅ ڀٽڋ ٌڃڌؽ ٰڅ ٴڃڌڋ تٽبٺ ا٨ٱبـ ٴڃڀڅ ـڂثفڂ ڀٽڋ ڂا١٬بً اڌٿ
ٰځڍؽ، ڂ ٘ڃلاڀڋ ٰفؼپ ـڂڀؽ ثڅ چڍر  ثڅ پڍً ثفڂڌؽ. اٴف ؾچٿ ٌٽب پبڌؽاـ ڀڍىت، ثڅ اڌٿ ټ١ځبوت ٰڅ اق اثتؽا اوتبڀؽاـؼ ـا ثفآڂـؼڄ ڀٽڋ

چب اوت. ؼـ اڌٿ  پ أب٨څ ٰفؼپ ڂاثىتٵڋ ثف ـڂڊ ڂاثىتٵڋٌڃؼ. اٴف ٌػّڋ ٨٭ٗ ثفاڊ ض٩ٛ آثفڂ ټ٭بڂټت ٰځؽ، آ ت٥ڍڍفڊ غتٻ ڀٽڋ
ٴڃڀڅ ټڃاـؼ ٨٭ٗ ؼڂ ض٫ اڀتػبة ڂخڃؼ ؼاـؼ: ڌب اڌځٱڅ ثڅ ثڍٽبـوتبپ ثفڂڌؽ ڂ ثځبثفاڌٿ اق و١ڋ ٰفؼپ ثکفاڊ ٤ٹجکڅ ثکف اټتطکبپ ؼوکت      

ٰڅ چڍر ـڀدکً ڌکب ڂاثىکتٵڋ     ٰځڍؽ، ٰىڋ ٰځڍؽ، ڂ ټثٷ ټفڌؽ ؼا٨بڌڋ ڂالا ڂ ٌفڌ٧ ـ٨تبـ ټڋ ٍٰڍؽ، ڌب ٰبټلاً چٽڅ زڍك ـا ـچب ټڋ ټڋ
 ٴڃڀڅ ٠ٽٷ ٰځڍؽ، ڌٯ غؽا چىتڍؽ. ڀؽاـؼ، ڂ آپ ـا ثڅ ټ١ٹٻ ڂاٴؿاـڌؽ ٰڅ تفتڍت ؼچؽ ٰڅ ثٽبڀڍؽ ڌب ثفڂڌؽ. چفٴبڄ ٬بؼـ ثبٌڍؽ اڌٿ

چبڊ آٌٱبـوبقڊ ض٭ڍ٭ت ؼـ ټځڇتٿ ثڅ پبڌبپ ـوڍؽڄ اوت ڂ ٌبٴفؼاڀڋ ٰکڅ اق ټځکب٫٘ ټػتٹک٧ آټکؽڄ ثڃؼڀکؽ       پفوؽ: ١٨بٸڍت ټفڌؽ ټڋ
اڌکٻ، اٴکف    ٌبپ چىتځؽ تب ثڅ ٨ب ا٠تجبـ ثػٍځؽ. آڌب ا٨فاؼڊ اق ټب ټفڌؽاپ ؼا٨ب ٰڅ اق وفقټڍٿ زکڍٿ آټکؽڄ   چبڊ ٴٍتٿ ثڅ ټطٷؼـضبٶ ثف
 ټبپ ټځبوت اوت، ثبڌؽ ثڅ آڀدب ثفٴفؼڌٻ ٰڅ ؼـ آڀدب آٌٱبـوبقڊ ض٭ڍ٭ت ـا اڀدبٺ ؼچڍٻ؟  ټڃ١٬ڍت

فٮ ٰفؼڌؽ، ١ٙ٬بً ڀجبڌؽ ثڅ آڀدب ثفٴفؼڌؽ. ضبلا ٰکڅ اق آڀدکب ؼـ   ٌؽڌؽ زڍٿ ـا ت اٴف ثڅ غب٘ف آپ ٰڅ ؼـ آڀدب ٌٱځدڅ ڂ آقاـ ټڋ معلم:

تکبپ آڀدکب    ٰځڍؽ ٰڅ اٴف ثفٴفؼڌؽ ټڃ١٬ڍکت  اڌؽ، ٌٽب ثڍفڂپ چىتڍؽ. په ثٽبڀڍؽ ڂ ؼـ اڌځدب آٌٱبـوبقڊ ض٭ڍ٭ت ٰځڍؽ. اٴف ٨ٱف ټڋ آټؽڄ
اڊ ڀڍىکت. اٴکف ثفٴٍکتٿ ثکفاڊ ٌکٽب       تڃاڀڍکؽ ثفٴفؼڌکؽ، ټىکئٹڅ    ٰځؽ. ؼـ آپ ِڃـت ټڋ ڂ٬ت ٨ف٪ ټڋ تف غڃاچؽ ثڃؼ، آپ ڀىجتبً ـاضت

 غٙفڀبٮ اوت، په ثف ڀٵفؼڌؽ.

پکڃٶ ؼـ  ڈ چب ـا ټدبڀڋ ثؽچڍٻ ڂ ؼـثکب ـ ١ٌڃـ اوت، ټب ثبڌؽ ثٹڍت پفوؽ: اق آڀدب ٰڅ چؽ٦ خٍٿ وبٶ ڀڃ ڀدبت ټڃخڃؼات ؾڊ ټفڌؽ ټڋ
 چب ـا پبڌڍٿ ثڍبڂـڌٻ. آڌب اڌٿ ٘فق ٨ٱف ؼـوت اوت؟  آڂـؼپ ِطجت ڀٱځڍٻ، ڌب ٬ڍٽت ثٹڍت

چکبڊ ؼا٨کب ـا غفڌؽڌکؽ، ټکٿ      چىکتځؽ. ٬کجلاً ڂ٬تکڋ ٰتکبة     ڈ اِکلاش ٨کب  ، ِطڍص ڀڍىت. ټفڌؽاپ ؼا٨ب، ټفڌؽاپ ؼا٨بڊ ؼڂـغڍف معلم:

ثڃؼ. ثفاڊ ا٨فاؼ ٠بؼڊ، ټدبڀڋ ٴڍف آڂـؼپ  ڈ اِلاش ٨بٰځځؽٴبپ ؼڂـ غڃاوتٻ آڀڇب ـا ت٭فڌجبً ټدبڀڋ ثڅ ٌٽب ثؽچٻ. اټب آپ ثفاڊ تكٰڍڅ ټڋ
تڃاڀڍؽ زڍكڊ ـا ثٙکڃـ ټدکبڀڋ ثکڅ آڀڇکب ثؽچڍکؽ. آپ       چف ضبٶ، ټڋ ٠ځڃاپ ټفڌؽاپ ؼا٨ب، ثڅ ځؽ. ثڅٰ زڍكچب ثب اِڃٶ اڌٿ ث١ؽ ټٙبث٭ت ڀٽڋ

 غڃاچڋ ټفڌؽ ؼا٨ب اوت. ڀڍٯ

ٌڃڀؽ وػت ثڃؼڄ اوت. آپ ٠ؽڄ اق   ٰڅ تڃوٗ ټفڌؽاپ ؼا٨ب اؼاـڄ ټڋ  چبڊ ـوبڀڅ اڌؽ ٰڅ ز٭ؽـ ٨فڂٌٵبڄ اټب آڌب ثڅ اڌٿ ټڃٔڃٞ ٨ٱف ٰفؼڄ
اڌىکتٵبڄ   --چکبڊ ـوکبڀڅ   زفغبڀکؽپ ٨فڂٌکٵبڄ  ډ آڀڇکب ثکفاڊ اؼاټک   ډ تّڃـڊ ڀؽاـڌؽ ٰڅ ز٭ؽـ وفټبڌٌٽب ٰڅ ؼـٴڍف آپ ڀڍىتڍؽ چڍر 

اڀؽ ټبڀٟ ـا ثف٘ف٦ ٰځځؽ ڂ ؼـ ٴفؼٌڋ ټثجت ثڍ٩تځکؽ. آپ آـقڂڊ   تٹڃڌكڌڃڀڋ، ـڂقڀبټڅ ڂ ٤ڍفڄ ټطؽڂؼ اوت. چٽٵڋ ثب آٴڇڋ و١ڋ ٰفؼڄ
ٰځځؽ، ڂ آڀڇب ثفاڊ آپ وػت ؼـضکبٶ ٰکبـ ٰکفؼپ ڂ     ٽٯ ټڋاڀؽاقڊ ـوبڀڅ ٰ ټٿ چٻ چىت، ڂ آـقڂڊ تٽبٺ ٌبٴفؼاڀڋ اوت ٰڅ ثڅ ـاڄ
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اڊ ٨فاچٻ آڂـڀؽ؟ ا٨فاؼڊ  [، وفټبڌڅNTDTVتبڀٳ خؽڌؽ ]ډ ٌڃؼ اٴف آڀڇب ثب خٍٿ تٹڃڌكڌڃپ وٹىٹ اڀؽ. آڌب زڍك غڃثڋ ڀٽڋ تلاي ثڃؼڄ
چکبڊ   ڀڍىت. ثفڀبټڅ غڃثڋ ټبٶ ٌٽب ڀٽبڌً ټب ثڅ"ؼـٴڍف ثڃؼڀؽ غڃٌبپ ٴ٩تځؽ،  وبٸٿ ٌڇف ټڃقڌٯ ـاؼڌڃڌڋٰڅ ؼـ ڀٽبڌً ٰفڌىٽه 

ٰځځکؽ، ڂ   آڀڇب ثىڍبـ ثبلا اوت. آڀڇب ؼـ ڌٯ ټبڄ ڀڃؼ ڀٽبڌً ثفٴكاـ ټکڋ   اټب ٬ڍٽت ثٹڍت "ڊ[ ٌٽب ـ٬بثت ٰځځؽ. تڃاڀځؽ ثب ]ثفڀبټڅ ټب ڀٽڋ
 تبڀکٳ ډ ڂ٬ت زفا تٹڃڌكڌڃپ وٹىکٹ  ٌبپ ـا ثفاڊ تٽبٺ وبٶ تأټڍٿ ٰځؽ، ٌبټٷ ؼوتٽكؼچب ـا. آپ وبقڀؽ ٰڅ تٽبٺ ټػبـج ٬ؽـ پڃٶ ټڋ آپ

 خؽڌؽ ڀتڃاڀؽ آپ ٰبـ ـا ثٱځؽ؟

چب، غڃة، ثب ؼـ ڀٝف ٴف٨تٿ ٰڍ٩ڍت خٍٿ وبٶ خؽڌؽ ڂ ټ٭ؽاـ تلاي ڂ ٰبـڊ ٰڅ ټفڌکؽاپ ؼا٨کب ؼـ آپ ثٱکبـ     اټب ـاخٟ ثڅ ٬ڍٽت ثٹڍت
 ٰځؽ، ثکفاڊ اڌځٱکڅ اوکتبڀؽاـؼ قڀکؽٴڋ ؼ ـ    چبڊ آټفڌٱب ِؽ٪ ټڋ ثػًډ چب ڂا١٬بً ثبلا ڀڍىت. اڌٿ ثفاڊ چٽ ثفؼڀؽ، ؼـ ڂا٬ٟ ٬ڍٽت ثٹڍت

چبڊ ټػتٹ٧ ثب چٻ قڌبؼ ٨ف٬ڋ ڀؽاـؼ. ټڃٔڃٞ اِکٹڋ ثبقٌځبوکڋ ڂ ثکڅ ـوکٽڍت ٌکځبغتٿ اوکٻ اوکت. ث١ٕکڋ اق ٌکبٴفؼاپ           ٬ىٽت
تف ثڃؼ، ثڍٍکتف   اـقاپ چب ثبلا ڀجڃؼ ڂ ٰٽڋ  اٴف ٬ڍٽت ثٹڍت"غڃاوتځؽ ت١ؽاؼڊ ثٹڍت ثػفڀؽ ڂ آڀڇب ـا ټدبڀڋ ـؼ ٰځځؽ، ثب اڌٿ ٨ٱف ٰڅ،  ټڋ
تکڃاڀٻ آڀڇکب ـا ټدکبڀڋ     ؼاؼٺ. ڂ٬تڋ ٴفاپ چىتځؽ تڃاڀبڌڋ غفڌؽٌبپ ـا ڀؽاـٺ، ڂ ڀڅ اڌځٱکڅ ټکڋ   ټڋ ٠ځڃاپ چؽڌڅ ټدبڀڋ غفڌؽٺ ڂ ثڅ ټڋ

اڀکؽ. اٸجتکڅ، ثکبقچٻ،     تڃاڀىت ټڃـؼ اڌٿ ثبٌؽ، ڂ اڌٿ ؼٸڍٷ آپ اوت ٰڅ زفا ث١ٕڋ اق ٌبٴفؼاپ ؼـ ضبٶ ٌٱبڌت ٰفؼپ ثڃؼڄ ټڋ "ثؽچٻ.
تفڊ ڂخڃؼ ؼاـؼ، ثفاڊ آڀٱڅ ض٫ اڀتػبة ټطٷ ڀٍىتٿ ټت٩بڂتڋ ڂخڃؼ  پچبڊ اـقا چبڊ ټت٩بڂت ڂخڃؼ ؼاـڀؽ، ڂ ثٹڍت چبڊ ثب ٬ڍٽت ثٹڍت

ت١ؽڌٷ ٌڃؼ.   چبڊ ثٹڍت ث١ؽڊ ٬ڍٽتډ ٬جٹڋ، غڃة غڃاچؽ ثڃؼ ؼـ ؼ١٨ډ ټبپ اق ثبـ آغف ڌب ؼڂ ؼ١٨ چٽڅ، ثف ٘ج٫ تدفثڍبت ؼاـؼ. اټب ثب اڌٿ
 تڃاڀڍٻ ڌٯ ڀٽبڌً أب٨ڋ ټػّڃَ ثفاڊ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼاٌتڅ ثبٌڍٻ. ڌب ټڋ

چکبڌڋ ؼـ   ا٠تجبـثػٍڋ ٨بڊ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ثىبقڌٻ، ڂ ؼاوتبپ ِکطځڅ ڈ چبڊ ٰڃتبڄ تٹڃڌكڌڃڀڋ ؼـثبـ وؽ: ټب ٬ّؽ ؼاـڌٻ وفڌبٶپف ټفڌؽ ټڋ
 وفقټڍٿ زڍٿ ـا ؼـ ثف ؼاـؼ. ټب زٱبـ ثبڌؽ ثٱځڍٻ؟ 

څ ؼاڀڍؽ، وکبغتٿ ٨کڍٹٻ ڌکٯ تٱځڍکٯ اوکت. اٴکف ثک        تڃاپ ضٷ ٰفؼ. ٌٽب ټڋ ؼـ ڂا٬ٟ ټٍٱلات پٍت ِطځڅ ـا ثڅ آوبڀڋ ټڋ معلم:

ثفؼاـڊ ٰځؽ ڂ ثفاڊ ٌکٽب   چبڊ ټ١ڍځڋ اضتڍبج ؼاـڌؽ، ٨٭ٗ اق ٰىڋ ثػڃاچڍؽ ٰڅ ث١ٕڋ اق ټځب٫٘ ـا ؼـ آڀدب ٨ڍٹٻ چبڌڋ اق ټٱبپ ِطځڅ
 ثڍبڂـؼ.

٨فاڀىڍىکٱڃ ڂخکڃؼ ؼاـؼ، ڂ ثىکڍبـڊ اق ا٨کفاؼ ٠کبؼڊ چکٻ اق آپ پٍکتڍجبڀڋ          ثبق ؼـ وبپ پفوؽ: ت١ؽاؼ ثىڍبـ قڌبؼڊ چٽدځه ټفڌؽ ټڋ
ثبقڊ ـا ؾٰف ٰفؼڄ اوت ثکفاڊ آڀٱکڅ ثکڅ     چبڊ ټ١ٹٻ ٰٹٽبت ټ١ڍځڋ ـا اق ټتٿ اوتػفاج ٰفؼڄ ٰڅ چٽدځه ڀڃٌتڅ ٰځځؽ. اچفڌٽٿ اق ټڋ

ٌکبپ   ؼا٨ب ضٽٹڅ ٰځؽ. ټ١ٹٻ، ٸ٩ٙبً ثڅ ټب ثٵڃڌڍؽ ٰڅ آڌب ټب ثبڌؽ ثڅ آپ آٌٱبـا خڃاة ؼچڍٻ ڂ ؼـ ټ٭ڍبن قڌبؼ، ڌب ثکڅ ا٨کفاؼڊ ٰکڅ ؾچکٿ    
 ټىٽڃٺ ٌؽڄ اوت ض٭بڌ٫ ـا آٌٱبـ ٰځڍٻ.  

ٰب٨ڋ غڃة غڃاچؽ ثکڃؼ. لاقٺ ڀڍىکت ٰکڅ ثکڅ آپ خکڃاة ؼچڍکؽ. ٌکٽب        ڈ اڀؽاق ٭ٗ ض٭بڌ٫ ـا ثفاڊ ا٨فاؼ ـڂٌٿ ٰځڍؽ، ڂ آپ ثڅ٨ معلم:

ٰځؽ ثبڌکؽ   ؼاڀڍؽ، ټٿ ڌٯ زڍك ـا غڍٹڋ غڃة تطت ٰځتفٶ ؼاـٺ: ڂ٬تڋ ثڅ زڍكچبڌڋ ٰڅ ؼـ قټبڀڋ ٰڅ ٨ب ؼڀڍبڊ ثٍفڊ ـا اِلاش ټڋ ټڋ
چبڊ ٌڍٙبڀڋ ٨بوؽ اڀدبٺ  ٰځٻ. غڃاڄ آپ تڃوٗ ڀڍفڂچبڊ ٰڇٿ ڌب اچفڌٽٿ ڃپ ٰبـڊ ڀٽڋآڀڇب اٰځڈ ٌڃؼ، ټٿ ؼـثبـ ضٷ ٌڃؼ ټفثڃٖ ټڋ

ؼاؼڄ ٌڃؼ، چف ٰڃًٌ ڂ ٬ّؽڊ ثفاڊ ثفچٻ قؼپ اټڃـڊ ٰڅ ثػٍڋ اق ٰبـچبڊ خبـڊ ڀڍىت، ثڍڇڃؼڄ ڂ پڃذ غڃاچؽ ثڃؼ. ټٽٱٿ اوت 
ؼاڀکٻ ٰکڅ ؼـضکبٶ اڀدکبٺ زکڅ ٰکبـڊ        څ ٰځڍٻ. ټڋڂخڃؼ ثڍبڂـڀؽ، اټب ڀڍبقڊ ڀڍىت ٰڅ ثڅ آڀڇب قڌبؼ تڃخ چب ٰٽڋ چڍبچڃ ڂ خځدبٶ ثڅ آپ

غڃاچٻ اڀدبٺ  ٰځؽ ٨ٱف ٰځٻ. اټب ٰبـچبڌڋ ٰڅ ټڋ تڃاڀٻ ؼـ ټڃـؼ ټڃٔڃ٠ڋ ٰڅ ټٙفش ټڋ چىتٻ. اٴف ٰىڋ زڍكڊ ثفاڊ ٴ٩تٿ ؼاـؼ، ټڋ
ؼ٪ اوکت.  ؼـ ٰٷ ٰڍڇبپ ِکب  ڈ اِلاش ٨با٠تجبـثػٍڋ ثڅ ٨بڊ اټفڂق ټٿ ڂ چٻ ؼـثبـڈ ؼچٻ ١ٙ٬بً ټػتٷ ڀػڃاچځؽ ٌؽ. اڌٿ، چٻ ؼـثبـ

غڃاچٻ اڀدبٺ ؼچٻ اڀدبٺ غڃاچٻ ؼاؼ، ڂ چڍر ٰىڋ  آڀسڅ ټڋډ ټٿ ضبٔفٺ ثڅ پڍٍځڇبؼات چٽڅ ٴڃي ٰځٻ، اټب چځڃق چٻ اټڃـ ـا ثف پبڌ
( چٽڍٿ ٘ڃـ چٻ، ٌٽب ثبڌؽ ثؽاڀڍکؽ ٰکڅ ؼـضکبٶ اڀدکبٺ ؼاؼپ زکڅ ٰکبـڊ چىکتڍؽ، ڂ ڂ٬تکڋ ثکف          تٍڃڌ٫تڃاڀؽ آپ ـا ت٥ڍڍف ؼچؽ. )  ڀٽڋ

ڂ چڍر زڍك اق چٻ پبٌڍؽڄ ٌڃڌؽ. ٌٽب ڀجبڌؽ اخبقڄ ؼچڍؽ چف زڍكڊ ٰکڅ   ڋاڌؽ، ڀجبڌؽ تڃوٗ چڍر ٰى ٨تڅچبڊ ؼـوت تّٽڍٻ ٴف اڀتػبة
ؼچځکؽ، ڂ   ١ٌڃـ ـا ڀدکبت ټکڋ   ٰځځؽ، ټڃخڃؼات ؾڊ ٰځځؽ، آٌٱبـوبقڊ ض٭ڍ٭ت ټڋ ٘ڃـ ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب تكٰڍڅ ټڋ ا٨تؽ، چٽبپ ات٩ب٪ ټڋ
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غکڃثڋ   ٺ ثف چف زڍك اوت ټؽاغٹڅ ڂ ټكاضٽت اڌدبؼ ٰځؽ. ثبڌکؽ اڌکٿ ـا ثکڅ   ٰځځؽ ثب آڀسڅ ٰڅ ثفاڊ ٌٽب ټ٭ؽ ٠ٹڍڅ ٌٱځدڅ ڂ آقاـ ٰبـ ټڋ
چکبڊ   ؼچؽ، ضتڋ اٴف زڍكڊ ثبٌؽ ٰڅ ثکفاڊ تکلاي   آپ ثڅ غڃثڋ ثف آڌڍؽ! ڂ٬تڋ ث١ٕڋ ات٩ب٬بت ؼـ خبټ١څ ـظ ټڋڈ اؼاـڄ ٰځڍؽ ڂ اق ٠ڇؽ

اق تكٰڍڅ ٰفؼپ ؼوت ثفؼاـڀؽ ڂ ٨٭ٗ ثفڂڀؽ ثف وف تڃاڀځؽ  ټفڌؽاپ ؼا٨ب ثفاڊ ټ٭بثٹڅ ثب ٌٱځدڅ ڂ آقاـ ټ٩ڍؽ اوت، ټفڌؽاپ ؼا٨ب ١ٙ٬بً ڀٽڋ
 آپ ټڃـؼ ٰبـ ٰځځؽ! تكٰڍڅ ٰفؼپ، تكٰڍڅ ٰفؼپ اوت.

چبڊ ٬ؽڌٻ ؼـ  ٨ٱف ڂ ا٨فاؼڊ ؼـ قټبپ اڌځٱڅ زٙڃـ اټپفاتڃـچبڊ غڃيڈ چبڊ ٌفڌ٩بڀڅ ڂخڃؼ ؼاـؼ ؼـثبـ پفوؽ: ثىڍبـڊ ؼاوتبپ ټفڌؽ ټڋ
ٰکب٨ڋ  ڈ ٰځٻ ٰڅ ڂا١٬کبً ثکڅ اڀکؽاق    ـوؽ اضىبن ټڋ غٍٻ. ڂ٬تڋ ثڅ پؿڌف٨تٿ اڀت٭بؼ ټڋاڀؽ ڂ ڀڅ ثب  ٌځبوڋ ـڂ ثفڂ ثڃؼڄ ثفاثف اڀت٭بؼ ثب ض٫

غڃثڋ اـتجبٖ ثف٬فاـ ٰځٻ قڌفا ثڅ ؼ٨بٞ ٰفؼپ اق غڃؼٺ ټتٽفٰکك   تڃاڀٻ ثب ؼڌٵفاپ ثڅ اٺ ڂ ث١ٕڋ اڂ٬بت ڀٽڋ ټطٱٻ ڂ اوتڃاـ تكٰڍڅ ڀٱفؼڄ
 ڂ ټ٥ٍڃٶ چىتٻ. 

ڂ ټکٿ ڂا١٬کبً    --اڀؽاقؼ. ٰىڋ ثڅ ټٿ ٴ٩ت (، اڌٿ ټفا ڌبؼ زڍكڊ ټڋغځؽؼ ټڋ ِؽا ټ١ٹٻ ثڋؼ٨بٞ ٰفؼپ اق غڃؼ )ڈ ِطجت ؼـثبـ معلم:

ٰىڋ ثڅ ټٿ ٴ٩ت ٰڅ ثڍٿ زٵڃڀٵڋ اؼاـڄ ٰفؼپ ټٍٱلات تڃوٗ ٌبٴفؼاپ اق وفقټڍٿ زڍٿ ڂ ٌکبٴفؼاپ   --اٺ آپ ـا ټٍبچؽڄ ٰفؼڄ
ف آپ ـا ثب اڂ ټٙفش ٰځڍکؽ ثکڅ ٌکٽب ٴکڃي     غڃثڋ اڀدبٺ ڀؽاؼڄ ثبٌؽ، اٴ تبڌڃاڀڋ ت٩بڂتڋ ڂخڃؼ ؼاـؼ. اٴف ڌٯ ٌبٴفؼ تبڌڃاڀڋ ٰبـڊ ـا ثڅ

غڃثڋ اڀدبٺ ڀؽاؼڄ ثبٌؽ ڂ ؼڌٵفاپ آپ ـا ثڅ اڂ ٴڃي قؼ  ٴڍفؼ. اټب ڂ٬تڋ ڌٯ ٌبٴفؼ زڍځڋ ٰبـڊ ـا ثڅ غڃاچؽ ٰفؼ ڂ ضبٸت ؼ٨ب٠ڋ ڀٽڋ
ِکؽا   ثکڋ  ټ١ٹکٻ ) "٘کڃـ ثکڃؼ.   ٘کڃـ ڂ آپ  ؼاڀڋ زڅ ـظ ؼاؼڄ اوت. ڂ١ٔڍت ؼـ آپ قټبپ اڌکٿ  تڃ ڀٽڋ"ٰځځؽ، اڂ ثلا٨بِٹڅ غڃاچؽ ٴ٩ت،  

ؼاڀؽ ٰڅ ثفاڊ ڌٯ تكٰڍڅ ٰځځؽڄ غڃة ڀڍىت ٰڅ ټىت٭ڍٽبً آڀسڅ ٰڅ ٴ٩تڅ ٌؽڄ اوکت   ( اڂ ټڋقڀځؽ غځؽڀؽ، ٧ٰ ټڋ ضٕبـ ټڋ( )غځؽؼ ټڋ
٘کڃـ ٴفڌكآټڍکكڊ اق غکڃؼي ؼ٨کبٞ      ٘ڃـ ٤ڍفټىت٭ڍٻ ڂ ثب وفؼڂاڀؽپ اق ټىئڃٸڍت ٩٘فڄ ثفڂؼ، ثڅ ٰځؽ ثڅ ـا تٱؿڌت ٰځؽ. په و١ڋ ټڋ
اڌؽ، ٌٽب ٰبـ اٌتجبچڋ  اڌؽ. ـڂ ـاوت ثبٌڍؽ. اٴف ٰبـ اٌتجبچڋ اڀدبٺ ؼاؼڄ اڌؽ، ٌٽب ټفتٱت غٙبڌڋ ٌؽڄ ڄٰځؽ. ڂ٬تڋ ټفتٱت غٙبڌڋ ٌؽ

ِکڃـت ټثجکت ڀٵفڌىکتڅ     اڌؽ. تځڇب آڀڇبڌڋ ٰڅ ٌڇبټت اڌٿ ـا ؼاـڀؽ ٰڅ اٌتجبچبت غڃؼ ـا ٬جڃٶ ٰځځؽ تڃوکٗ ؼڌٵکفاپ ثکڅ    اڀدبٺ ؼاؼڄ
( ]اڌٿ ـا تّڃـ ٰځڍؽ،[ اٴکف ثکڅ اڀتڇکبڊ    تٍڃڌ٫ٰځځؽ. )  آڀڇب ـا تطىڍٿ ټڋ ٌڃڀؽ. ضتڋ غؽاڌبپ  ٌڃڀؽ ڂ تڃوٗ ؼڌٵفاپ تطىڍٿ ټڋ  ټڋ

ٰفؼڀؽ چٽڍٍڅ ٬بؼـ ثکڃؼڊ ثکڅ ؼـوکتڋ ثکب آپ      آڌب ٬جلاً قټبڀڋ ٰڅ ؼڌٵفاپ اق تڃ اڀت٭بؼ ټڋ"اڌٿ و٩ف ثفوڍؽ ڂ غؽاڌبپ اق ٌٽب ثپفوځؽ، 
ټکٿ چفٴکك ٰکبـ    "( ڂ اٴکف ثٵڃڌڍکؽ،   غځؽڀؽ ټڋ ضٕبـثفاڊ ڀٍبپ ؼاؼپ چڍر زڍكڊ ڀػڃاچڍؽ ؼاٌت. ) "ـڂثفڂ ٌڃڊ؟ ثڅ ټب ڀٍبپ ثؽڄ،
 آڌب ٰىڋ ٌٽب ـا ثبڂـ غڃاچؽ ٰفؼ؟ "ٰىڋ چفٴك اق ټٿ اڀت٭بؼ ڀٱفؼ، اٌتجبچڋ اڀدبٺ ڀؽاؼٺ، ڂ چڍر

تڃاڀځؽ اٌتجبچبتڋ ڀٱځځؽ؟ ڂ  ثبٌځؽ، په زٙڃـ ټڋ چب چىتځؽ ٰڅ ؼـضبٶ تكٰڍڅ ټڋ ٌڃؼ ڌٯ اڀىبپ اٌتجبچبتڋ ڀٱځؽ؟ اڌٿ اڀىبپ ټٵف ټڋ
تبپ ـا ثف اڌٿ ڂا١٬ڍت ٰڅ اٌکٱبٸڋ ؼـ   ( آڌب ٌٽب زٍٽبپغځؽڀؽ ضٕبـ ټڋٰځڍؽ. ) تبپ ـا ٬جڃٶ  اوت ٰڅ ٌٽب اٌتجبچبتچڍر ٰىڋ ڀؽڌؽڄ 

تبپ ڀؽاـڌؽ؟ اق ضبلا ثڅ ث١ؽ چٽڅ ـا ټٍبچؽڄ غڃاچٻ ٰفؼ تب ثجڍځٻ زکڅ ٰىکڋ اٌکتجبچبتً ـا     ثځؽڌؽ؟ آڌب ڀ٭ّڋ ؼـ تكٰڍڅ ٌٽب اوت ڀٽڋ
چفضبٶ، زڅ ٰىڋ ٬بؼـ اوت چفٴك اٌتجبچڋ ڀٱځؽ؟ ڂ اٌکتجبچبت ثکڅ زکڅ ضىکبثڋ      (، ثڅځځؽٰ غځؽڀؽ، تٍڃڌ٫ ټڋ ضٕبـ ټڋپؿڌفؼ. ) ټڋ
چبڊ ٌٽب اوت. آڌب ٬فاـ ڀجڃؼڄ  آڌځؽ؟ ټب ٨٭ٗ لاقٺ اوت آپ اٌتجبچبت ـا اِلاش ٰځڍٻ، ټٵف ڀڅ؟ اِٷ ټٙٹت، تٽبڌلات ڂ ڂاثىتٵڋ ټڋ

١ڋ ٰځڍؽ چٽڍٍڅ ٩٘فڄ ثفڂڌکؽ، وک١ڋ ٰځڍکؽ ثکڅ زڍكچکب      تبپ ـا تكٰڍڅ ٰځڍؽ ڂ ؼڂـ ثفڌكڌؽ؟ اٴف ٌٽب و چبڊ ثٍفڊ اوت ٌٽب ڂاثىتٵڋ
 اوت. ټٍٱٷ ٠ٝڍٽڋ  آپاڊ ڀػڃـؼ، ڂ تٽبڌٹڋ ڀؽاٌتڅ ثبٌڍؽ ٰڅ اق ؼوت آڀڇب ـچب ٌڃڌؽ،  ٔفثڅ

زڍځکڋ وکبپ ٨فاڀىڍىکٱڃ ِکطجت     ډ اچٽڍت ڂ غبَ ثڃؼپ آٌٱبـوبقڊ ض٭ڍ٭ت ؼـ ټځٙ٭ک ڈ پفوؽ: اوتبؼ ټٽٱٿ اوت ؼـثبـ ټفڌؽ ټڋ
 ٰځڍؽ؟  

چب ؼـ ـاوتبڊ تٽکبٺ غڍبثکبپ، ٰىکت ڂ ٰبـچکبڌڋ اق وکفقټڍٿ زکڍٿ        چب، ت٭فڌجبً ټ٥بقڄ زڍځڋډ پ غڍبثبپ ؼـ ټطٹؼاڀڍؽ، آ ٌٽب ټڋ معلم:

غڃثڋ ٠ٽٷ ٰځڍؽ، ڂ اٴف زڅ خٽب٠ت زڍځڋ  غٹڍح ـڂڊ چٻ ـ٨تڅ ثڅډ چىتځؽ، ِبضجبپ آڀڇب اق وفقټڍٿ زڍٿ چىتځؽ. ضتڋ اٴف ؼـ ټځٙ٭
ډ ٰځځکؽ ا٤ٹکت ثکڅ ټطٹک     ، ثبقچٻ، آڀڇبڌڋ ٰڅ ؼـ ټځب٫٘ ټػتٹ٧ قڀؽٴڋ ټڋاڊ ڀؽاـؼ ذ پٹڍؽ چڍر ٌځڃڀؽڄ ٮ پػً ڂ پفاٰځؽڄ اوت ڂ ش
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ٰځکؽ ٰدکب    ( ٨ف٪ ڀٽڋتٍڃڌ٫ذ پٹڍؽ ثب٬ڋ ڀٵؿاـڌؽ. )  ٮ ـڂڀؽ، په آپ ټٱبپ ڀجبڌؽ ڀبؼڌؽڄ ٴف٨تڅ ٌڃؼ. چڍر خبڌڋ ثفاڊ ش چب ټڋ زڍځڋ
 ٺ اڌځدب ِؽټڅ ڂ آقاـ ثفوبڀؽ.تڃاڀڍؽ ثڅ چٽڍٿ وبؼٴڋ ثٵؿاـڌؽ آپ ٌڍٙبپ پٹڍؽ ثڅ ټفؼ ثبٌؽ، آپ ـا اق ثڍٿ ثجفڌؽ. ڀٽڋ

ؼاڀځؽ ؼا٨ب غڃة اوت ڂ ثب  ٌڃڌٻ ٰڅ ټڋ ٰځڍٻ، ثب ثىڍبـڊ اق ټفؼٺ ٠بؼڊ ـڂثفڂ ټڋ پفوؽ: ڂ٬تڋ ثڅ ټفؼٺ ض٭ڍ٭ت ـا آٌٱبـ ټڋ ټفڌؽ ټڋ
ٌکڃؼ اڀدکبٺ    اڊ غڃاچځؽ ؼاٌت؟ زٱبـ ټڋ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ټڇفثبپ چىتځؽ، اټب تٽبڌٹڋ ثڅ ٰځبـ ٍٰڍؽپ اق ضكة ڀؽاـڀؽ. آڌب اڌٿ ا٨فاؼ آڌځؽڄ

 ؼاؼ؟ 

غڃاچؽ اڀدبٺ ؼچؽ ثڅ غڃؼ اڂ ثىتٵڋ ؼاـؼ. ټفڌؽاپ ؼا٨ب ثبڌؽ ٰبـڊ ـا ٰڅ ثبڌؽ اڀدکبٺ ؼچځکؽ اڀدکبٺ ؼچځکؽ، ڂ      چف آڀسڅ ٨فؼ ټڋ معلم:

 خبڊ ڀٵؿاـڀؽ. چڍر تأو٧ ڂ ا٨ىڃوڋ ـا ثفاڊ غڃؼٌبپ ثڅ

تڃاڀڍٻ ټٍکٱلات ټکبٸڋ ـا ثکب     ٿ ڂ١ٔڍت، آڌب ټڋټطٹڋ اپٯ تبڌٽك ټب ټٍٱلات ټبٸڋ ڀىجتبً آٌٱبـڊ ؼاـؼ. ثب اڌډ پفوؽ: ١ٌج ټفڌؽ ټڋ
 آڂـڊ ټبٸڋ اق خبڀت ټفڌؽاڀڋ ٰڅ ؼـ ٰبـ ـوبڀڅ ٌفٰت ؼاـڀؽ ضٷ ٰځڍٻ؟   خٽٟ

آڂـڊ پڃٶ ـا ټٙٹ٭بً ټٽځکڃٞ   ؼاڀٻ ڂ٬تڋ ٨ب ـا ؼـ اثتؽا آټڃقي ؼاؼٺ خٽٟ اٺ. قڌفا ټڋ ڂ٬ت ٰبـڊ ټثٷ اڌٿ ـا اڀدبٺ ڀؽاؼڄ ټٿ چڍر معلم:

آڂـڊ ټبٸڋ اق ټفڌؽاپ ؼا٨ب ـا ـؼ ٰفؼٺ. ڂا١٬ڍت اڌٿ اوت ٰکڅ،   ڂ١ٔڍت ڂا١٬بً وػت ثڃؼ، چٽڍٍڅ خٽٟوبغتٻ، په اق آپ، ضتڋ ڂ٬تڋ 
 ٟ آڂـڊ ٰکفؼپ   چف ټفڌؽ ؼا٨بڌڋ ؼـضبٶ اوت٩بؼڄ اق ؼـآټؽ غڃؼ ثفاڊ ا٠تجبـ ثػٍڍؽپ ثڅ ٨ب ثڃؼڄ اوت. اڌٿ ثفخىتڅ اوت. ڂ آپ اق خٽک

چبڌڋ ـا ٰڅ ؼـ ټکؿاچت ثٱکبـ ٴف٨تکڅ     اوت. اٴف ٬فاـ ثڃؼ ټب ـڂي ڀڍىت، ثف ٠ٱه، اق ـڂڊ ٬ٹت اڀدبٺ ٌؽڄ اوت. آپ ت٭ڃاڊ ٠ٝڍٻ
اٺ ٰڅ ثڅ ؼا٨ب ِؽټڅ غڃاچؽ قؼ. ڂ اڌٿ ؼٸڍٷ آپ اوت ٰڅ زفا ټکٿ غکڃؼٺ چفٴکك آپ ـا     ٌڃؼ اوت٩بؼڄ ٰځڍٻ، چٽڍٍڅ اضىبن ٰفؼڄ ټڋ

ٻ. ؼـ ٠کڃْ، ٌکٽب ثکفاڊ اڀدکبٺ اټکڃـ      اڌک  آڂـڊ ڀٱفؼڄ اٺ. ټب اق ټفؼٺ پڃٶ خٽٟ اٺ، ڂ اڀدبٺ آپ ـا ثڅ ٌٽب چٻ اخبقڄ ڀؽاؼڄ اڀدبٺ ڀؽاؼڄ
اڀؽ، ڂ ت٭ڃاڊ  غڍكؼ. ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـضبٶ ا٠تجبـثػٍڋ ثڅ ٨ب ثڃؼڄ اق ٬ٹت ثفټڋ اڌؽ. اڂٸڋ ټځ١٩لاڀڅ اوت، ؼـضبٸڋ ٰڅ ؼڂټڋ  ٬ؽٺ ٌؽڄ پڍً

ٻ ثکڅ  ٴکف٨تڍٻ، ت٭کڃاڊ ٠ٝکڍ    آڂـڊ ټبٸڋ ـا ثؽوت ټکڋ  ٠ٝڍٻ ټت١ٹ٫ ثڅ غڃؼٌبپ اوت. اٴف ثفاڊ اڀدبٺ ؼاؼپ اټڃـ ڌٯ ِځؽڂ٪ خٽٟ
تکبپ ـا ثٱځڍکؽ ٰکڅ آپ ـا اڀدکبٺ ڀؽچڍکؽ. اٴکف ڂا١٬کبً         ؼاٌت. په ثڍٍتفڌٿ وک١ڋ  ٴف٨ت ثٹٱڅ ثڅ ټٿ ت١ٹ٫ ټڋ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ت١ٹ٫ ڀٽڋ

 اق ٌبٴفؼاپ ٰڅ ټځبثٟ ټبٸڋ ؼاـڀؽ ټٙفش ٰځڍؽ. چبڌڋ ؼاـڌؽ، ټٽٱٿ اوت ټبڌٷ ثبٌڍؽ آپ ـا ثب ت١ؽاؼ ٰٽڋ  وػتڋ

 اق خٽ١ڍت ؼڀڍب ثڃؼ؟   اق ټفؼٺ زڍٿ، ڌب ڀڍٽڋ ٌڃڀؽ، آڌب ټځٝڃـتبپ ڀڍٽڋ   دبت ؼاؼڄ ټڋاق ټفؼٺ ڀ پفوؽ: ڂ٬تڋ ٴ٩تڍؽ ڀڍٽڋ  ټفڌؽ ټڋ

اق ټکفؼٺ زکڍٿ ـا ڀدکبت ؼچڍکؽ،      تڃاڀىکتڍؽ ڀڍٽکڋ    ٴ٩تٻ ٰڅ اٴف ټڋ ٴڍفڊ ڀٍؽڄ اوت. ټٿ اڌٿ ـا ټڋ چڍر زڍكڊ چځڃق ڀتڍدڅ معلم:

تڃاڀڍؽ ثجڍځڍؽ ٰڅ ټکفؼٺ   ٌؽٺ. ٌٽب ڀٽڋ ٌبؼ ټڋ ١ڃـ ؼٶٌ ٌؽٺ ڂ ثفاڊ ټڃخڃؼات ؾڊ ٠ځڃاپ ټ١ٹٻ ٌٽب ثفاڊ ٌٽب ثىڍبـ غڃٌطبٶ ټڋ ثڅ
اڀؽ. اٴف ڂا١٬ڍکت   تڃاڀڍؽ ثجڍځڍؽ ٰڅ ؼـ زڍٿ زڍكچب ز٭ؽـ ثؽ ٌؽڄ تفوڍؽڌؽ! ٌٽب ڀٽڋ تڃاڀىتڍؽ ثجڍځڍؽ، ټڋ اڀؽ. اٴف ټڋ اټفڂق زڍٿ زڅ ٌؽڄ

ـڂش تجکؽڌٷ   ٿ ـا ثڅ ؼڌڃچکبڊ ثکڋ  ثڃؼ. ضكة پٹڍؽ ټفؼٺ زڍ اڀٵڍك ټڋ ٌؽ، ڂضٍت ټطڍٗ ؼـ ثفاثف زٍٽبپ ټفؼٺ ثڅ ڀٽبڌً ٴؿاٌتڅ ټڋ
تڃاڀؽ ثبٌؽ ٤کف٪ ٌکؽڄ اوکت. ڂ     تفڌٿ ضؽڊ ٰڅ ڌٯ اڀىبپ ټڋ ٰفؼڄ اوت. ـ٨تبـ ټفؼٺ ثىڍبـ ٨فڂټبڌڅ ڂ ٨بوؽ ٌؽڄ اوت، ڂ ثڅ پبڌڍٿ

 ٠لاڂڄ ثف آپ ٌٱځدڅ ڂ آقاـ ٨بٸڃپ ٴڃڀٳ اوت.

ـڂؼ ث٩فوتٻ. ټفڌکؽاپ ؼا٨کب ؼـ پڃوکبپ، آٸٽکبپ، ٌکڇف      پفوؽ: ټبڌٹٻ ثڅ ڀٽبڌځؽٴڋ اق ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـ تبڌٹځؽ ثڅ ټ١ٹٻ ڂالاټ٭بٺ ؼ ټفڌؽ ټڋ
ٌب، ڂ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـ اوتبپ چڃڀبپ ٰڅ ثٙڃـ ٤ڍف٬بڀڃڀڋ ؼوتٵڍف ڂ قڀؽاڀڋ  ڌبڀٳ، ٌڇف زبئڃڌبڀٳ ؼـ اوتبپ ٸڍبئڃڀڍځٳ، ٌڇف زبڀٳ ٌٿ
 ٨فوتځؽ! غڃاڄ ڂ ٌٱڃچٽځؽ ؼـڂؼ ټڋ اڀؽ ثڅ ټ١ٹٻ ڀڍٯ ٌؽڄ

غڃاڀٻ، قڌکفا لاقٺ   ٨فوتؽ. ټٿ ڀبٺ اڂ ـا اڌځدب ثٹځؽ ڀٽڋ فقټڍٿ زڍٿ ثڅ ټٿ ؼـڂؼ ټڋ( ڂ ڌٯ ټفڌؽ ؼا٨ب ؼـ وتٍڃڌ٫ټتٍٱفٺ! )  معلم:

 اوت اق ټفڌؽاپ ؼا٨ب ض٩بٜت ٰځڍٻ.
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ٰځکڍٻ، چٽڍٍکڅ ثکب ٌکبٴفؼاڀڋ ٰکڅ ؼـ       ٰځځؽٴبپ لاپځڋ ٰبـ ټکڋ  تٽفڌٿ اڌځتفڀت ثب چٻډ پفوؽ: قټبڀڋ ٰڅ ټب ؼـ اـتجبٖ ثب تڃو١ ټفڌؽ ټڋ
اق ٌبٴفؼاپ ڂخکڃؼ   ٌڃڌٻ. ټب ثف وف اڌٿ ټڃٔڃٞ ڀٝفات ټت٩بڂتڋ ؼاـڌٻ، اټب ٨٭ٗ ت١ؽاؼ ٰٽڋ  ټڋ اڀؽ ـڂثفڂ ټڃـؼڊ غبـج اق ټىڍف ـ٨تڅ

 تڃاڀڍٻ ؼـ اڌٿ ڂ١ٔڍت ثب ٌبٴفؼاپ ٰبـ ٰځڍٻ.  تٱځڃٸڃلڊ ثب ا٘لاٞ چىتځؽ. ټ١ٹٻ، ٸ٩ٙبً ثڅ ټب ثٵڃڌڍؽ آڌب ټب ټڋڈ ؼاـڀؽ ٰڅ ؼـثبـ

اڀکؽ، اڌکٿ غکڃة اوکت. آڀسکڅ       ٌبپ ـا ڌب٨تڅ ٰڅ ـاڄ ثفٴٍت ڋ ٰفؼڀؽ، چٽڍٿاڀؽ ڂ اٌتجبچبت اٴف آڀڇب ؼـ ټڃـؼڊ ثڅ اڀطفا٦ ـ٨تڅ معلم:

زىجځؽ. اٴف ٰىڋ ثڅ اٌتجبچً پڋ ثکفؼڄ   ٰځځؽڄ اوت آپ ٰىبڀڋ چىتځؽ ٰڅ چځڃق اق ـڂڊ وفوػتڋ ثڅ ټىڍف اٌتجبڄ ټڋ ثڍٍتف ڀٵفاپ
ڍت ټٍػّڋ تّٽڍٻ ٴڍفڊ ٰځڍؽ. اق تڃاڀڍؽ ثف ضىت ڂ١ٔ اوت ڂ اق قټبپ ثڃؼپ ثب ټفڌؽاپ چڍر ٰبـ ثؽڊ اڀدبٺ ڀؽاؼڄ اوت، ٌٽب ټڋ

 اڌٿ زڍكچب تّٽڍٻ ثٵڍفؼ.ڈ ټ١ٹٻ ڀػڃاچڍؽ ؼـثبـ

تڃاڀڍٻ ٴبچڋ اڂ٬بت اق ټفؼٺ ٠بؼڊ تب خبڌڍٱڅ آڀڇب ٠ٹڍڅ ؼا٨ب ڀڍىتځؽ ڂ ٠ٹڍڅ ضکكة اچفڌٽځکڋ چىکتځؽ، ؼ٠کڃت      پفوؽ: آڌب ټڋ ټفڌؽ ټڋ
 چبڊ ت٩ىڍفڊ ـاؼڌڃڌڋ ټب ٌفٰت ٰځځؽ؟  ٰځڍٻ ٰڅ ؼـ ثفڀبټڅ

 اڊ ڀڍىت. چبڊ ت٩ىڍفڊ ټىئٹڅ ٰځٻ ؼـ آپ ټڃـؼ اٌٱبٸڋ ڂخڃؼ ؼاٌتڅ ثبٌؽ. ؼـ ټڃـؼ ثفڀبټڅ دبٺ ٌڃؼ، ٨ٱف ڀٽڋتڃاڀؽ اڀ ټڋ معلم:

ٰځؽ ٰکڅ   تٱځڍٱڋ ڂاـؼ ثڃؼڄ اوت. قټبپ ڂ اڀفلڊ قڌبؼڊ ـا ؼـ آپ ٴؿاٌتڅ اوت. اټب ٨ٱف ټڋڈ پفوؽ: چٽىف ټٿ ؼـ ڌٯ پفڂل ټفڌؽ ټڋ
ثكـٲ ٴفڂچڋ چٽٱبـڊ ٰځؽ. ڈ فؼڄ اوت ڂ ټبڌٷ ڀڍىت ٰڅ ثب ٌبٴفؼاپ ؼـ ڌٯ پفڂلاڊ ـ٨تبـ ڀٱ ٘ڃـ ټځ٩ّبڀڅ چٽبچځٳ ٰځځؽڄ ثب اڂ ثڅ

ثٱبـ ٴف٨تڅ ڀٍؽڄ اوت. ڀٵفاپ چىتٻ ٰڅ اڂ غبـج اق ټىڍف ثفڂؼ.  اِلاش ٨بچبڊ  ؼـ ڀتڍدڅ، تٱځڃٸڃلڊ ٰڅ اڂ ـٌؽ ؼاؼڄ اوت ؼـ پفڂلڄ
 تبپ ـا ؼـ اڌٿ ټڃـؼ ث٩فټبڌڍؽ.  ټ١ٹٻ، ٸ٩ٙبً ـاچځٽبڌڋ ـضڍٽبڀڅ

چب ڂ تٽبڌلات ڂ ڀبتڃاڀڋ ؼـ ثڍٍتف تطٽٷ ٰفؼپ ڂ٬تڋ ٰڅ آقټکڃپ ثکكـٲ    ـڂا٬ٟ ټڃٔڃ٠ڋ اوت اق ـچب ڀٱفؼپ ڂاثىتٵڋاڌٿ ؼ معلم:

ٰځکؽ تکفٮ    تڃاڀڍؽ ]ټٍٱٷ ـا ؼـ اڌځدب[ ثجڍځڍؽ؟ ٌٽب ؼـضبٶ ضبٔف ڂ١ٔڍتڋ ـا ٰڅ ڌٯ ټفڌکؽ ؼا٨کب تكٰڍکڅ ټکڋ     ٌڃؼ. ؼـ ڂا٬ٟ، ټڋ ټڋ
 ٰڅ ٌٽب ثبڌؽ ثڅ ٨ب ا٠تجبـ ثجػٍڍؽ. اڌؽ ڂ ؼـ ٌف٦ تفٮ ٰفؼپ ٨ٕب ڂ ټڍؽاڀڋ چىتڍؽ ٰفؼڄ

قڀځکؽ، ثکفاڊ ٌکٽب ڂا١٬کبً      تبپ ٰڅ ټبڌٷ ڀڍىتڍؽ آڀڇب ثڅ آپ اٌبـڄ ٰځځؽ، ٔفثڅ ټکڋ  ٴبچڋ اڂ٬بت ڂ٬تڋ ؼڌٵفاپ ثڅ ڌٯ ټڍٷ ڂ ڂاثىتٵڋ
ؼ ٌکبپ ټکڃ ـ  غڃاچځؽ ثڅ ڀٝفات ؼڌٵفاپ ٴڃي ٰځځؽ. ڂ ث١ٕڋ اق ا٨فاؼ چىتځؽ ٰڅ ڂ٬تڋ ڀٝکفات  وػت اوت. ث١ٕڋ اق ا٨فاؼ ٨٭ٗ ڀٽڋ

چب ڂ تٽبڌلات ثىکڍبـ   چبڊ ثٍفڊ چىتځؽ، ڂاثىتٵڋ ٌڃڀؽ. تٽبٺ اڌځڇب تٽبڌلات ڂ ڂاثىتٵڋ  ٴڍفؼ ڀبـاضت ڂ ؼٸػڃـ ټڋ اوت٩بؼڄ ٬فاـ ڀٽڋ
ټٿ آپ ـا ثبـچب ڂ "ٴڃڌځؽ،  ٰځڍؽ، آڌب ثبڌؽ پؿڌف٨تڅ ٌڃؼ؟ ث١ٕڋ اق ا٨فاؼ ټڋ ثٍفڊ. چف ڂ٬ت زڍكڊ ـا ټٙفش ټڋډ وفوػتبڀڅ ڂ ٸدڃخبڀ

آڌب ڂ١ٔڍت ض٭ڍ٭ڋ ڂ ڂا١٬ڋ ثڅ چٽڍٿ وبؼٴڋ ٰکڅ ٌکٽب    "ٰځؽ. اٺ، اټب چځڃق چٻ ت٩بڂتڋ اڌدبؼ ڀٽڋ ٽٷ قڌبؼڊ ٴ٩تڅثبـچب ثب ِجف ڂ تط
ٰځڍؽ اوت؟ چٽبچځٵڋ ثىڍبـڊ اق اټڃـ ثبڌؽ ثب تّڃڌف ثكـٴڋ ؼـ ؾچٿ اڀدبٺ ٌڃؼ. چٽسځڍٿ، اڌٿ اټٱبپ ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ آڀڇبڌڋ  ٨ٱف ټڋ

اڌکؽ،   ثڋ ٌٽب تكٰڍڅ ڀٱفؼڄ ثبٌځؽ. اټب اٴف ٰىڋ ثڅ چٽبپ غڃثڋ ٰڅ ٌکٽب تكٰڍکڅ ٰکفؼڄ   ٰځڍؽ ڂا١٬بً ثڅ غڃ ٰڅ ٌٽب ثب آڀڇب چٽٱبـڊ ټڋ
تكٰڍڅ ڀٱفؼڄ ثبٌؽ، آڌب اڌٿ ټ١ځب ـا ؼـ ثفؼاـؼ ٰڅ اڂ ټفڌؽ ؼا٨ب ڀڍىت؟ ڂ آڀٵبڄ ثبڌؽ اټڃـ ـا چٽبچځٳ ڀٱځڍکؽ؟ ڂ چٽسځکڍٿ، چکف ٨کفؼڊ     

اڊ غڃة ثبٌؽ، ټڃـؼ اوت٩بؼڄ ٬فاـ ڀٵڍکفؼ.   ف ز٭ؽـ چٻ اڌؽڄټڃٔڃٞ غڃاچؽ ؼاٌت. اڌٿ اټٱبپ ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ چڈ ا٨ٱبـ غڃؼي ـا ؼـثبـ
چب چىتځؽ ثبڌؽ ؼـ ڀٝکف ثٵڍفڀکؽ    ڂ٬ت آڌب ٌٽب ٬ّؽ ؼاـڌؽ ٰبـ ٰفؼپ ـڂڊ آپ پفڂلڄ ـا ټتڃ٧٬ ٰځڍؽ؟ آپ ا٨فاؼڊ ٰڅ ټىئڃٶ پفڂلڄ آپ

ځؽ. اڌٿ ٰٹڍؽ اوبوکڋ ت٩کبڂت   ٌڃؼ، ڂ زڍكچب ڂ اټڃـ ټػتٹ٧ ثب ڌٱؽڌٵف زٵڃڀڅ ټفثڃٖ چىت ٰڅ پڍٍځڇبؼ ثب ٰٷ اټڃـ زٵڃڀڅ ټفثڃٖ ټڋ
 ثڍٿ ٘فق ٨ٱف ا٨فاؼ ټىئڃٶ ثب وبڌفڌٿ اوت.

ٌبپ ټڃـؼ ٬جڃٶ  چبڊ ثبٌؽ، ڂ ڂ٬تڋ اڌؽڄ ٌبپ ثڇتفڌٿ ټڋ چبڊ تٱځڍٱڋ ٰځځؽ ٰڅ ټڇبـت ث١ٕڋ اق تٽفڌٿ ٰځځؽٴبپ ٨٭ٗ ثڅ اڌٿ ٨ٱف ټڋ
ٌٽب ڀجبڌؽ اټڃـ ـا ثڅ آپ ِڃـت اڀدکبٺ ؼچڍکؽ.    ثفڀؽ. ؼـ ڂا٬ٟ، آڀڇب چٽڍٍڅ وف ټػبٸ٩ت ؼاـڀؽ. ٌڃؼ ـاڄ غڃؼٌبپ ـا پڍً ټڋ  ڂا٬ٟ ڀٽڋ

چبڊ غڃؼ ـا ؼاـؼ. ٌٽب ټفڌؽاپ ؼا٨ب چىتڍؽ، ثځبثفاڌٿ، ثبڌؽ ټڃٔڃٞ ثڇتف ٰبـٰفؼپ ثب ڌٱؽڌٵف ـا ټؽ  ٌػُ چٽبچځٳ ٰځځؽڄ ١ٙ٬بً اڌؽڄ
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چکف ٨ٱکف ٰکڅ ٌکٽب     "[، ٌٽب ثٱبـ ٴف٨تڅ ڀٍڃؼ، چف ز٭ؽـ چٻ ٰڅ اڌؽڄ غڃة ثبٌؽ، ]ٌٽب ثبڌؽ ٨ٱف ٰځڍؽڈ ڀٝف ٬فاـ ؼچڍؽ. ضتڋ اٴف اڌؽ
ؼچکٻ. ڂ   ٰځٻ ٰبـچب اڀدبٺ ٌکڃڀؽ ڂ آڀڇکب ـا ثکڅ غکڃثڋ اڀدکبٺ ټکڋ       ٰځٻ ڂ ٰٽٯ ټڋ ٰځڍؽ غڃة اوت ټٿ ثب آپ چٽٱبـڊ ټڋ ٨ٱف ټڋ

٘ڃـ ڀڍىت ٰکڅ   اڌٿ"غڃثڋ اڀدبٺ ؼچٻ، قڌفا ؼـضبٶ تكٰڍڅ چىتٻ.  ٰځٻ ٰڅ ٰبـڊ ـا ٰڅ ٬فاـ اوت اڀدبٺ ؼچٻ ثڅ ثڍٍتفڌٿ و١ڋ ـا ټڋ
غڃثڋ ٰبـٰفؼپ ثب ؼڌٵفاپ ڂ چٽٱبـڊ ثب آڀکبپ   تبپ ټڃـؼ ٬جڃٶ ڂا٬ٟ ٌؽ ٌٽب ؼـ تكٰڍڅ پڍٍف٨ت غڃاچڍؽ ٰفؼ. ثڅ ٨٭ٗ ڂ٬تڋ تٱځڃٸڃلڊ

اڂٸڍٿ  اڌٿ٘ڃـڊ اوت ٰڅ ڌٯ تكٰڍڅ ٰځځؽڄ ثبڌؽ ثبٌؽ، ڂ  آپ اڌٿـڂ،  غڃثڋ اڀدبٺ ؼاؼپ ٰبـچبڊ پڍً ڂ ٰبـ ٰفؼپ ثب چٽؽڌٵف ثفاڊ ثڅ
 تفڌٿ اوت. ڂ ټڇٻ

ؼاڀکٻ   ( اٸجتڅ، ټڋتٍڃڌ٫ پفٌڃـچبڊ وإاٶ ـا ټفڂـ ٰفؼٺ. )  ٴڃڌٻ. ټٿ تٽبٺ ثفٴڅ كڊ اوت ٰڅ اټفڂق ټڋٰځٻ اڌٿ تٽبٺ آپ زڍ ٨ٱف ټڋ
غب٘ف ټطؽڂؼڌت قټبڀڋ  چبڊ وإالات ټٽٱٿ اوت تڃوٗ ٰبـٰځبپ ٰځ٩فاڀه ضؿ٦ ٌؽڄ ثبٌځؽ. ض٭ڍ٭ت ؼاـؼ ٰڅ ثڅ ٰڅ ث١ٕڋ اق ثفٴڅ

٨ب، آڀڇب وإالاتڋ ـا ٰڅ ټٽٱٿ اوت ٬جلاً پفوکڍؽڄ ٌکؽڄ ثبٌکځؽ ڌکب      تڃاڀٻ ثڅ تٽبٺ وإالات خڃاة ؼچٻ. ثځبثفاڌٿ ؼـ چف ٰځ٩فاڀه ڀٽڋ
ٰځځؽ. ؼـ چکف ټکڃـؼڊ، ڌکٯ تكٰڍکڅ ٰځځکؽڄ ثبڌکؽ ثکڅ اټکڃـ          اڀؽ ـا ضؿ٦ ټڋ ٘ڃـ ٰٹڋ ثڅ ٰځ٩فاڀه ٨ب اـتجبٖ زځؽاڀڋ ڀؽاٌتڅ اڌځٱڅ ثڅ

تڃاڀؽ ثڅ اټڃـ ثب ؾچځڍت ڌکٯ ٨کفؼ    ٽڋ٘ڃـ ٰڅ ڌٯ تكٰڍڅ ٰځځؽڄ ثبڌؽ ثځٵفؼ ڀٵبڄ ٰځؽ ڂ ثب ؾچځڍت ڌٯ تكٰڍڅ ٰځځؽڄ، ڂ ټىٹٽبً ڀ چٽبپ
ٌٽب ڂ پڍٍکف٨ت ٌکٽب ټفثکڃٖ    ډ ٌڃڌؽ وبؼڄ، تّبؼ٨ڋ، ڌب زڍكڊ ٠بؼڊ ڀڍىت. ثبڌؽ ثڅ تكٰڍ ٠بؼڊ ثځٵفؼ. ثب چف زڍكڊ ٰڅ ټڃاخڅ ټڋ

ؼاؼڄ ڀڃ ڂ خؽڌکؽ  ډ تبپ ت٥ڍڍف ؼاؼڄ ٌؽڄ اوت، ڂ ثڅ ٌٽب ڌٯ ـاڄ تكٰڍ غب٘ف اڌځٱڅ ٌٽب ڌٯ تكٰڍڅ ٰځځؽڄ چىتڍؽ، ټىڍف قڀؽٴڋ ثبٌؽ. ثڅ
ڀٝف غڃاچؽ ـوکڍؽ، قڌکفا تځڇکب ؼـ اڌکٿ تکڃچٻ ڂ ؼـ       ؼچؽ. اټب ڌ٭ڍځبً تّبؼ٨ڋ ثڅ ٘ڃـ تّبؼ٨ڋ ـظ ڀٽڋ تبپ چڍر زڍك ثڅ ٌؽڄ اوت، ؼـ ـاڄ

ٰځڍؽ، ڂ آڌب ٬بؼـ ثکڅ   تڃاڀڍؽ ڀٍبپ ؼچڍؽ ٰڅ آڌب ؼـضبٶ تكٰڍڅ ٰفؼپ چىتڍؽ، آڌب غڃة تكٰڍڅ ټڋ ضبٸتڋ ٰڅ ټثٷ ټفؼٺ ٠بؼڊ چىتڍؽ ټڋ
 ثڍځڋ ـاوتڍٿ اوت! ـڂٌٿ آپتكٰڍڅ اوت، ڂ  آپه اق آقټڃپ چىتڍؽ. ٴؿـاڀؽپ آقټڃڀڋ پ

ٴڃڀڅ ثبٌځؽ. اټڃـ ؼـ آڌځؽڄ ټت٩بڂت غڃاچځؽ ثڃؼ. ټفڌؽاپ ؼا٨بڊ آڌځکؽڄ ثکڅ اڌکٿ     ثبڌؽ اڌٿ ڈ اِلاش ٨بؼـضبٶ ضبٔف، ټفڌؽاپ ؼا٨بڊ ؼڂـ
ټأټڃـڌکت   -ؼاـڀکؽ  چکبڊ ٠ٝڍٽکڋ    ڃٸڍتٌٱٷ تكٰڍڅ ڀػڃاچځؽ ٰفؼ. ټٹكڂټبت ثفاڊ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـ اڌٿ ؼڂـڄ ثبلاوکت، ڂ آڀڇکب ټىکئ   

ٰځځؽ ثىکڍبـ ټڇکٻ    ثځبثفاڌٿ اڌځٱڅ آڀڇب ؼـ اڌٿ ڂ١ٔڍت تڃچٻ زٵڃڀڅ تكٰڍڅ ټڋ --(تٍڃڌ٫ٌبپ ثىڍبـ ثبٌٱڃڄ ڂ ٠بٸڋ اوت )  تبـڌػڋ
بٶ ـظ تکبپ ؼـضک   تڃاڀڍؽ آڀسڅ ـا ٰڅ ڂا١٬کبً ؼـ تكٰڍکڅ   تڃاڀڍؽ زڍكڊ ـا ضه ٰځڍؽ ڌب ڀٽڋ ٌڃؼ. اڌٿ ؼٸڍٷ آپ اوت ٰڅ زفا ڂ٬تڋ ڀٽڋ ټڋ

ٰځڍکؽ زڍكچکبڊ ثىکڍبـڊ ـا     تڃاڀڍؽ تځجٷ ڂ ٰځؽ ٌڃڌؽ. ثبڌؽ ټفا٬ت اڌٿ ثبٌڍؽ. ؼـ ڂ١ٔڍتڋ ٰڅ ؼـ آپ تكٰڍڅ ټڋ ؼاؼپ اوت ثجڍځڍؽ، ڀٽڋ
اِڃٶ ٨بڊ ؼا٨ب، ثبڌکؽ ٰکب٨ڋ ثبٌکؽ تکب ا٨ٱکبـ      ڈ ٠لاڂ ٰځٻ ٰڅ آپ، ثڅ ـوڍؽ. ٨ٱف ټڋ ٤ڍفټىت٭ڍٻ غڃاچڍؽ ٨ڇٽڍؽ ڂ ثڅ ؼـٰڋ اق آڀڇب ټڋ

 ٻ ٰځؽ.ؼـوت ٌٽب ـا ټىتطٱ

چکبڊ ثڃؼڌىکتڋ ڌکب ؼائڃڌىکتڋ ـا      ؼـغّڃَ اِڃٶ ٨بڌڋ ٰڅ اوتبؼ آټڃقي ؼاؼڄ اوت، ثىڍبـڊ اق ضبٔکفڌٿ اټکفڂق، قټکبڀڋ ٰتکبة    
تڃاڀڍکؽ   چبڊ ټ١ڍځڋ تكٰڍڅ ٰفؼڀؽ. ثځبثفاڌٿ ټکڋ  چبڊ ټ١ٽڃٸڋ ثڃؼڀؽ، ڂ وبڌفڌٿ ضتڋ ٬جلاً ؼـ ټٱبپ چب قټبڀڋ ثڃؼڌىت اڀؽ، ث١ٕڋ غڃاڀؽڄ

چفٴك ٰىڋ اِڃٶ ٨ب ـا تب اڌٿ ضؽ تڃٔڍص ؼاؼڄ اوت؟ آڌب چفٴك زڍكڊ تب اڌٿ اڀؽاقڄ ٬بثٷ ؼوتفن ڂ ـڂٌٿ آڌب  --ڀٵبڄ ٰځڍؽ ڂ ثجڍځڍؽ
ثځؽڊ ٰفؼڄ ثکڃؼٺ،   ٘ڃـڊ ـ٨تڅ ڂ زڍكچب ـا وفچٻ ثڃؼڄ اوت؟ اڌٿ زڍكڊ اوت ٰڅ ٬جلاً چفٴك ثڅ چڍر ڂخڅ ـظ ڀؽاؼڄ اوت. اٴف چٽڍٿ

تڃاڀىت ـڂڊ ؼچځکؽ، ڂ ـڂش پٹڍکؽ ضکكة     اڌؽ چفٴك ڀٽڋ ٰڅ ټٍبچؽڄ ٰفؼڄ تڃاڀىت چفٴك ات٩ب٪ ثڍ٩تؽ، زڍكچبڌڋ ٰځٻ اڌٿ ټڋ ٨ٱف ڀٽڋ
اٺ اق ؼاڀً ټکفؼٺ ڀکڃڌٿ ڂ    ؼاڀً اڀىبپ ٠بؼڊ، آڀسڅ ټٿ، ٸڋ چځٵدڋ، آٌٱبـ ٰفؼڄډ ٬ؽـ تفوڍؽڄ ثبٌؽ. اق قاڂڌ تڃاڀىت اڌٿ پٹڍؽ ڀٽڋ

اٺ.  ٰځؽ ضٷ ٰکفؼڄ  آټڃقٌڋ ـا وفؼـٴٻ ټڋچبڊ  ؼاڀً اټفڂقڄ ثىڍبـ ٨فاتف ـ٨تڅ اوت. ضتڋ ټ١ٽبچبڌڋ ـا ٰڅ ثىڍبـڊ اق ضڃقڄڈ ټطؽڂؼ
اڌؽ ٰڅ اڌٿ ٬بڀڃپ ثکڃؼا   تبپ ٨ڇٽڍؽڄ چب ثڍبثڍؽ ڌب ؼـ خبټ١څ ڌبؼ ثٵڍفڌؽ. ٌٽب اق ٘فڌ٫ تكٰڍڅ چب زڍكچبڌڋ ڀڍىتځؽ ٰڅ ثتڃاڀڍؽ ؼـ ٰتبة اڌٿ

تڃاڀىکتٻ زڍكچکبڊ    ـاوتڋ ض٭ڍ٭ت ٰڍڇبپ ـا ا٨ٍب ٰفؼڄ اوت. ټٿ ټکڋ  اوت، اڌٿ ٬بڀڃپ ثكـٲ ٰڍڇبپ اوت، ڂ اڌٿ ٨بڌڋ اوت ٰڅ ثڅ
ث١کؽڊ اڀدکبٺ ؼاؼڄ غڃاچکؽ ٌکؽ. اِکٷ اڀىکبپ،       ډ ثڃؼ ـا ٨بي ٰځٻ، اټب آپ ؼـ ټفضٹ تف ټڋ ثىڍبـ قڌبؼڊ ٰڅ ثفاڊ اڀىبپ ضتڋ ٨فڌجځؽڄ

اڀکؽ، تٽکبٺ اڀکڃاٞ ڂ٬کبڌٟ ٰکڅ ؼـ ؼڀڍکب ؼـ        چبڊ تبـڌػڋ ټت٩بڂت وف ثف آڂـؼڄ ـټك ڂ ـاقچبڌڋ ٰڅ ؼـ ؼڂـڄ خكئڍبت غبَ زڍكچب، تٽبټڋ 
چبڊ ٤ڍف٬بثٷ تڃٔڍص غبِڋ ٰڅ ټکفؼٺ ثکڅ آپ ثکبڂـ ڀؽاـڀکؽ،      چبڊ ټػتٹ٧ تبـڌػڋ، ڂ پؽڌؽڄ اڀؽ، ٌػّڍت ٹ٧ ـظ ؼاؼڄچبڊ ټػت ؼڂـڄ

ڈ ِڃـت قڀکؽڄ ڀٍکبپ ؼاؼڄ غڃاچځکؽ ٌکؽ. ؼـ آپ ڂ٬کت، اق ٌکڍڃ       ثڅ  ٌبټٷ ټڃخڃؼات آوٽبڀڋ ڂ ٤ڍفڄ ڂ ٤ڍفڄ، ؼـ اختٽبٞ ثٍفڊ آڌځؽڄ
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اوت٩بؼڄ غڃاچٻ ٰفؼ، ڂ ثڅ ـڂٌڋ ټت٩بڂت، ثڅ آڀڇب ـاچڋ ـا غڃاچٻ ؼاؼ ٰکڅ ؼـ   ټت٩بڂتڋ ثفاڊ چؽاڌت ڂ ـاچځٽبڌڋ ټفڌؽاپ ؼا٨بڊ آڌځؽڄ
 ٘ڃـڊ اوت ٰڅ اټفڂق چىتځؽ. ٘ڃـ ٰڅ اټڃـ اٰځڃپ چىتځؽ چٽبپ آپ تكٰڍڅ ٰځځؽ. آپ

بٺ تڃاڀځؽ ټڃ٨ک٫ ٌکڃڀؽ. ؼـ تٽک    وٽت ٰٽبٶ، ټڃـؼ آقټبڌً ٬فاـ غڃاچځؽ ٴف٨ت ٰڅ آڌب ټڋ ٌبپ ثڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب، تٽبٺ ـاڄ تب آغفڌٿ ٬ؽٺ
چبڊ ثىڍبـ ثىڍبـ ثطفاڀڋ ثفاڊ ٌٽب غڃاچؽ ثڃؼ. آپ ثڅ اڌکٿ غکب٘ف اوکت     ـاڄ، تب ڂ٬تڋ ٰڅ ٨٭ٗ ڌٯ ٬ؽٺ تب اڀتڇب ٨بِٹڅ ؼاـڌؽ، آقټڃپ

ِ  ؼاڀڍکؽ، آپ غکؽاڌبپ   ٌڃؼ، ټػّڃِبً ؼـ اڀتڇب. ٌٽب ټکڋ  تبپ ثڍٍتف ڂ ثڍٍتف ثطفاڀڋ ټڋ چبڊ تبپ ڂ ثفاڊ آقټڃپ ٰڅ چف ٬ؽٺ، ثفاڊ تكٰڍڅ
آغف، تب ڂ٬تڋ ٰڅ چځڃق ڂخڃؼ ؼاـڀؽ، ٰبـچب ـا ثب ټڇبـت ڂ تف٨ځؽ اڀدکبٺ ؼچځکؽ. ڂ٬تکڋ    ډ ٿ و١ڋ غڃاچځؽ ٰفؼ تب ٸط٬ٝبڀڃپ ٠بٸٻ ٰڇ ثڋ

ؼاڀځؽ ٰڅ ٸکڋ چځٵدکڋ ٌکٽب ـا     ټٙبث٫ ټ١ٽڃٶ ڀڍىتڍؽ، آڀڇب ١ٙ٬بً و١ڋ غڃاچځؽ ٰفؼ ـاچڋ پڍؽا ٰځځؽ تب ٌٽب ـا پبڌڍٿ ثٱٍځؽ. آڀڇب ټڋ
ثفڀؽ تب ثب٠ث ٌڃؼ و٭ڃٖ ٰځڍؽ. ؼاٌتٿ ٨ٗ ڌٯ ٨ٱف غبـج اق ټىڍف ثب٠ث غڃاچؽ ٌؽ  ـ ټڋچب ـا ثٱب ـچب ڀػڃاچؽ ٰفؼ، په اڀڃاٞ ـڂي

 تف غڃاچځؽ ثڃؼ. تف ڂ ثطفاڀڋ چب خؽڊ ٌڃؼ، آقټڃپ تف ټڋ ٌػُ ثب تكٸكٶ ـاڄ ـڂؼ. ثځبثفاڌٿ چف زڅ ثڅ پبڌبپ ڀكؼڌٯ

ثڅ ا٠تجبـثػٍڋ ثڅ ٨ب اؼاټڅ ؼاؼڀؽ ثىکڍبـ وکػت    اڀؽ ڂ اڀؽ اټب اوتڃاـ ټبڀؽڄ ټفڌؽاپ ؼا٨بڌڋ ٰڅ ثفاڊ ټؽتڋ ٘ڃلاڀڋ ٌٱځدڅ ڂ آقاـ ٌؽڄ
ٌبپ ؼوتڍبثڋ ثڅ آڀسڅ ٰىت ٰفؼڀؽ آوبپ ڀجڃؼڄ اوت. ؼـ چف ضبٶ آڀڇب ڀجبڌؽ وىت ٌکڃڀؽ. ثکڅ غڃؼتکبپ اخکبقڄ      اڀؽ، ڂ ثفاڊ ٰبـ ٰفؼڄ

ٰکڅ   چب ٰځڍؽ. چٽڍٿغب٘ف ټجڇٻ ثڃؼپ آڀڋ، ڌب ثڅ ؼٸڍٷ ٰځؽ ٌؽپ ؼـ ٘ڃٶ قټبپ، ـ ڀؽچڍؽ ٰڅ ټطڍٙڋ ـا ٰڅ ثبڌؽ ؼـ آپ تكٰڍڅ ٰځڍؽ ثڅ
٨فِت ت٭ؽڌفڊ اق ؼوت ـ٨ت، آپ پبڌبپ چٽڅ زڍك غڃاچؽ ٌؽ. اچفڌٽٿ پٹڍؽ چف زڍك ټٽٱٿ ـا ثٱبـ ثفؼڄ اوت تب ٌٽب ـا پبڌڍٿ ثٱٍؽ. 

آڀڇکب آڀسکڅ ـا ٰکڅ غکڃة اوکت ثکفاڊ ټکب        "ث١ٕڋ اق غؽاڌبپ غڃاچبپ اڌٿ ڀڍىتځؽ ٰڅ ٌٽب اق ٘فڌ٫ تكٰڍڅ ثبلا ثفڂڌؽ. ٨ٱف ڀٱځڍکؽ،  
ٰځځؽ  آپ ض٭ڍ٭ت ڀؽاـؼ! آڀڇب چف آڀسڅ ـا ٰڅ اټٱبپ ؼاـؼ اټتطبپ ټڋ "غڃاچځؽ ٰڅ اق ٘فڌ٫ تكٰڍڅ ثبلا ثفڂڌٻ. ڊ ټب ټڋغڃاچځؽ ڂ ثفا ټڋ

ٴڃڀڅ اوت. غکؽاڌبپ ؼـ ٬ٹٽفڂچکبڊ    تب ٌٽب ـا پبڌڍٿ ثٱٍځؽ ڂ ڀٵؿاـڀؽ ٰڅ ثبلا ثفڂڌؽ. لاقٺ اوت اڌٿ ـا ٨فاټڃي ڀٱځڍؽ، ڂ ؼـ ڂا٬ٟ اڌٿ
تڃاڀځؽ ڀڇبڌت ض٭ڍ٭ت ٠کبٸٻ ـا ثجڍځځکؽ، ڂ ث١ٕکڋ اق     آڀڇب ڀٽڋ اِلاش ٨بچبڊ ټت٩بڂت ـا ؼاـڀؽ. ؼـ ټػتٹ٧ ا٨ٱبـ غبَ ټفثڃٖ ثڅ ٬ٹٽفڂ

تڃاڀځکؽ   ؼاڀځؽ خؽڊ ثڃؼپ اڌکٿ ـا ټکڋ   ڂ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ٌبڌىتٵڋ ؼاـڀؽ. ٨٭ٗ آڀڇبڌڋ ٰڅ ض٭ڍ٭ت ـا ټڋ اِلاش ٨بٰځځؽ ٰڅ  آڀڇب ٨ٱف ڀٽڋ
غڃـؼ، ٠بٸٻ ثفاڊ چٽڍٍڅ اق  ڊ ٰٷ ٰڍڇبپ ٌٱىت ټڋاِلاش ٨بؼچځؽ. اٴف اڌٿ ٘ڃـ لااثبٸڋ اټڃـ ـا اڀدبٺ  ٰځځؽ ثڅ ثجڍځځؽ ڂ خفأت ڀٽڋ

غڃاوتڍؽ اق ڌٯ ثکؽپ   ٌؽڀؽ، ڂ اٴف ٌٽب ټڋ چبڊ ټبؼڄ تٽبټبً تدكڌڅ ټڋ ٌؽ، اِٷ ڂ ـڌٍڅ اڌىتبؼ، چٽڅ زڍك ټتلاٌڋ ټڋ چىتڋ ثبق ټڋ
ثکڃؼ. ڂ ؼـ   ؼاٌت ڂضٍتځبٮ ټکڋ  لاقٺ ټڋٰڍڇبڀڋ ٰڅ ؼـ آپ زڍكڊ ڀؽاٌت زڍكڊ ـا ٌٱٷ ؼچڍؽ، ٘ڃلاڀڋ ثڃؼپ قټبڀڋ ٰڅ اڌٿ ـڂڀؽ 

 تڃاڀىت ٌٱٷ ؼاؼڄ ٌڃؼ. ثڃؼ ڀٽڋ ٔٽٿ، اٴف ٨فِت ؼـوت ڌب ٌفاڌٗ ثڅ ټڃ٬ٟ ڀٽڋ

تکف   تکف ڂ ثکكـٲ   ٰځٻ ؼـضبٶ ثبلاتف ڂ ثبلاتف ٌؽپ ڂ ثکكـٲ  آڀڇب ِطجت ټڋڈ ؼاڀځؽ ٰڅ زڍكچبڌڋ ٰڅ ټٿ ؼـثبـ ټفڌؽاپ ؼا٨ب چٽٵڋ ټڋ
ٴڍفڀکؽ. ثکفاڊ    ؼـضبٶ ـظ ؼاؼپ چىتځؽ ثڍٍتف ڂ ثڍٍتف ؼـ ټ١کفْ ؼڌکؽ ٬کفاـ ټکڋ     اِلاش ٨بٌؽپ چىتځؽ، ڂ زڍكچبڊ ټ١ڍځڋ ٰڅ ؼـ 

اڀؽ، ټٽٱٿ اوت ؼـغّڃَ ؼـٮ زڍكچب، ثڅ اضتٽبٶ قڌبؼ ڌٯ ٴىىتٵڋ ڂخکڃؼ ؼاٌکتڅ    ٌبٴفؼاپ خؽڌؽ ڌب ٌبٴفؼاڀڋ ٰڅ ٰڃٌب ڀجڃؼڄ
ٰٹکڋ  ډ ـڊ ٰفؼ. ټٿ ټدجڃـٺ ٨ب ـا ؼـ قټڍځٌڃؼ ؼـ اڌٿ ټڃـؼ ٰب چف ضبٶ ڀٽڋ  ثبٌؽ، ڂ ثڅ اضتٽبٶ قڌبؼ زڍكچب ـا ؼـٮ ڀػڃاچڍؽ ٰفؼ. ثڅ

ٰځٻ. اټڍؽڂاـٺ چف ٰىڋ ٰڅ اڌکٿ   اټڃـ ثڅ اڌٿ ٌڍڃڄ ِطجت ټڋڈ آټڃقي ؼچٻ، ڂ اڌٿ ؼٸڍٷ آپ اوت ٰڅ زفا ؼـثبـ اِلاش ٨بټڃ١٬ڍت 
ٺ، ٴ٩کتٻ،  ٨ب ـا ٰىت ٰفؼڄ اوت آپ ـا ٠كڌك ثؽاـؼ ڂ اڌٿ ٨فِت ـا اق ؼوت ڀؽچؽ. ؼـ ٴؿٌتڅ، ڂ٬تڋ ؼـ اثتؽا آټڃقي ٨ب ـا ٌفڂٞ ٰفؼ

ض٭ڍ٭ت اڌٿ اوت ٰڅ، ڀڅ تځڇب ٰىڋ ٬بؼـ ثڅ ڀدبت ٌٽب ڀػڃاچؽ ثڃؼ، ثٹٱڅ  "تڃاڀؽ. ٰىڋ ڀٽڋ اٴف ټٿ ڀتڃاڀٻ ٌٽب ـا ڀدبت ؼچٻ، چڍر"
چفٴك ؼڂثبـڄ ٨فِتڋ ټثٷ اڌٿ ـا ڀػڃاچڍؽ ؼاٌت. ثڅ اڌٿ غب٘ف ٰڅ، اڌٿ ؼ١٨څ، ثٍف ثڅ اڌٿ ڀ٭ٙڅ ٰڅ اڀتڇب اوت ـوڍؽڄ اوکت. ث١کؽ اق   

ث١ؽڊ، ڌٯ ثٍف خؽڌؽ غڃاچؽ ثڃؼ، ڂ ا٨کفاؼڊ  ڈ ِ ؼڂـ ڂ٬ت اڀىبپ ڂ اِلاش ؼڀڍبڊ ثٍفڊ تڃوٗ ٨ب ثڅ اڀدبٺ ثفوؽ، آپ اِلاش ٨بٰڅ  اڌٿ
 ضتڋ ٜبچفٌبپ ت٥ڍڍف غڃاچؽ ٰفؼ. --ٰڅ ٬بؼـڀؽ ثڅ آپ وڃ ثفڂڀؽ ت٥ڍڍفاتڋ غڃاچځؽ ٰفؼ

. ټٙٽئٿ ثبٌڍؽ ٰڅ وىت ڀٍڃڌؽ. ٌٽب غڃة، اڌٿ تٽبٺ زڍكڊ اوت ٰڅ غڃاچٻ ٴ٩ت. اټڍؽڂاـٺ چٽڅ ؼـ پبڌبپ ثڇتف ڂ ثڇتف ٠ٽٷ ٰځځؽ
ثػً لاقټڋ اوت ٰڅ ڈ اٺ ؼـثبـ ت٩بڂت ٌڃڌؽ. ټڃٔڃٞ ؼڌٵف زڍكڊ اوت ٰڅ ٬جلاً چٻ ٴ٩تڅ وفؼ ڂ ثڋ ڀجبڌؽ وىت ٌڃڌؽ ڂ ڀجبڌؽ غڃپ

ٝفڌکبت  تڃاڀڍکؽ ڀ  اڀؽ، ڂ آپ ٠ؽٺ تڃاڀبڌڋ پؿڌفي اڀت٭بؼ اق ڌٱؽڌٵف اوت. ٌٽب ڀٽکڋ  ټفڌؽاپ ؼا٨ب ٰٽجڃؼ ؼاـڀؽ، زڍكڊ ٰڅ ثڅ آپ ڀفوڍؽڄ
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ٌٽب ثبڌکؽ  ډ تڃاڀڍؽ ثڅ ٰځبـ قؼپ اڌٿ زڍكچب اؼاټڅ ؼچڍؽ. اق ضبلا ثڅ ث١ؽ چٽ وبقڀؽڄ ڂ ضتڋ ڀٝفات ټځ٩ڋ ؼڌٵفاپ ـا ڀبؼڌؽڄ ثٵڍفڌؽ. ڀٽڋ
٘کڃـ ٰکڅ    غڃاچٻ ٬ؽٺ ثڅ ٬ؽٺ ؼـ آپ تف٬ڋ ٰځڍکؽ، چٽکبپ   ٌفڂٞ ثڅ اق ثڍٿ ثفؼپ اڌٿ ڂاثىتٵڋ ٰځڍؽ. اڌٿ زڍكڊ ڀڍىت ٰڅ اق ٌٽب ټڋ

ؼچٻ. ثف٠ٱه، اڌٿ ڌٯ ټٍٱٷ ثىڍبـ اوبوڋ، ١ٙ٬ڋ ڂ ثكـٴڋ اوت ٰکڅ ثبڌکؽ    ؼچٻ اټڃـ ـا اڀدبٺ ټڋ ا آټڃقي ټڋټ١ٽڃلاً ڂ٬تڋ ٨ب ـ
 (تٍڃڌ٫ پفٌڃـ ڂ ٘ڃلاڀڋاق ثڍٿ ثفؼڄ ٌڃؼ. اڌٿ تٽبٺ اپ زڍكڊ اوت ٰڅ غڃاچٻ ٴ٩ت، )  چٻ اٰځڃپ

اڀؽ ثىکڍبـ ؼڂـ   ٴفؼاڀڋ ٰڅ ؼـ اڀتڇب ڀٍىتڅ( ټڇٻ ڀڍىت ٰڅ ٌبتٍڃڌ٫اڀؽ، ؼـوت؟ )  اڀؽ چٽڅ زڍك ـا ٌځڍؽڄ ٌبٴفؼاڀڋ ٰڅ ٠٭ت ڀٍىتڅ
 (قڀځؽ ٧ٰ ټڋ  ټفڌؽاپ ثڅ ٴفټڋ( )غځؽؼ ټ١ٹٻ ټڋٌٽبـ ټٿ پٍت وف آڀڇب چىتځؽ. ) چبڊ ٬بڀڃپ ثڋ چىتځؽ، قڌفا ثؽپ
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